
نصيحة ذهبية
إن سلسلة الصور طريقة رائعة للعب مع طفلك. 

حاولا صنع سلسلة من الصور التي قد تروها عندما 
تكونوا خارج المنزل.

كيفية صنع واستخدام سلسلة الصور

المتطلبات
قلم رصاص وورقة لقائمة التسوق الخاصة بك	
صور للفاكهة والخضروات	
مقص مخصص للأطفال	
ثاقبة أوراق	
خيط أو شريط لتوصيل الصور ببعضها	

ماذا تفعل 
احصل على وصفة وأعد قائمة التسوق معاً من خلال قطع صور 

لمكونات من النشرات والمجلات. 

اصنع حلقة من خلال عمل ثقب في أحد أركان كل صورة ثم اربط 
الصور معا بخيط.

اسمح لطفلك باستخدام حلقة المفتاح عند الذهاب للتسوق. سيساعد ذلك 
الطفل في الحصول على الأطعمة باستخدام الصور. تحدثا معا عمّا 

تريانه واحصرا الأشياء التي ترغبان في شرائها.

فكرة محادثة صغيرة
عندما تكون في الخارج مع طفلك، استمعا 

إلى الأصوات التي يمكن سماعها بما في ذلك 
ضوضاء السيارات وصفارات الإنذار والموسيقى 
ونباح الكلاب وغناء الطيور والطائرات المحلقة 

عالياً. تحدثا عما تسمعوه من أصوات. حاول تقليد 
الأصوات - هل يمكنك إحداث نفس الضوضاء؟ 

الخروج من المنزل
إن العالم مليء بالكلمات والصور الممتعة والأنشطة والشعور بها 
واستكشافها، بداية من علب الحبوب وإشارات الشوارع إلى البرك 

المتلألئة والأوراق المتساقطة.

شجع طفلك على استكشاف العالم من حوله. 

اذهبا في نزهة سيرًا على الأقدام وتحدثا عن الحروف	
والكلمات والأرقام الموجودة على لافتات الشوارع وواجهات 

المتاجر.
عند التسوق للحصول على الطعام، قارنا أحجام الفواكه	

والخضروات وألوانها ورائحتها

هل تعلم أن الذهاب في نزهة سيرًا على الأقدام 
مع طفلك يساعده على التعلم.  امشِ بخطى 

طفلك وتحدث معه واهتم بالأشياء التي يلاحظها 
ويسأل عنها. 


