
يلعب الأطفال بطرق كثيرة مختلفة:
يلعبون بمفردهم	
يشاهدون الأطفال الآخرين وهم يلعبون	
يقلدون الأطفال الآخرين: يمارسون نفس النشاط ولكن	

لا يلعبون معاً
يصبحون أكثر اهتمامًا بما يلعبه الأطفال الآخرون	

ويبدأون في الحديث معاً
يلعبون معاً عادةً في مجموعات صغيرة	

نصيحة ذهبية
شجّع وطمئن طفلك على بناء ثقته بنفسه عندما يبدأ في 

تكوين صداقات خاصة به.

ممارسة الألعاب معاً
إن تعلم المشاركة وتبادل الأدوار والتواصل والشعور 

بالارتياح وتكوين صداقات مع الآخرين هي مهارات طويلة 
الأمد ولكنها تستغرق بعض الوقت لاكتسابها! يمكنك مساعدة 

طفلك على تعلم تلك المهارات المهمة عن طريق ممارسة 
الألعاب معاً أو تحديد مواعيد لكي يلعب مع أصدقائه أو 

أفراد العائلة سواء شخصياً أو عبر تطبيق FaceTime أو 
 .WhatsApp

هل تعلم أن تعلم اللعب مع الأخرين أمر هام للتطور 
الشخصي والاجتماعي والعاطفي للطفل؟ كما أنه يساعد 
الطفل على إدراك أن الأشخاص الأخرين لديهم مشاعر 

وأفكار مختلفة عما لديه.

نصيحة ذهبية
كل الأطفال مختلفون! بعض الأطفال أكثر حيوية وأكثر ثقة 
بنفسهم عن غيرهم- فلا تقارن بينهم ولا تقلق- أنت تعرف 

طفلك جيدًا فقدم له الدعم والتشجيع الذي يحتاجه. 


