
একসাদে ছেলা করা
শেোর কসর শেওো, পা�া বদ� করা, শ�ািাস�াি করা, 
আরািদােক িওো এবং অসে্যর বনধতু িওো এগুভ� 
আজীবসের দক্ষ্া, ্সব ভেখস্ ভকেতু্া েিে �াসি! 
একোসে শখ�া কসর বা বনধতুবানধব বা পভরবাসরর 
েদে্যসদর োসে ব্যভ্্ি্িাসব বা FaceTime বা 
WhatsApp এর িাধ্যসি শখ�ার ্াভরখগুভ� শে্ 
কসর আপভে ভেশুসদরসক এই গুরুত্বপণূকে দক্ষ্াগুভ� 
ভেখস্ েিাে্া করস্ পাসরে। 

আপড়ন ড়ক জানদ্ন শ� ভেশুসদর ব্যভ্্ি্, 
োিাভজক এবং িােভেক ভবকাসের জে্য অসে্যর োসে 
শখ�স্ শেখা গুরুত্বপূণকে? এটিও ্াসদর ভেখস্ 
েিাে্া কসর শ� অে্যাে্য শ�াসকর অেতুিূভ্ এবং 
ধারণা রসেসে �া ্াসদর শেসক ভিনে।

সটার টিপ
েক� ভেশুই ভিনে! ভকেতু ভেশু অসে্যর শেসে প্রাণবন্ 
এবং শবভে আতিভবশ্ােী - ্তু�ো করসবে ো এবং 
ভেন্া করসবে ো - আপভে আপোর ভেশুসক েবসেসে
িাস�া জাসেে ্াই ্াসদর প্রসোজেীে েিেকেে এবং 
উৎোি ভদে। 

ভেশুরা অসেক ভিনে ভিনে উপাসে শখস�:
• ভেসজ ভেসজ শখস�  
• অে্য ভেশুসদর শখ�স্ শদসখ
• অে্যসদর পাোপাভে শখ�া করা; একই কাজগুভ�

কসর ভকন্তু অে্যসদর োসে শ�াি শদে ো
• অে্যরা কী শখ�সে ্াস্ আসরা আগ্রিী িে এবং

একোসে কো ব�া শুরু কসর
• একোসে শখস�, োধারণ্ একটি শো্ দস�

সটার টিপ
আপোর ভেশুসক ্ারা ভেসজর বনধতু বাোসো শুরু 
করস� ্াসদর আতিভবশ্াে ত্ভর করস্ উৎোভি্ 
করুে এবং আশ্স্ করুে।


