
منداڵان بە چەندین شێوە یاری دەکەن:

بە تەنیا یاری دەکەن

سەیری منداڵانی تر دەکەن کاتێک ئەوان یاری دەکەن

لەگەڵ ئەوانی تر یاری دەکەن؛ هەمان چالاکی ئەنجام دەدەن بەڵام

بەیەکەوە نایکەن

زیاتر حەزیان لەوەیە بزانن ئەوانی تر چ یاریەک دەکەن و بەیەکەوە

دەست بە قسەکردن دەکەن

بەیەکەوە یاری دەکەن، بەزۆری بە کۆمەڵی بچووک

ئەستێرە ئامۆژگاری

هانی بدە و دڵنیایی بدە کە منداڵەکەت متمانە دروست دەکات کاتێک 

هاوڕێی خۆی دەگرێت.

یاریکردن بەیەکەوە

فێربوونی هاوبەشکردن، ڕۆڵ گێڕان، پەیوەندیکردن، هەست بە ئارامی 

کردن و هاوڕێ گرتن لەگەڵ کەسانی تردا کارامەیی بە درێژایی ژیانن 

کە کاتی دەوێت فێریان بن! دەتوانیت یارمەتی منداڵەکەت بدەیت ئەم 

کارامەییە گرنگانە پراکتیزە بکات بە یاریکردن بەیەکەوە، یان دانانی 

بەروارێک بۆ یاریکردن لەگەڵ هاوڕێکان یان ئەندامانی خێزان، ئیتر ڕوو بە 

ڕوو بێت یان بەڕێگەی فەیستایم یان وەتسئەپ. 

ئایا زانیوتە کە فێربوونی یاریکردن لەگەڵ کەسانی تر گرنگە بۆ گەشەی 

کەسیی، کۆمەڵایەتی و سۆزداری منداڵەکەت؟ هەروەها یارمەتیان دەدات 

فێری ئەوە ببن کە کەسانی تر هەست و بیرۆکەی جیاواز لەمانیان هەیە.

ئەستێرە ئامۆژگاری
هەموو منداڵان جیاوازن! هەندێکیان چالاکترن و متمانەیان لەوانی 

تر زیاترە - بەراوردیان مەکە و نیگەران مەبە - تۆ باشتر منداڵەکەت 
دەناسیت و ئەو پشتیوانی و هاندانەیان بۆ دەستەبەر بکە کە 

پێویستیانە. 




