
Pograjmy razem
Nauka dzielenia się, zabawy na zmianę, 
komunikowania się, czuć się komfortowo i 
zaprzyjaźnianie się z innymi to umiejętności 
na całe życie, ale poświęć trochę czasu na 
naukę! Możesz pomóc dziecku w nauce tych 
ważnych umiejętności poprzez wspólną 
zabawę lub umówienie się na zabawę 
z przyjaciółmi lub członkami rodziny, 
osobiście lub poprzez aplikację: FaceTime 
lub WhatsApp. 

Czy wiesz, że nauka zabawy z innymi jest 
ważna dla rozwoju osobistego, społecznego 
i emocjonalnego dzieci? Pomaga im 
również dowiedzieć się, że inni ludzie mają 
uczucia i pomysły, które są odmienne od ich 
własnych.

Gwiezdna wskazówka
Wszystkie dzieci są inne! Niektóre są 
żywsze i bardziej pewne siebie niż inne 
- nie porównuj i nie martw się - najlepiej
znasz swoje dziecko, więc daj mu wsparcie
i zachętę, której potrzebuje.

Dzieci bawią się na wiele różnych sposobów:
• Bawią się ze sobą
• Obserwują, jak bawią się inne dzieci
• Bawią się razem z innymi; wykonują tę

samą czynność, jednak nie razem
• Stają się bardziej zainteresowane tym,

w co grają inni i zaczynają rozmawiać razem
• Bawią się razem, zazwyczaj w małej grupie

Gwiezdna wskazówka
Zachęcaj i umacniaj swoje dziecko do 
budowania swojej pewności siebie, gdy 
zacznie nawiązywać własne znajomości.




