
ਇਕੱਿੇ ਖੇਡੋ
ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਾਂਝੀਆ ਕਰਿਾ, ਵਾਰੀਆਂ ਲੈਣਾ, ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਿਾ, 
ਦੂਪਜਆਂ ਿਾਲ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਮਪਹਸੂਸ ਕਰਿਾ ਅਤੇ ਦੋਸਤ 
ਬਣਾਉਣਾ ਪਸੱਖਣਾ ਜੀਵਿ-ਭਰ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਹਿੁਰ ਹਿ ਿਰ 
ਇਿ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਸੱਖਣ ਪਵਚ ਸਮਾਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ! ਤੁਸੀਂ ਇਕੱਪਿਆਂ ਖੇਡ 
ਕੇ, ਜਾਂ ਦੋਸਤਾਂ ਜਾਂ ਿਪਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਿਾਲ ਪਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 
ਤੇ ਪਮਲ ਕੇ ਜਾਂ ਿੇਸਟਾਇਮ ਜਾਂ ਵੱਟਸਐਿ ਦੇ ਰਾਹੀਂ, ਆਿਣੇ 
ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਇਿ੍ਹਾਂ ਮਹੱਤਵਿੂਰਿ ਹੁਿਰਾਂ ਪਸੱਖਣ ਦੇ ਅਪਭਆਸ 
ਪਵਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹ ੋਪਕ ਦੂਪਜਆਂ ਿਾਲ ਖੇਡਣਾ ਪਸੱਖਣਾ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਦੇ ਪਵਅਕਤੀਗਤ, ਸਮਾਜਕ ਅਤੇ ਭਾਵਿਾਤਮਕ ਪਵਕਾਸ 
ਲਈ ਮਹੱਤਵਿੂਰਿ ਹੈ? ਇਹ ਉਿ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇਹ ਪਸੱਖਣ ਪਵਚ 
ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਲੋਕਾਂ ਕੋਲ ਉਿ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਵੱਖਰੀਆਂ 
ਭਾਵਿਾਵਾਂ ਅਤੇ ਪਵਚਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਿ।

ਮੁੱਖ ਸੁਝਾਅ
ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਪਵਲੱਖਣ ਹੁੰਦੇ ਹਿ! ਕੁਝ ਬੱਚੇ ਦਪੂਜਆਂ ਿਾਲੋਂ 
ਪਜ਼ਆਦਾ ਪਜ਼ੰਦਾਪਦਲ ਅਤੇ ਪਜ਼ਆਦਾ ਆਤਮ ਪਵਸ਼ਵਾਸ਼ੀ ਹੁੰਦੇ 
ਹਿ - ਤੁਲਿਾ ਿਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਪਚੰਤਾ ਿਾ ਕਰੋ - ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਿਣੇ 
ਬੱਚੇ ਦੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਿੱਖ ਦਾ ਿਤਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਉਿ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਲੋੜੀਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਪਦਓ। 

ਬੱਚੇ ਕਈਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਪਕਆਂ ਵੱਲ ਖੇਡਦੇ ਹਿ:
• ਆਿਣੇ ਆਿ ਖੇਡਣਾ
• ਦੂਜੇ ਬੱਪਚਆਂ ਨੂੰ ਖੇਡਪਦਆਂ ਦੇਖਣਾ
• ਦੂਪਜਆਂ ਦੇ ਿਾਲ-ਿਾਲ ਖੇਡਣਾ; ਓਹੀ ਗਤੀਪਵਧੀ ਕਰਿਾ ਿਰ

ਉਿ੍ਹਾਂ ਿਾਲ ਪਮਲ ਕੇ ਿਾ ਖੇਡਣਾ
• ਦੂਜੇ ਜੋ ਖੇਡ ਰਹੇ ਹਿ ਉਸ ਪਵਚ ਪਜ਼ਆਦਾ ਪਦਲਚਸਿ ਹੋਣਾ

ਅਤੇ ਇਕੱਪਿਆਂ ਗੱਲ ਕਰਿੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਿਾ
• ਇਕਪੱਿਆਂ ਖੇਡਣਾ, ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਛੋਟੇ ਸਮੂਹ ਪਵਚ

ਮੁੱਖ ਸੁਝਾਅ
ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਿਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਦੋਸਤ ਬਣਾਉਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਉਿ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਤਮ ਪਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਭਰੋਸਾ ਪਦਓ।


