
Jucați-vă împreună
Deprinderea de a împărtăși, umbla, 
comunica, simți bine și de a se împrieteni 
cu alții sunt aptitudini care vor servi de-a 
lungul întregii vieți, dar care se vor deprinde 
într-un timp nu foarte scurt! Vă puteți 
ajuta copilul să înceapă să deprindă aceste 
aptitudini importante jucând împreună sau 
aranjând întâlniri cu prietenii sau membrii 
familiei, fie în persoană sau prin intermediul 
FaceTime sau WhatsApp. 

Știați că deprinderea de joacă cu ceilalți 
este importantă pentru dezvoltarea 
personală, socială și emoțională a copiilor? 
De asemenea, îi ajută să afle că alte 
persoane au sentimente și idei care sunt 
diferite de cele proprii.

Sfat de două stele
Toți copiii sunt diferiți! Unii sunt mai 
energici și mai încrezători decât alții 
- nu faceți comparații și nu vă faceți
griji - cunoașteți cel mai bine copilul
dumneavoastră, prin urmare spriniți-l și
încurajarați-l atât cât are nevoie.

Copiii se joacă în foarte multe moduri diferite:
• Se joacă pe cont propriu
• Privesc alți copii care se joacă
• Joacă alături de alții; făcând aceeași

activitate dar nu se unesc altor copii
• Devin tot mai interesați de jocul altor copii

și încep să vorbească cu aceștia
• Joacă împreună, de obicei într-un grup mic

Sfat de două stele
Încurajați și liniștiți-vă copilul pentru a-i 
consolida încrederea pe măsură ce începe 
să își creeze propriile prietenii.


