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વાતારરઓ કિેવી 
તમારે હંમેશા શબ્દો વાચંવાની જરરૂ નથી. પિક્ચર બુક્સ જોવી અને 
તેના પવશ ેવાત કરવી એ તમારા બાળકન ેવાતારઓ્નો આનદં લેવા 
િરો્ત્સાપહત કરવાની સરસ રીત છે. જો તમે ઘરે બીજી કોઇ ભાષા 
બોલતા હો તો, તમારી િોતાની ભાષામા ંપચતરો્ અન ેવાતાર ્પવશ ેવાત 
કરો.

તમે િુસ્તકોની આિલે કરો ત્યારે તમે સાથે મોજ કરી શકો છો:
• િસુત્કના કવર પવશ ેવાત કરો અન ેશીષર્ક િર આગંળી ચીંધો.
• તમારા બાળકન ેિસુત્ક િકિી રાખવા દઇન ેિાનાઓ ફેરવવા દો.
• તેઓને પચતર્ો પવશે વાત કરવા િર્ોત્સાપહત કરો.
• જુદા જુદા િાતર્ો માટે જુદા જુદા અવાજો ઉિયોગમાં લો.

ખાબોપચયામાં છબછપબયા કરતા હો, કારના હોનર્નો અવાજ
અથવા િરા્ણીઓનો અવાજ જેવા અવાજો ઉમેરો.

• વાતાર્ િૂરી થાય ત્યારે, તમે તેઓને િૂછી શકો કે શું તેઓને તે 
ગમી અને શું તેઓનું કોઇ મનિસંદ િાતર ્છે.

િું તમને ખબર છે કે િોતાના માતા-
પિતાઓ સાથે િાંચ વષર્ની ઉંમર સુધીમાં 
પનયપમત વાંચન કરતા બાળકો આવું ન 
કરતા બાળકો કરતા ગપણત, શબ્દભંિોળ 
અને જોિણી કસોટીઓમાં 16 વષરન્ી 
ઉંમરે િણ વધારે સારું  િપરણામ લાવ્યા 
હતા?5 

િું તમને ખબર છે કે બાળકો વારંવાર ફરી 
સાંભળવા ઇચ્છે તેવી મનિસંદ વાતાર ્
તેઓ િાસે ઘણી વાર હોય છે? આનાથી 
તેઓને શબ્દ કર્મ શીખવામાં અને લખેલા 
શબ્દને વાતાર્ સાથે સાંકળવામાં મદદ 
મળે છે – જે વાંચવાનું શીખવામાં િહેલા 
િગલાં છે!

નાની વાતચીત માટે મૌશલક શવચાર
તમે બાળક હતા ત્યારે તમે શું કરતા તે પવશે તમારા 
બાળક સાથે વાત કરો. આખા કુટુંબને સામેલ કરો 
- બા-દાદા મોટા થઇ રહ્યા હતા ત્યારની કહેવા
લાયક વાતાર્ઓ તેઓ િાસે હોઇ શકે!

સરટાર શટપ
તમે બંન ેમાટે વહેંચવાની જગ્યા રાખીન,ે સાથ ેમળીન ેએક િેન 
(ટેબલ િર એક કિિું) બનાવો. તમે તમારા િેનન ેવાતાર્નો 
ભાગ બનાવી શકો છો – તે એક રાક્ષસની ગુફા, એક રોકેટ 
પશિ, અથવા રાજકુમારીનુ ંટાવર હોઇ શકે છે.


