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Partilhar histórias 
Nem sempre precisa de ler as palavras. Olhar e falar 
sobre livros ilustrados é uma ótima forma de incentivar o 
seu filho a apreciar histórias. Se fala outra língua em casa, 
fale sobre as imagens e a história na sua própria língua.

Quando estiverem a partilhar livros podem divertir-se 
juntos:

• Fale sobre a capa do livro e aponte o título.
• Deixe o seu filho segurar no livro e virar as páginas.
• Incentive-os a falar sobre as imagens.
• Utilize vozes diferentes para personagens diferentes.

Acrescente efeitos sonoros como salpicos em poças,
buzinas de carro ou sons de animais.

• Quando a história terminar, pode perguntar-lhe se
gostou se tinha uma personagem favorita.

Sabia que crianças para quem 
os pais lerem regularmente aos 
cinco anos de idade tiveram 
melhor desempenho em testes 
de matemática, vocabulário e 
ortografia aos 16 anos de idade 
do que aquelas que não tiveram 
esta ajuda?5 

Sabia que as crianças têm 
frequentemente uma história 
favorita que querem ouvir 
repetidamente? Isso ajuda-as a 
aprender a ordem das palavras e a 
ligar a palavra escrita à história - o 
que constitui os primeiros passos 
para aprender a ler!

Ideia de conversa fiada
Fale com seu filho sobre o que fez 
quando era criança. Envolva toda a 
família - os avós podem ter histórias para 
partilhar de quando estavam a crescer!

Dica com estrela
Façam uma caverna juntos (um pano sobre uma 
mesa), com espaço para os dois partilharem. Pode 
fazer com que a sua caverna seja parte da história - 
pode ser a gruta de um monstro, um foguetão,  
ou a torre de uma princesa.


