
16.

一起做游戏
分享、秩序、交流、融洽以及交友是一生

的技能，但需要花些时间去学习！您可

以与孩子一起做游戏，或安排游戏日并邀

请朋友或家人参加，或通过FaceTime或

WhatsApp进行，帮助孩子练习这些重要的

技能。	

您知道吗？学会与他人一起玩耍，对孩子
的个人、社交和情感发展十分重要。这也
有助于他们了解到其他人的不同感受和想
法。

星标小贴士
每一个孩子都与众不同！有的孩子比其他
人更加活泼自信——不要比较，也不要担
心——您最了解自己孩子，要给他们所需
要的支持和鼓励。	



17.

孩子们有很多不同的玩耍方式：

•	自己玩耍		

•	看着其他孩子玩耍	

•	和其他人玩耍；做同样的活动，但不参与

•	对别人玩的东西更感兴趣，并开始加入聊

天

•	一起玩，通常是小团体

星标小贴士
在孩子结交自己的朋友的时候，鼓励和安
慰他们，帮助他们建立自信心。


