
16.

Giocare insieme
Imparare a condividere, fare a turno, 
comunicare, essere a proprio agio e 
diventare amici degli altri sono abilità che 
durano tutta la vita ma che richiedono 
un po' di tempo per essere apprese! Puoi 
aiutare tuo figlio ad apprendere queste 
importanti abilità giocando insieme, o 
organizzando appuntamenti di gioco con 
amici o membri della famiglia, di persona o 
via FaceTime o WhatsApp. 

Lo sapevi che  imparare a giocare con gli 
altri è importante per lo sviluppo personale, 
sociale ed emotivo dei bambini? Li aiuta 
anche a imparare che le altre persone 
hanno sentimenti e idee diverse dalle loro.

Consiglio stellato
Tutti i bambini sono diversi! Alcuni sono 
più vivaci e più sicuri di altri, non fare 
paragoni e non preoccuparti: conosci 
meglio tuo figlio, quindi dagli il sostegno e 
l'incoraggiamento di cui ha bisogno. 



17.

I bambini giocano in molti modi diversi:
• Giocano da soli  
• Guardano gli altri bambini giocare 
• Giocano accanto ad altri: fanno la stessa 

attività senza unirsi a loro
• Si interessano sempre più a ciò a cui 

gli altri stanno giocando e iniziano a 
chiacchierare insieme

• Giocano insieme, di solito in un piccolo 
gruppo

Consiglio stellato
Incoraggia e rassicura tuo figlio per 
costruire la sua fiducia mentre comincia a 
farsi degli amici.




