
16.

Играйте вместе
Научиться делиться, соблюдать очередь, 
общаться, чувствовать себя комфортно 
и дружить с другими людьми — всё это 
навыки, которые можно использовать всю 
жизнь, но чтобы этому научиться, нужно 
время! Вы можете помочь своему ребенку 
попрактиковаться в изучении этих важных 
навыков, играя вместе или организуя 
игровые встречи с друзьями или членами 
семьи, как лично, так и через FaceTime или 
WhatsApp. 

Знаете ли вы, что научиться играть 
с другими важно для личностного, 
социального и эмоционального развития 
детей? Это также помогает детям узнать, 
что у других людей есть чувства и идеи, 
которые отличаются от их собственных.

Совет от знаменитости
Все дети разные! Некоторые из них 
энергичнее и увереннее других: не 
сравнивайте и не волнуйтесь — вы знаете 
своего ребенка лучше, так что дайте ему 
поддержку и поощрение, в которых он 
нуждается. 



17.

Дети играют очень по-разному:
•	 Играют сами по себе  
•	 Смотрят, как играют другие дети 
•	 Играют рядом с другими; делают то же 

самое, но не объединяются в одну игру
•	 Начинают больше интересоваться тем, 

во что играют другие, и общаться друг с 
другом

•	 Играют вместе, обычно в маленькой 
группе

Совет от знаменитости
Поощряйте и поддерживайте ребенка, 
чтобы укрепить его уверенность в себе по 
мере того, как он начинает заводить себе 
друзей.


