
18.

玩字母和数字游戏
您可以运用字母和数字，从它们的形状和声音，到学
习首字母相同的新单词，做各种各样的游戏。您可以
留意下孩子可能认识的数字，比如家里的门牌号或他
们的年龄，然后看看是否能在公共汽车、商店或路标
上找到这些数字。记住，字母和数字无处不在！

星标小贴士
和孩子一起大声数数——找出需要走多少步才
能走到前门，或者走到公园时要经过多少路灯
柱！

聊天小窍门
谈论您在垃圾邮件和旧杂志中找到的字母。剪
下一些字母做成拼贴画。看看能不能找出构成
孩子名字的第一个字母。如果他们还不认识这
个字母，把它画下来，出门时看看能不能认出
它。



19.

“我要去公园”

玩一个游戏，轮流说要带什么去公园。规则是，只接受

发“p”音的东西（例如，“我要去公园，我要去野餐/带上

鹦鹉/带上铅笔”)。您可以通过改变目的地来获得更多的

乐趣（例如，去海边，在那里只能带一些以“s”开头的东

西）。您能记住要带的东西吗？

橡皮泥或生面团字母

与孩子一起试着用橡皮泥做出字母的形状，或者自己做橡皮

泥。 

充分混合：

•	两杯普通面粉

•	半杯冷水

•	三汤匙植物油

•	一汤匙柠檬汁（可选）

•	任何喜欢的食用色素或闪光剂。 

聊天小窍门
为了帮助孩子早期阅读，用字
母的发音代替字母的名称。和
孩子一起玩“我要去公园”
或“我是间谍”之类的游戏
时，使用字母的发音可以帮助
他们在学习阅读时读出单词。


