
20.

户外活动

这个世界到处是令人兴奋的文字和图片，有许多
值得去做、去感受、去探索的事情，从麦片包装
袋到街道标志，再到溅起水花的水坑和落叶。

鼓励您的孩子探索周围的世界。 

•	出门走走，聊聊街道标识和店面上的字母、单
词和数字

•	采购食物时，比较水果和蔬菜的大小、颜色和
味道。

您知道吗？ 散步有助于孩子的
学习。  和孩子同行，和他们聊
天，对他们注意到的事情和询问
的事情表现出兴趣。 



21.

星标小贴士

图片卡钥匙圈是与孩子一起玩耍的好

方法。试着把外出时可能看到的图片

做成一个钥匙圈。

如何制作和使用图片卡钥匙圈

需要的工具
•	写购物清单的笔和纸 
•	水果和蔬菜的图片
•	儿童安全剪刀
•	打孔机
•	用来穿过图片的线或丝带 

如何操作 
剪下传单和杂志中的食材图片，查找食谱并一起制
定购物清单。 

在每张图片的一角打一个孔，然后用绳子系在一
起，做成钥匙圈。

购物时，让孩子使用钥匙圈。她可以借助图片找到
食物。一起谈论所看到的东西，并清点需要的数
量。

聊天小窍门

带着孩子外出时，倾听所能听到的

声音，包括交通噪音、警笛、音

乐、狗叫、鸟鸣和头顶上的飞机。

谈论所听到的声音。试着模拟这些

声音——您能发出同样的声音吗？ 


