
स्ि की िैयारी
आप अपने बच् को स्ि के लिए ऐसे िैयार कर सकिे हैं:

• ऐसे खेि खेिें जजिमें टिरा िेिा और शेयर करिा शाममि हो
• अगर िे भूखे, प्ासे या थके हुए हैं, तो उन्ें क्ा चाकहए, यह िूछिे में मदद करें।
• उन्ें खुद किड़ िहििा, स्वयं से खािा और खुद शौचािय का इस्तमेाि करिा 

धसखाएं।

स्ि शुरू करना सभी के लिए एक सकारात्मक अनुभि हो सकिा है
• माता-पिता के रूि में, आि अििे बच्े के िहिे भशक्षक हैं।
• स्ि के बारे में िता करें ताकक आि समझ सकें  कक जब आिका बच्ा स्ि जािा 

शुरू करेगा तो क्ा होगा।
• यकद िेशकश की जाती है तो स्ि शुरू करिे से िहिे भशक्षक को घर िर बिुािे के 

लिए तयैार रहें।
• स्ि की िेबसाइट देखें।

सुपिजचित करें कक आि जािते हैं कक िहिे कदि क्ा करिा है: सुबह कहा ँजािा है, और 
अििे बच्े को कहा ँसे िािा ह।ै क्ा आप जानिे हैं कक बच्े अििे 

िए स्ि या िसरारी से जजतिे 
अधिक िररचचत होगंे, िे उतिी ही 
जल्ी सहज हो जाएंगे?



स्ि शुरू करने के बारे में ककिाबें पढ़ें
आि स्ि के बारे में बहुत सी पिभभन्न िुस्तकें  साझा कर सकते हैं। यह आिके बच्े को स्ि शुरू करिे या स्ि जािे के लिए तयैार महसूस करिे में मदद 
कर सकता है।

कुछ िुस्तकें  िीचे सूचीबद्ध हैं:

• जेिेट और एिि अहिबगरा द्ारा लिखीg स्टार्टग स्ि

• जीि और गैरेथ एडमसि द्ारा टॉिसी और कटम स्टाटरा स्ि

• अन्ना धसिददी और स्टीिि काटराराईट द्ारा लिखी गोइंग टू स्ि

• इयाि व्ाईब्रो द्ारा लिखी हरैी और डायिासोर गो टू स्ि

• एम्मा चचचेस्टर क्लाकरा  कम टू स्ि टू, ब्ू कंगारू! 

• िॉरेि चाइल्ड द्ारा आई ऍम ऐब्सिूटि्ी स्ाि िॉर स्ि

नई ददनचया्ण का अभ्ास करना
सुबह की कदिचयारा का अभ्ास करें जजसमें उठिा और किड़ िहििा, और 'स्ि के लिए समय िर िाश्ा' करिा शाममि है। सुपिजचित करें कक आिका बच्ा 
भरिूर िीदं िे और िहिे कदि से स्ि के लिए तैयार हो।

महत्वपूर्ण सुझाि
कदि के अतं में - अििे बच्े का अभभिादि मुस्ाि से करें ि 
कक मोबाइि से!

छोटी बािचीि यक्ति
इि सूचीबद्ध िुस्तको ंमें ककसी एक िुस्तक को साझा करें। इस बारे में बात करें 
कक आिका बच्ा स्ि शुरू करिे के बारे में कैसा महसूस कर रहा है।


