
पेंदटगं और र्ाइंग का मजा िें 
िेंकटंग और डा्इंग आिके बच्े को उिकी एकाग्रता, रचिात्मकता और कौशि 
पिकधसत करिे में मदद करते हैं जजिकी उन्ें िेखि के लिए आिश्यकता होगी।

पिभभन्न चचह्न बिािे िािी सामग्री का उियोग करें- चंकी रियॉि, िेंधसि, शेपिगं िोम 
और िेंट। बगीचे में ़िशरा के ित्थरो ंिर िािी और िेंकटंग ब्रश का उियोग करिे में 
मज़ा आता है। 

महत्वपूर्ण सुझाि
रचिात्मक बिें। अििे बच्े को िंख, गोिे या टहपियो ंजसैी पिभभन्न प्रकार 
की िस्तओु ंसे बिे चचत्रो ंमें पिशाि बिािे, िेंट करिे और चचिकािे के लिए 
प्रोत्ाकहत करें। 

िमत्रकाओ ंसे मििसंद तस्वीरें काटें और कोिाज (संग्रह) बिाएं।



अपनी खदु की स्मृति पुस्तक कैसे बनाएं
इसके लिए आिको चाकहए

• एक स्किबकु
• िेि, रियॉि और िेंधसि
• िोटो
• िमत्रकाएं और कैटिॉग
• चाइल्ड-सेि कैं ची 
• गोदं

क्ा करें
• अििे बच्े को उिकी स्पृत िुस्तक के किर को सजािे में 

मदद करें। उि िर एक साथ उिका िाम लिखें।
• उिकी िसंदीदा चीज़ो ंके बारे में शब्द या चचत्र जोड़ें, जसैे 

भोजि, स्ाि या खखिौिे, या अििे िररिार या िाित ू
जाििरो ंकी तस्वीरें।

• जब आि बाहर हो ंतो बस और अन्य कटकट िें और अििे 
बच्े को स्पृत िुस्तक िर चचिकािे दें।

• अििे बच्े को उिकी स्पृत िुस्तक को मज़ेदार और रंगीि 
बिािे के लिए ल्लिटर, िेंट, स्स्टकसरा या ककसी भी अन्य चीज़ 
का उियोग करिे दें।

छोटी बािचीि यक्ति
अििे बच्े द्ारा बिाई गई आकृपतयो ंके बारे में बात करें और उिसे िूछें  
कक उन्ोिंे क्ा बिाया है। िहचाििे योग्य आकृपतयो ंऔर छपियो ंको 
चुिें और कुछ स्वयं भी बिाएं।


