
Насолоджуйтеся 
фарбуванням і малюванням 
Фарбування та малювання допомагають вашій 
дитині розвивати її цілеспрямованість, творчі 
здібності та навички, які їй знадобляться, щоб 
навчитися писати.

Використовуйте різноманітні матеріали для 
розмітки: кольорові олівці, прості олівці, крем для 
гоління та фарби. Весело використовувати воду та 
пензлик на бруківці в саду. 

Головна порада
Будьте креативні. Заохочуйте вашу дитину 
робити позначки, малювати та приклеювати 
зображення, зроблені з різних видів 
предметів, таких як пір 'я, черепашки  
або гілочки. 

Вирізайте улюблені картинки з журналів  
і створюйте колажі. 



Як зробити власну книгу пам'яті
Що вам потрібно

• Книжковий альбом
• Ручки, кольорові олівці та прості олівці
• Фотографії
• Журнали та каталоги
• Безпечні для дітей ножиці 
• Клей

Що ви робите
• Допоможіть дитині прикрасити 

обкладинку її книги пам'яті. Напишіть 
її ім'я на ній разом.

• Додайте слова або зображення її 
улюблених речей, таких як їжа, місця 
або іграшки, або фотографії своєї сім 
'ї або домашніх тварин.

• Зберіть квитки на автобус та інші 
квитки, коли ви виходите на вулицю  
і дозвольте своїй дитині зібрати їх.

• Спробуйте дозволити своїй дитині 
використовувати блискітки, фарби, 
наклейки тощо, щоб зробити свою 
книгу пам’яті веселою та барвистою.

Ідея для короткої розмови
Поговоріть про каракулі вашої дитини  
і запитайте, що вона намалювала.  
Виберіть впізнавані форми та картинки  
та намалюйте їх самостійно.


