
अक्षरो ंऔर संख्ाओ ंके साथ खेिें
अक्षरो ंऔर संख्ाओ ंके साथ आि हर तरह के खेि भी खेि सकत ेहैं, उिके 
आकार और ध्वपि से िेकर िए शब्द सीखिे तक जो एक ही िहिा अक्षर 
साझा करत ेहैं। आि उि िंबरो ंकी तिाश कर सकत ेहैं जजन्ें आिका बच्ा 
िहचाि िेगा, जसैे कक आिका मकाि िंबर या उिकी उम्र, और देखें कक क्ा 
ये िंबर बसो,ं दकुािो ंया सड़क के संकेतो ंिर भी है। याद रखें कक अक्षर और 
संख्ाएँ हर जगह हैं!

महत्वपूर्ण सुझाि
अििे बच्े के साथ तेज आिाज में मगिती करें - िता करें कक सामिे के 
दरिाज ेतक िहुचिे के लिए आिको ककतिे कदम चििे की जरूरत है या 
िाकरा  में जात ेसमय आि ककतिे िैम्िोस्ट से होकर गुजरते हैं!

छोटी बािचीि यक्ति
जंक मेि और िुरािी िमत्रकाओ ंमें ममििे िािे ित्रो ंके बारे में बात करें। 
कुछ अक्षरो ंको काटकर एक कोिाज (संग्रह) बिा िें। देखें कक क्ा 
आिको अििे बच्े के िाम का िहिा अक्षर इसमें ह।ै यकद िे अभी तक 
अक्षर को िही ंिहचाि सकते हैं, तो इसे एक साथ बिाएं और देखें कक क्ा 
आि अब इसे िहचाि सकते हैं।



'आई एम गोइंग टू द पाक्ण '
बारी-बारी से यह कहते हुए एक गेम खेिें कक आि िाकरा  की सैर िर क्ा साथ िे जाएँगे। 
पियम यह है कक आि केिि 'ि' ध्वपि के साथ चीजें िे सकत ेहैं (उदाहरर के लिए, 'मैं िाकरा  
जा रहा हं और मैं एक पिकपिक/िैरेट/िेंधसि िेिे जा रहा हं')। आि जजस स्ाि िर जा रहे हैं 
उसे बदिकर अधिक मज़ा िे सकत ेहैं (उदाहरर के लिए, समुद्र के ककिारे, जहा ँआि केिि 
'स' से शुरू होिे िािी चीज़ें िा सकत ेहैं)। क्ा आि िह सब कुछ याद रख सकत ेहैं जो आि 
िेिे जा रहे हैं?

प्ास्टिधसन या प् आटा अक्षर
प्ास्स्टधसि से अक्षरो ंके आकार को एक साथ बिािे का प्रयास करें, या अििा खुद का प् े
आटा बिाएं।
एक साथ ममिाएं:

• दो कि मैदा
• ½ कि ठंडा िािी
• ििस्पत तेि के तीि बड़ चम्मच
• एक चम्मच िीबं ूका रस (िैकल्ल्पक)
• कोई भी िूड किररंग या ल्लिटर जो आि चाहते हैं।

छोटी बािचीि यक्ति
अििे बच्े के जल्ी िढिे को प्रोत्ाकहत करिे 
के लिए, अक्षर िामो ंके बजाय अक्षर ध्वपियो ं
का उियोग करें। जब आि 'आई एम गोइंग 
टू द िाकरा ' या 'आई स्ाई' जैसे गेम एक साथ 
खेित ेहैं तो अक्षर ध्वपियो ंका उियोग करिे से 
उन्ें शब्दो ंको उच्ारर करिे में मदद ममिेगी 
जब िे िढिा सीखत ेहैं।


