
साथ में खेिें
साझा करिा, अििी बारी िेिा, संिाद करिा, सहज रहिा और दूसरो ं
के साथ दोस्ती करिा सीखिा जीिि भर का कौशि है िेककि इन्ें 
सीखिे में कुछ समय िगता है! आि व्क्तिगत रूि से या िेसटाइम 
या व्ाटस्एि के माध्यम से, एक साथ खेिकर, या दोस्तो ंया िररिार के 
सदस्ो ंके साथ खेििे की तारीखें पििाराररत करके अििे बच् ेको इि 
महत्विूररा कौशिो ंको सीखिे में मदद कर सकते हैं।

क्ा आप जानिे हैं कक बच्ो ंके व्क्तिगत, सामाजजक और 
भाििात्मक पिकास के लिए दूसरो ंके साथ खेििा सीखिा महत्विूररा 
ह?ै आि अििे बच्े के लिए एक बहेतरीि खेि के साथी हो सकते हैं। 
बस उिके रुचचयो ंको ध्याि में रखें!

महत्वपूर्ण सुझाि
सभी बच्े अिग होत ेहैं! कुछ जीिंत और दूसरो ंकी तुििा में 
अधिक आत्मपिश्ासी होत ेहैं - तिुिा ि करें और चचतंा ि करें - 
आि अििे बच्े को सबसे अच्छी तरह जािते हैं इसलिए उन्ें िह 
मदद और प्रोत्ाहि दें जजसकी उन्ें आिश्यकता है।



बच्े कई तरह से खेित ेहैं:

• स्वयं से खेििा  

• दूसरे बच्ो ंको खेित ेदेखिा 

• दूसरो ंके साथ खेििा; एक ही गपतपिधि करिा िेककि एक साथ 

शाममि होकर िही ंखेििा

• दूसरे जो खेि रह ेहैं उसमें अधिक कदिचस्ी िेिा और एक साथ 

बातचीत करिा शुरू करिा

• एक साथ खेििा, आमतौर िर एक छोटे समूह में

महत्वपूर्ण सुझाि
अििे बच्े को अििा आत्मपिश्ास बिािे के लिए प्रोत्ाकहत 
करें और आश्स्त करें जब िे अििे दोस्त बिािा शुरू करते हैं।


