


कहातनया ंसाझा करना 
आिको हमेशा शब्दो ंको िढिे की जरूरत िही ंह।ै अििे बच्े को कहापियो ंका आिंद 
िेिे के लिए प्रोत्ाकहत करिे के लिए चचत्र िािी िुस्तको ंको देखिा और उिके बारे में 
बात करिा एक शािदार तरीका ह।ै अगर आि घर िर दूसरी भाषा बोित ेहैं, तो चचत्रो ं
और कहािी के बारे में अििी भाषा में बात करें।

जब आि ककताबें साझा कर रहे हो ंतो आि एक साथ मज़ कर सकते हैं:
• िुस्तक के किर के बारे में बात करें और शीषराक को इंमगत करें।
• अििे बच्े को ककताब िकड़िे और िन्न ेििटिे दें।
• उन्ें चचत्रो ंके बारे में बात करिे के लिए प्रोत्ाकहत करें।
• अिग-अिग िात्रो ंके लिए अिग-अिग आिाजो ंका प्रयोग करें। आिाज 

पिकािें जसैे िोखरो ंिािी की ध्वपि, कार के हॉिरा बजािा या जाििरो ंकी 
आिाज़।

• जब कहािी समाप्त हो जाती है, तो आि उिसे िूछ सकत ेहैं कक क्ा उन्ें यह 
िसंद आया और क्ा इस कहािी में उिका कोई िसंदीदा िात्र था।

क्ा आप जानिे हैं कक जो बच्े अििे माता-पिता 
के साथ िाचं साि की उम्र में पियममत रूि से िढत े
थ,े उन्ोिंे 16 साि की उम्र में गभरत, शब्दाििी 
और ितरािी िरीक्षरो ंमें उि बच्ो ंकी तिुिा में 
बहेतर प्रदशराि ककया, जजन्ें इस तरह से मदद िही ं
ममिी थी?5

क्ा आप जानिे हैं कक बच्ो ंकी अक्र एक 
िसंदीदा कहािी होती है जजसे िे बार-बार सुििा 
चाहत ेहैं? यह उन्ें शब्द रिम सीखिे में मदद करता 
ह ैऔर लिखखत शब्द को कहािी से जोड़िे में मदद 
करता ह ै- जो िढिा सीखिे में िहिा कदम है!

छोटी बािचीि यक्ति
अििे बच्े से बात करें कक आििे बचिि में क्ा ककया था। 
िूरे िररिार को शाममि करें - दादा-दादी के िास बड़ होिे के 
अिुभि को साझा करिे के लिए कहापिया ँहो सकती हैं!

महत्वपूर्ण सुझाि
आि दोिो ंके साझा करिे के लिए जगह बि सके ऐसा एक मादं (टेबि िर एक 
किड़ा िगाकर) बिाएं। आि अििी मादं को कहािी का कहस्ा बिा सकते हैं 
- यह एक राक्षस की गुिा, एक रॉकेट जहाज या एक राजकुमारी की मीिार हो 
सकती ह।ै


