
Грати разом
Навчитися ділитися, чергуватися, 
спілкуватися, відчувати себе комфортно 
та дружити з іншими – це навички, які 
залишаються на все життя, але знайдіть час, 
щоб їх вивчити! Ви можете допомогти своїй 
дитині навчитися цих важливих навичок, 
граючи разом або влаштовуючи ігрові 
зустрічі з друзями чи родиною, особисто 
або через FaceTime або WhatsApp. 

Чи знаєте ви, що навчитися грати 
з іншими важливо для особистого, 
соціального та емоційного розвитку дітей? 
Ви можете бути чудовим товаришем для 
вашої дитини у іграх. Просто стежте за  
її інтересами!

Головна порада
Всі діти різні! Деякі жвавіші та 
впевненіші за інших – не порівнюйте 
та не хвилюйтеся – ви знаєте вашу 
дитину краще, тому надайте їй необхідну 
підтримку та підбадьорте її.



Діти грають різними способами:
• Грають самостійно  
• Спостерігають, як грають інші діти 
• Грають разом з іншими; роблячи те ж 

саме, але не об’єднуючись з іншими
• Цікавляться у що грають інші, і починають 

спілкуватися разом
• Грають разом, зазвичай в невеликій групі

Головна порада
Заохочуйте та заспокоюйте вашу дитину, 
щоб зміцнити її впевненість в собі, коли 
вона почне знаходити друзів.


