
استخدم هذه البطاقات 
لمساعدتك في التحدث إلى 

وليدك أو طفلك أثناء تواجدك 
بالخارج. سيساعد ذلك 

في تطوير مهارات الكلام 
والتواصل لديهم. 

انظر، استمع 
ودردش!

المشي والكلام
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انظر، استمع 
ودردش

هل كنت تعلم؟ 
من شأن التحدث إلى طفلك قبل أن 
يتمكن من نطق أي كلمات مساعدته 

على تعلم التحدث. 

حاول “التمتمة” معهم عن طريق نسخ 
الأصوات التي يصدرونها!

يمكن للمحادثات التي تجريها 
مع طفلك أن تحدث فرقًا في 

مستقبله.



لماذا؟
يتطور ٪90 من دماغ طفلك عندما 

يبلغ الخامسة من العمر.
يمكنك التدخل في هذا التطور من 
خلال إيجاد فرص للتحدث معهم 

والاستماع إليهم بقدر ما تستطيع، 
وتعريفهم بأشياء جديدة.

انظر

دردش

استمع



اقرأ البطاقات للحصول 
على أفكار وخذها معك.  

 اتبع ما يفعله طفلك 
)لاحظ ما يثير اهتمامه(.

ستحدث كل 
محادثة تجريها 
مع طفلك فرقاً.

كيف؟ 



قد تلاحظ وتتحدث عن ...

الأشياء الحية والمتحركة والتي يمكن سماعها أو شمها، والطقس، 
والأحرف والأرقام، والطرق المختلفة التي تتحرك بها، والقوالب، 

والتركيبات والمزيد.
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ألف قصة
أو أغنية

استخدم حواسك

حساب

يمكنك: 

   

 
  
  

 

 
  

  

انتبه للأشياء 
الصغيرة

ش الماء في بركة
ر

غنِ أغنية أو
تحرك بإيقاعات أغاني الحضانة

مختلفة

 أنا استطلع

عب
ال



تتبع ما يفعله طفلك. 
التحدث عن الأشياء 
التي يفعلونها والتي 

لاحظوها.
هل كنت تعلم؟

 يعزز إظهار اهتمامك بما 
يفعله وما يقوله طفلك ثقته 

بنفسه.



هذه فكرة جيدة! 
يساعدك اتخاذ خطوات 
صغيرة على تحقيق 

التوازن
عندما تتحدث عما 
أفعله، فهذا يعلمني 

كلمات جديدة



امنح طفلك وقتًا 
للتفكير والرد عند 

التحدث إليهم.

أهم نصيحة: 
انتظر من 5 إلى 15 ثانية على 

الأقل حتى يرد طفلك عندما 
تتحدث إليه.



يساعدني منحك لي 
عندما أمنحها وقتا للرد، بعض الوقت للتفكير

فهي تجيب بشكل أفضل



كرر الأصوات والكلمات 
التي يقولها طفلك، وأضف 
صوتًا أو كلمة أو صوتين 

آخرين.
هل كنت تعلم؟ 

عندما تنسخ ما يقوله طفلك، فهذا يدل 
على أنك تستمع. حين تضيف كلمة 

أو كلمتين على ما قالوا، فذلك يعلمهم 
كلمات جديدة وطريقة لتركيب جمل 

أطول.



دا دا دا، نعم، قطقط

دادادادا

نعم، هذا القط لديه 
ذيل رقيق



عندما يكون لديك الوقت، 
خذ دقيقة. تمهل وأظهر 

لطفلك أنك تستمع.

أهم نصيحة: 
ساعد طفلك على إلقاء نظرة 
فاحصة، ولاحظ الأشياء التي 

يمكنه رؤيتها أو سماعها.



عندما أبطأ وأعطيه 
اهتمامي الكامل، 
يبدو سعيدًا جدًا

تساعدني رؤية وجهك 
عندما نتحدث على تعلم 

التواصل



 فكر في نوع الأسئلة
التي تطرحها. 

أفضل الأسئلة هي تلك التي 
تشجع على التفكير بدلاً من 

هل كنت تعلم؟ الإجابة بكلمة واحدة.
لا بأس إذا لم تتمكن من الإجابة 

على جميع أسئلة طفلك. قم 
بزيارة المكتبة أو استخدم 

الإنترنت للبحث عن إجابات معًا.



أتساءل إلى 
أين يذهب هذا 

الحلزون؟

?

 أعتقد أن ا
لحلزون ...



كلما استطعت، شاهد واستمع 
ودردش خلال يومك. 

سيساعد هذا طفلك على مهارات 
الكلام والتواصل.



إذا كنت قلقًا بشأن تطور لغة طفلك، فيرجى 
التحدث إلى الزائر الصحي أو محور الأسرة 

أو مقدم رعاية الأطفال.

لقد استشرنا معالجي النطق والمعلمين ومختصي الطفولة المبكرة وأولياء 
الأمور لتطوير هذه البطاقات، لمساعدتك في مساعدة طفلك.

لمزيد من الأنشطة والموارد المجانية للمساعدة في نمو طفلك، 
wordsforlife.org.uk تفضل بزيارة موقع


