
আপনি যখি বাইরে থারেি 
তখি আপিাে বাচ্া বা শিশুে 

সারথ েথা বলাে জি্য এই 
োর্্ড গুলল ব্যবহাে েরুি।

এনি তারেে বক্তৃ তা এবং 
যোযাগারযাগ েক্ষতাে শবোরি 

সহায়তা েেরব। 

যোেখুি, শুিিু 
এবং চ্্যাি েরুি!

ওয়াে অ্্যান্ড িে

Language: Bengali



যোেখুি, শুিিু এবং 
চ্্যাি েরুি।

আপিশ েশ জািরি? 
যোোরিা িব্দ বলাে আরগ আপিাে 

শিশুে সারথ েথা বলরল তারে েথা 
বলা শিখরত সাহায্য েরে।

তাো যোয িব্দগুলল েরে তা অ্িলুলশপ 
েরে তারেে সারথ এেনি ‘বাবল’ চ্্যাি 

েোে যোচ্ষ্া েরুি!

আপিাে সন্ারিে সারথ 
আপিাে েরথাপেথি তারেে 

ভশবষ্্যরত এেনি পাথ্ডে্য 
আিরত পারে।



যোেি?

পাঁচ্ বছে বয়রস আপিাে 
সন্ারিে মলতিরকেে 90% শবোি 

হরয় যায়।

আপনি যতবাে সম্ভব েথা বলাে 
এবং যোিািাে সরুযাগ খুঁরজ যোবে 
েরে এবং িতুি লজনিরসে সারথ 
তারেে পশেচ্য় েশেরয় শেরয় এই 
শবোরি সহায়তা েেরত পারেি।

যোেখুি

শুিিু

চ্্যাি  
েরুি



ধােণাে জি্য োে্র্গুলশ পর়্ুি এবং 
সরগুলশ আপিাে সাথর িশয়র যাি।  

আপিাে সন্ারিে 
প্রততনরিয়া অ্িসুেণ েরুি 

(তাো শেরস আগ্রহী তা 
লক্ষ্য েরুি)।

আপিাে সন্ারিে 
সারথ আপিাে প্রততনি 

েরথাপেথি এেনি 
পাথ্ডে্য ততশে েেরব।

েশভাবর? 



আপনি লক্ষ্য েেরত পারেি এবং েথা 
বলরত পারেি...

যোয লজনিসগুলল জীশবত, যোযগুলল িড়াচ্ড়া েরে, যা আপনি শুিরত বা যাে 
গন্ধ পাি, আবহাওয়া, অ্ক্ষে এবং সংখ্যা, আপনি যোয শবতভন্ন উপারয় 
িড়াচ্ড়া েেরত পারেি, প্যািাি্ড, যোিক্সচ্াে এবং আেও অ্রিে শেছু।

POST OFFICE

II



আপনি পারেি:

এেিশ গলপ্ বা এেিশ
গাি ততশে েরুি

আপিাে ইি্ে্েশয়  /

গণিা েেরত পারেি

‘আ
শম যোেখরত পাই’ 

শবতভন্ন উপারয় িড়াচ্ড়া 
েরেরত পারেি

‘গাি গাইরত বা িাস্ডাশে
ছড়া বলরত পারেি

     

  

 
   
 

যোখলানি যোখলরত পারেি

সরিস্ বয্বহাে েেুি
  

   লাফ শেরত পারেি

োতিায় জরম থাো পানিরত

যোছাি যোছাি লজনিস 
যোখয়াল েরুি



আপিাে সন্ারিে 
প্রততনরিয়া অ্িসুেণ 

েরুি। তাো যা েেরছ 
এবং লক্ষ্য েরেরছ 

যোসগুলল সম্পরে্ড  েথা 
বলিু।

আপনি শে জারিি?
আপিাে সন্ািরে যোেখাি যোয 

তাো যা েরে এবং যা বরল তারত 
আপনি আগ্রহী তারত তারেে 

আত্মশবশ্াস বাড়ায়।



এনি এেনি োরুণ ভাবিা! 
যোছাি পেরক্ষপ যোিওয়া 

আপিারে ভােসাম্য বজায় 
োখরত সহায়তা েরে

আশম যা েেনছ যোস 
সম্পরে্ড  আপনি যখি 

েথা বরলি তখি 
এনি আমারে িতুি 

িব্দ যোিখায়



যখি আপনি তারেে 
সারথ েথা বরলি তখি 
আপিাে শিশুরে নচ্ন্া 
েোে এবং প্রততনরিয়া 
জািারত সময় শেি। িীে্ষ্ িশপ: 

আপনি যখি তারেে সারথ েথা 
বলরবি তখি আপিাে 

সন্ারিে প্রততনরিয়া জািারিাে 
জি্য েমপরক্ষ 5-15 যোসরেন্ড 

অ্রপক্ষা েরুি।



আপনি যশে আমারে 
শেছু নচ্ন্া েোে সময় 
যোেি তরব এনি আমারে 

সাহায্য েরে

যখি আশম তাে 
প্রততনরিয়াে জি্য 

অ্রপক্ষা েশে, তখি যোস 
আমারে আেও ভাল 

প্রততনরিয়া যোেয়



আপিাে শিশু যোয আওয়াজ 
এবং িব্দগুলল েরে তাে 
পিুোবতৃততি েরুি এবং 

আেও এে বা েুনি আওয়াজ 
বা িব্দ যোযাগ েরুি। আপিশ েশ জািরি? 

আপনি যখি আপিাে সন্ারিে েথা 
অ্িলুলশপ েরেি, এনি তারেে যোেখায় 
যোয আপনি শুিরছি। এেনি বা েুনি 
অ্ততশেক্ িব্দ যোযাগ েোয় তারেে 

িতুি িব্দ যোিখায় এবং েীভারব েীর্্ড 
বাে্য বলরত হয়।



শবড়াল
ো ো ো, হ্াঁ, শবড়াল

োোোো

হ্াঁ, যোসই শবড়ারলে এেিা 
তুলতুরল যোলজ আরছ



সময় যোপরল, এেিু সময় 
নিি। ধীরে ধীরে েরুি এবং 
আপিাে সন্ািরে যোেখাি 

আপনি শুিরছি।
িীষ্্ড নিপ:

আপিাে শিশুরে আেও 
র্নিষ্ঠভারব যোেখরত, যোস 

যোেখরত বা শুিরত পায় এমি 
লজনিসগুলল লক্ষ্য েেরত 

সহায়তা েরুি।



যখি আশম ধীরে 
ধীরে তারে আমাে 
সম্পপূণ্ড মরিারযাগ 
শেই, তখি যোস খুব 

খুশি হয়

আমো যখি েথা বলল 
তখি আপিাে মখু যোেরখ 

আমারে যোযাগারযাগ েেরত 
শিখরত সাহায্য েরে



আপনি যোয ধেরিে প্রশ্ন 
লজজ্াসা েরেি যোস সম্পরে্ড  

নচ্ন্া েরুি। সবরথরে ভারলা 
প্রশ্ন হল এে িরব্দে উতিে িা 

শেরয় নচ্ন্াভাবিারে 
উৎসাশহত েরে।

আপিশ েশ জািরি? 
আপনি যশে আপিাে সন্ারিে 

সমতি প্ররশ্নে উতিে শেরত  
িা পারেি তরব যোোিও  

অ্সশুবধা যোিই।



আশম ভাবনছ যোসই 
িামুে যোোথায় 

যারছে?

?

আশম মরি েশে 
িামুে যারছে ...



আপনি যখিই পারেি, আপিাে 
শেরিে সময় যোেখা, যোিািা এবং চ্্যাি 
েো অ্ন্ভু্ড ক্ েরুি। এনি আপিাে 
সন্ারিে বক্তৃ তা এবং যোযাগারযারগে 

েক্ষতারে সাহায্য েেরব।



আপনি যশে আপিাে সন্ারিে ভাষ্া  
শবোরিে শবষ্রয় উশবিগ্ন হি তাহরল অ্িগু্রহ েরে 

আপিাে স্াস্থ্য পশেেি্ডে, ফ্যাশমলল হাব বা 
চ্াইল্ড যোেয়াে প্রোিোেীে সারথ েথা বলিু।

আমো আপিাে সন্ািরে সাহায্য েেরত আপিারে সাহায্য েোে জি্য এই 
োর্্ড গুলল ততশে েোে জি্য স্পিচ্ এবং ল্যাঙু্রয়জ যোথোশপস্ট, শিক্ষে, প্রাথশমে 

বছরেে যোপিাোে এবং অ্তভভাবেরেে সারথ পোমি্ড েরেনছ।

আপিাে সন্ারিে শবোরি সাহায্য েোে জি্য আেও অ্রিে শবিামপূরল্যে 
োয্ডেলাপ এবং সংস্থািগুললে জি্য, wordsforlife.org.uk যোেখুি


