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pomadc sobie w rozmowie
z niemowlakiem lub
dzieckiem, gdy jestes
poza domem. Pomoze
to rozwing¢ jego
umiejetnosci mowy
i komunikagji.

Popatrz,
postuchaj
i porozmawiaj!
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Popatrz,
postuchaj
| porozmawiaj.

Rozmowy, ktére

prowadzisz z Twoim Czy wiedziates/tas?
dzieckiem, moga mieé il oo wyponedziet

jakiekolwiek stowa, pomaga mu

Wpiyw na jegO prZySZI'Ogéo nauczyc si¢ mowic.

Sprobuj z dzieckiem
pogaworzy¢, nasladujac
dzwieki, ktore samo wydaje!



Dlaczego?

90% mozgu Twojego
Popatrz dziecka rozwineto sie do
piatego roku zycia.

Porozmawiaj‘ Mozesz poméc w tym
rozwoju, wykorzystujac
okazje do rozmawiania
z nim i stuchania jego tak
czesto, jak to mozliwe,
oraz prezentowaniu

dziecku nowych rzeczy.

Postuchaj



J a k? ® Zapoznaj sie z pomystami na

kartach i zabierz je ze soba.

o Podazaj sladem dziecka
(zwréé uwage na to,
czym sie interesuje).

o Kazdarozmowa

z Twoim dzieckiem
bedzie miata
Zhaczenie.



Mozesz zauwazyc
i porozmawiac o...

Rzeczach, ktore zyja, ktore sie poruszaja, ktore
mozna ustyszec lub powachaé, pogodzie, literach
i cyfrach, réznych sposobach poruszania sie,
wzorach, teksturach i nie tylko.
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Poruszaj sie na
rézne sposoby



Podazac sladami
swojego dziecka.
Porozmawiac o
tym, corobiico
zauwazylo.

Czy wiedziates/tas?

Pokazywanie Twojemu
dziecku tego, ze interesujesz
sie tym, co robi i méwi,
zwieksza jego pewnos¢
siebie.



| 1
To swietny pomyst!

Stawianie matych } o
krokéw pomaga Kiedy mowisz
zachowaé rownowage B o tym, co "°'?'Qr 57
uczysz mnie
| | | | | | | nowych stéw



Daj Twojemu
niemowleciu lub
dziecku czas na
zastanowienie sie
i reagowanie, kiedy  Najwainiejsza
do niego méwisz. wskazowlka:

Poczekaj co najmniej
5-15 sekund, az dziecko
zareaguje, gdy do
niego moéwisz.



Pomoze mi to,
jesli dasz mi
troche czasu do
namystu

' jej odpowiedz,
daje miona
odpowiednia

reakcje.




Powtorz dzwieki
i stowa wypowiadane
przez Twoje dziecko
i dodaj jeszcze jeden
lub dwa dzwieki
lub stowa.

Czy wiedziates/tas?

Kiedy kopiujesz to, co méwi
Twoje dziecko, daje mu to do
zrozumienia, ze go stuchasz.

Dodanie dodatkowego
stowa lub dwdch uczy je
nowych stéw i jak tworzy¢
dluzsze zdania.



Tak ten kot ma
puszysty ogon

tra, ta, ta, tak, kot

~——



Kiedy masz tylko
czas, poswiec chwile.
Zwolnij i pokaz
Twojemu dziecku,

ze sluchasz. Najwazniejsza
wskazowka:

Pomoéz Twojemu dziecku
patrze¢ uwazniej, zauwazac
rzeczy, ktére ono widzi
lub styszy.



Widzac twoja twarz,
kiedy rozmawiamy,
pomaga mi nauczy¢
sie komunikowac

Kiedy

zwalniam

i poswiecam
mu cala

SWo0ja uwage,
wyglada

na takiego
szczesliwego




Pomysl o rodzaju pytan,
ktore zadajesz.
Najlepsze pytania to
te, ktore zachecaja
do myslenia, a nie do
odpowiedzi jednym
stowem.

Czy wiedziates$/tas?

Nie ma nic ztego w tym,
Ze nie mozesz odpowiedziec
na wszystkie pytania
swojego dziecka. Odwiedz
biblioteke lub skorzystaj
z Internetu, aby wspélnie
poszukac odpowiedzi.



Mysle, ze slimak
idzie...
A

sie, dokad udaje
sie ten slimak?



Kiedy tylko mozesz, zaoferuj
patrzenie, stuchanie
i rozmawianie w ciagu dnia.

Pomoze dziecku
w mowieniu i umiejetnosciach
komunikacyjnych.



Jesli niepokoi Ciebie rozwoj jezykowy
Twojego dziecka, porozmawiaj
z pielegniarka srodowiskowa, Family
Hub lub opiekunem dziecka.
Skonsultowalismy sie z logopedami, nauczycielami,

specjalistami ds. edukacji wczesnoszkolnej i rodzicami, aby
opracowac te karty, ktore pomoga Ci pomdc Twojemu dziecku.

Nationdl Bett Wiecej bezptatnych zajec i zasobow,
st Hgaﬁﬁ Start ktore pomoga w rozwoju Twojego dziecka,
forLife znajdziesz na stroniewordsforlife.org.uk



