
আপনি নিনিন্ন জায়গায় থাকাকালীি আপিার 
নিশু িা সন্ানির সানথ কথা িলার জি্য এই 
কার্ডড গুনল ি্যিহাার করুি। এটির সাহাান�্য তাারা 
কথা িলা এিং যো�াগান�াগ করার 
দক্ষতাায় উন্ননতা করনি।

হাা াটুি ও কথা িলুি

যোদখুি, শুিুি ও গল্প করুি!

অংংিীদানরন�



আপিার সন্ানির সানথ আপিার কথা িলা 
তাানদর িনিষ্্যনতার জি্য যোকানিা পনরিতাড ি নিনয় 
আসনতা পানর।

আপনি জানিি নক? 
আপনার শিশু কো�ানোনা িব্দ বলনোে পারার আনোে োর সানোে 
আপনার �ো বলা োনো� �ো বলনোে শিখনোে সাহায্্য �নোর। 
োরা কোয্ িব্দগুশল উচ্ারণ �নোর ো অনু�রণ �নোর োনোের 
সানোে এ�টি 'বাবল' চ্্যাট �রার কোচ্ষ্া �রুন!

যোদখুি, শুিুি ও গল্প করুি।



একটি সন্ানির জীিনির প্রথম পাাচ িছনরর একটি 
িড় প্রিাি থানক। এই সময় যো� নিকাি ঘনট তাা তাানদর 
িনিষ্্যনতার নিক্ষা, সুখ এিং িানলা থাকার উন্নয়নি 
সাহাা�্য কনর।

আপশন য্েনোবশি সম্ভব �ো বলা ও কোিানার সুনোয্াে 
খুঁনোে কোবর �নোর এবং নেুন শেশননোসর সানোে োনোের 
পশরচ্য় �শরনোয় কোেওয়ার মাধ্্যনোম এই শব�ানোি সহায়ো 
�রনোে পানোরন।

যোকি?
গল্প করুি

যোদখুি

শুিুি



• ধ্ারণার েন্য �ার্ডড গুশল পড়ুুন এবং কোসগুশল আপনার সানোে শননোয় য্ান।  
• আপনার সন্তাানোনর আগ্রহগুশল লক্ষ্য্য �রুন (োরা শ�নোস আগ্রহী ো লক্ষ্য্য 

�রুন)।
• আপনার সন্তাানোনর সানোে আপনার প্রশেটি �োবােড া উনো�খনোয্াে্য প্রভাাব পরনোব।

নকিানি?



আপনি লক্ষ্য করনতা পানরি এিং �া নিনয় 
কথা িলনতা পানরি...
েীবন্তা শেশনস য্া নড়ুাচ্ড়ুা �নোর, য্া আপশন শুননোে পানোরন বা য্ার েন্ধ কোপনোে 
পানোরন, আবহাওয়া, অক্ষ্যর এবং সংখ্যা, আপশন চ্লানোেরা �রনোে পানোরন এমন 
শবশভান্ন উপায়, প্যাটানড, কোটক্সচ্ার এবং আনোরা অনোন� শ�ছু।

POST OFFICE

II



আপনি নিন্নাক্তগুনল 
করনতা পানরি: 
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আপিার সন্ানির আগ্রহাগুনল 
লক্ষ্য করুি।  তাারা যো� কাজগুনলা 
করনছ এিং মনিান�াগ নদনছে যোস 
নিষ্নয় কথা িলুি।

আপনি জানিি নক? 

োরা কোয্সব �াে �নোর এবং য্া বনোল কোসগুশল আপশন 
পছন্দ �নোরন এমনটা আপনার সন্তাাননো� কোেখানোনা হনোল 
োনোের আত্মশবশ্াস বানোড়ু।



এটি একটি চমৎকার ধারণা! 
যোতাামার যোিওয়া যোছাট যোছাট 
পদনক্ষপগুনল যোতাামানক 

িারসাম্য রক্ষায় সাহাা�্য করনছ
আনম নক করনছ যোস সম্পনকড  
আপনি �খি কথা িনলি 
তাখি এটি আমানক িতুাি 

িব্দ যোিখায়



আপনি তাানদর সানথ কথা িলার 
সময় তাানদরনক নচন্া করার এিং 
উত্তর যোদওয়ার জি্য আপিার 
নিশু িা সন্ািনক সময় নদি।

যোসরা পরামিড: 

আপশন আপনার সন্তাানোনর সানোে �ো বলার সময় োর 
�াছ কোেনো� উত্তর পাওয়ার েন্য �মপনোক্ষ্য 5-15 কোসনো�ন্ড 
অনোপক্ষ্যা �রুন।



আপনি �নদ আমানক নচন্া 
করার নকছু সময় যোদি তানি 
এটি আমানক সাহাা�্য কনর

�খি আনম তাার উত্তনরর 
জি্য অংনপক্ষা কনর, তাখি 

যোস আমানক আনরা 
িানলািানি উত্তর যোদয়



আপিার সন্াি যো� ধ্বনি এিং িব্দ 
িনলনছ তাার পুিরািৃনত্ত করুি এিং 
আনরা এক িা দটুি ধ্বনি িা িব্দ 
যো�াগ করুি।

আপনি জানিি নক? 
আপশন য্খন আপনার সন্তাান য্া বলনোছ ো অনু�রণ �নোরন, 
েখন এটি োনোের কোেখায় কোয্ আপশন ো শুননোছন। এ�টি বা 
েটুি অশেশরক্ত িব্দ কোয্াে �রা োনোের নেুন িব্দ এবং 
�ীভাানোব বড়ু বা�্য বলনোে হয় ো কোিখায়।



নিড়াল

দা দা দা হাা ্যা, নিড়াল

দাদাদাদা

হাা ্যা, ঐ নিড়ানলর একটি 
তুালতুানল যোলজ আনছ



সময় যোপনল একটু সময় নদি। ধীনর 
সুনথে করুি এিং আপিার সন্ািনক 
যোদখাি যো� আপনি তাানক শুিনছি।

যোসরা পরামিড: 

আনোরা �াছা�াশছ ো�ানোে, োরা কোেখনোে বা 
শুননোে পায় এমন শেশনসগুশল লক্ষ্য্য �রনোে 
আপনার সন্তাাননো� সহায়ো �রুন।



�খি আনম ধীনর 
সুনথে কনর এিং তাানক 

আমার সম্পপূণড 
মনিান�াগ নদই, তাখি 

তাানক খুি খুনি 
যোদখায়

আমরা �খি আপিার মুখ 
যোদনখ কথা িনল আমানক 
যো�াগান�াগ করা নিখনতা 

সহাায়তাা কনর



আপনি যো� ধরনির প্রশ্ন নজজ্াসা 
কনরি যোস সম্পনকড  নচন্া করুি। 
সিনচনয় িানলা প্রশ্নগুনলা হানলা 
যো�গুনল এক িনব্দর উত্তর িা নদনয় 
নচন্ািািিানক উৎসানহাতা কনর।

আপনি জানিি নক? 

আপশন য্শে আপনার সন্তাানোনর স�ল প্রনোনের উত্তর শেনোে না 
পানোরন েনোব সমস্যা কোনই। এ�নোরে উত্তরগুশল খুঁেনোে লাইনোরেশরনোে 
য্ান বা ইন্ারনোনট ব্যবহার �রুন।



িািনছ যোসই িামুক 
যোকাথায় �ানছে?

আমার মনি হায় 
িামুক �ানছে...



আপশন য্খনই পানোরন সারা শেনোন, আপনার 
কোেখা, কোিানা এবং েল্প �রা অন্তাভুাডক্ত �রুন। 

এটি আপনার সন্তাানোনর �ো 
বলা এবং কোয্াোনোয্ানোের েক্ষ্যো 
বাড়ুানোে সাহায্্য �রনোব।



আপনি �নদ আপিার সন্ানির িাষ্ার 
উন্নয়নির নিষ্নয় নচনন্তা হাি, তাাহানল 

অংিুগ্রহা কনর আপিার যোহালথ পনরদিডক, 
ফ্্যানমনল হাাি িা চাইল্ড যোকয়ার পনরনষ্িা 

প্রদািকারীর সানথ কথা িলুি।

আমরা আপনার সন্তাাননো� সহায়োয় আপনানো� সাহায্্য �রার েন্য এই �ার্ডড গুশল 
তেশর �রনোে শপিচ্ এবং ল্যাঙ্নুোয়ে কোেরাশপস্ট, শিক্ষ্য�, হঁাটনোে শিনোখনোছ বা সু্নোল 
য্ায়শন এমনোন শিশুনোের েন্য কোপিাোর এবং শপোমাোর সানোে পরামিড �নোরশছ।

অংংিীদানরন�


