
तपाईं बाहिर काम गर्ादा आफ््ननो शििु वा बच्ासँग 
कुरा ग्नदामा मद्दत ग्नदा यी कार्दािरू प्रयनोग ग्नुदािनोस्। 
यसलेे उ्नीिरूकनो बनोलेी र सञ्चाार सीपिरू 
हवकास ग्नदामा मद्दत ग्ने छ।

गएर कुरा गर्ुनुहोस्

यससँगकनो साझेर्ारीमा

हेर्ुनुहोस्, सुन्ुहोस् र कुराकार्ी गर्ुनुहोस्!



तपाईंलेे आफ््ननो बच्ासँग ग्नुदाभएकनो कुराका्नीलेे 
बच्ाकनो भहवष्य राम्नो ब्नाउ्न सक्छ।

तपाईंलाई थाहा थथयो? 

तपाईंको बच्ाले कुनै पनन शब््द बोल्नुभन््दा अगानि नै बच्ासँग 
कुराकानी ग्दादा बच्ालाई कुरा गनदा ससक्नमा मद्दत ममल््छ। 

बच्ाले ननकाल्ने आवाजको नक्कल गरेर बच्ासँग  
'बिबिाएर' कुराकानी गनने प्रयास गनुदाहोस्!

हेर्ुनुहोस्, सुन्ुहोस् र 
कुराकार्ी गर्ुनुहोस्।



बच्ाकनो जीव्नकनो पहिलेनो पाँचा वर्दालेे ठुलेनो प्रभाव 
पाछदा। हवकासलेे बच्ाकनो भहवष्यकनो शसकाइ, 
खुसी र कल्याणमा सुधार ग्नदामा मद्दत गछदा।

तपाईं सकेसम्म धेरै पटक कुरा गनने र सुन्े अवसरहरू 
खोजेर र बच्ालाई नयाँ कुराहरूसँग पररचय गराएर 
यो नवकास हुनमा मद्दत गनदा सक्नुहुन््छ।

ककर्?

सुन्ुहोस्

हेर्ुनुहोस्

कुराकार्ी गर्ुनुहोस्



• उपायहरू चानहएमा कािदाहरू पढ््नुहोस् र नतनीहरूलाई आफूूसँगै 
लैजानुहोस्।  

• तपाईंको बच्ाको नेतृत्वलाई पछ्यााउनुहोस् (बच्ाको रुसच के-मा ्छ 
भन्ेमा ध्यान द्दनुहोस्)।

• तपाईंले आफ्नो बच्ासँग गरेको हरेक कुराकानीले फूरक पानने ्छ।

कसरी?



तपाईंले कर्म्र् कुराहरू ख्याल गर्नु र 
कतर्का बारेमा कुराकार्ी गर्नु सक्र्ुहुन््छ...
जीनवत, चल्ने, तपाईंले सुन्े वा गन्ध पाउन सक्ने कुराहरू, मौसम, अक्षर र सङ््ख्या, 
तपाईंले सानदा सक्ने नवभभन् तररका, ढ्ाँचा, बनावट र थप।
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तपाईं कर्म्र् कुराहरू 
गर्नु सक्र्ुहुन््छ: 
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आफ्र्ो बच्ाको र्ेतृत््वलाई 
पछ्ाउर्ुहोस्।  बच्ाले 
गरररहेको र ख्याल गरेका 
कुराहरूका बारेमा कुरा गर्ुनुहोस्।

तपाईंलाई थाहा थथयो? 

तपाईंको बच्ाले गरेको र भनेको कुरामा रुसच ्ेदखाउनुभयो 
भने बच्ाको आत्मनवश्ास बढ्््छ।



त्यो राम्ो उपाय हो। 
स-सार्ा कदम चाल्र्ाले 
सन्तुलर् कायम राख्र्  

मद्दत ग्छनु
मैले गरररहेको कामबारे 
कुरा गर्ुनुभयो भर्े यसले 

मलाई र्याँ शब्दहरू 
थसकाउ्ँछ



आफ्र्ो थशशु ्वा बच्ासँग 
कुरा गदानु उर्ीहरूलाई सोच्र्े 
र प्रकतकरिया जर्ाउर्े समय 
ददर्ुहोस्।

महत्त्वपूर्नु सुझा्व: 

तपाईं आफ्नो बच्ासँग बोल््दा उनीहरूलाई प्रनतनरिया 
जनाउँ्दासम्म कम्तीमा 5-15 सेकेन्ड पखदानुहोस्।



तपाईंले मलाई केही 
सोच्र्े समय ददर्ुभयो 

भर्े मलाई मद्दत ममल््छ मैले उहाँको प्रकतकरिया 
पर्खँदा, उहाँले मलाई राम्ो 

प्रकतकरिया ददर्ुहुन््छ



तपाईंको बच्ाले कर्कालेका 
आ्वाज र शब्दहरू दोहोर् उर्ुहोस् 
र एक ्वा दुई थप आ्वाज ्वा 
शब्दहरू थप्ुहोस्।

तपाईंलाई थाहा थथयो? 
तपाईंको बच्ाले भनेको कुरा तपाईंले नक्कल ग्दादा यसले 
उनीहरूलाई तपाईं उनीहरूको कुरा सुन््ैद हुनुहुन््छ भनेर 
्ेदखाउँ्द्छ। एक वा दुई अनतररक्त शब््द थप््दा उनीहरूलाई 
नयाँ शब््दहरू र लामो वाक्यहरू भन्े तररका ससकाउँ्द्छ।



कबरालो

दा दा दा, हो, कबरालो

दादादादा

हो, त्यो कबरालोको 
भु्वाँदार पुच्छर ्छ



तपाईंसँग समय हुँदा एक क्षर् 
थलर्ुहोस्। समय थलर्ुहोस् र आफ्र्ो 
बच्ालाई तपाईं उहाँको कुरा सुन्दै 
हुर्ुहुन््छ भर्ेर देर्ाउर्ुहोस्।

महत्त्वपूर्नु सुझा्व: 

तपाईंको बच्ाले हेनदा वा सुन् सक्ने कुराहरूको ख्याल 
गनदा उहाँलाई अझ नजजकबाट हेनदामा मद्दत गनुदाहोस्।



मैले समय थलएर 
उहाँलाई मेरो पूरा 
ध्यार् ददँदा उहाँ 
एकदमै र्ुसी 
देखर्र्ुहुन््छ

हामी कुरा गदानु तपाईंको 
अर्ुहार हेदानु मलाई 

कुराकार्ी गर्नु थसक्र्मा 
मद्दत ग्छनु



तपाईंले सोधेका प्रश्नहरूको 
प्रकारका बारेमा सोच्र्ुहोस्। 
सबैभन्दा राम्ो प्रश्नहरू भर्ेको एक 
शब्दको ज्वाफ ददर्ुको सट्ामा 
सोच्र्लाई प्रोत्साकहत गर्ुनु हो।

तपाईंलाई थाहा थथयो? 

तपाईंले आफ्नो बच्ाका सबै प्रश्नहरूको जवाफू द्दन 
नसके तापनन केही हुँ्ैदन। पुस्तकालयमा जानुहोस् वा 
सँगै जवाफूहरू खोज्न इन्टरनेट प्रयोग गनुदाहोस्।



त्यो थचप्लेकीरा कहाँ 
जाँदै ्छ भन्े कुरा म 

अचम्म ्ुछ?

मेरो क्वचारमा 
थचप्लेकीरा जाँदै ्छ…



तपाईंले सकेको बेला आफ्नो द्दनको 
समयमा हेनने, सुन्े र कुराकानी गनने गनुदाहोस्। 

यसले तपाईंको बच्ाको 
बोली र सञ्चार रीपहरूमा 
मद्दत गनने ्छ।



तपाईं आफ््ननो बच्ाकनो भार्ा 
हवकासका बारेमा शचान्न्तत हु्नुहुन्छ भ्ने, 

कृपया आफ््ननो स्वास्थय ह्नरीक्षक, 
पररवार िब वा बाले स्यािार प्रर्ायकसँग 

कुरा ग्नुदािनोस्।

हामीले तपाईंलाई आफ्नो बच्को मद्दत गनदाका लानग यी कािदाहरू नवकास गनदा वाचन तथा 
भाषा सचनकत्सक, सशक्षक, प्रारम्भिक वषदाका पेशेवर र अभभभावकहरूसँग परामशदा सलएका ्छौँ।

यससँगकनो साझेर्ारीमा


