
ਜਦੋੋਂ  ਤੁਸੀੀਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹੰੁਦੇੋ ਹੋ ਤਾਂ ਉਸੀ 

ਸੀਮੇੇਂ  ਆਪਣੇ ਬੇਬੀ ਜਾਂ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਵਵੱਚ 

ਤੁਹਾਡੀੀ ਮੇਦੋਦੋ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਕਾਰਡੀਾਂ ਦੋੀ ਵਰਤੋਂ  

ਕਰੋ। ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਦੇੋ ਬੋਲਣ ਅਤੇ ਸੰੀਚਾਰ ਦੇੋ ਹੁਨਰ ਨੰੰ 

ਵਵਕਵਸੀਤ ਕਰਨ ਵਵੱਚ ਮੇਦੋਦੋ ਕਰੇਗਾ।

ਚੱਲੋ ਅਤੇ ਗੱਲ ਕਰੋ

ਇਸੀ ਨਾਲ ਸੀਾਂਝੇਦੋਾਰੀ ਵਵੱਚ

ਦੇਖੋ, ਸੁਣੋ ਅਤੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ!



ਤੁਹਾਡੇੀ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀੀ ਗੱਲਬਾਤ ਉਸੀ ਦੇੋ ਭਵਵੱਖ 

ਲਈ ਇੱਕ ਫਰਕ ਵਲਆ ਸੀਕਦੋੀ ਹੈ।

ਕੀ ਤੁਸੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ? 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਕੋਈ ਵੀ ਸ਼ਬਦ ਕਹਹਣ ਤੋਂ  ਪਹਹਲਾਂ  ਉਸ ਨਾਲ ਗੱਲ 

ਕਰਨਾ ਉਹਨਾਂ  ਦੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਹਸੱਖਣ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਉਹਨਾਂ  ਦੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ  ਦੀ ਨਕਲ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ  ਨਾਲ 'ਉਤਸ਼ਾਹ 

ਨਾਲ’ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਹਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ!

ਦੇਖੋ, ਸੁਣੋ ਅਤੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ।



ਬੱਚੇ ਦੇੋ ਜੀਵਨ ਦੇੋ ਪਵਹਲੇ ਪੰਜ ਸੀਾਲਾਂ ਦੋਾ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰ ਭਾਵ 

ਹੰੁਦੋਾ ਹੈ। ਜੋ ਵਵਕਾਸੀ ਹੰੁਦੋਾ ਹੈ ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਦੋੀ ਭਵਵੱਖੀ 

ਵਸੱੀਵਖਆ, ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਤੰਦੋਰੁਸੀਤੀ ਨੰੰ ਵਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ 

ਵਵੱਚ ਮੇਦੋਦੋ ਕਰਦੋਾ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਹਿੰਨੀ ਵਾਰ ਹੋ ਸਕੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ  ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਅਤੇ 

ਉਨ੍ਹ ਾਂ  ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣਨ ਦੇ ਮੌਕੇ ਲੱਭ ਕੇ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ  ਨੰੂ 

ਨਵੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ  ਨਾਲ ਿਾਣੂ ਕਰਵਾ ਕੇ ਇਸ ਹਵਕਾਸ  

ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਕਕਉਂ?

ਸੁਣੋ

ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ

ਦੇਖੋ



• ਹਵਚਾਰਾਂ  ਲਈ ਕਾਰਡ ਪੜੋ੍ਹੋ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ  ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਬਾਹਰ ਲੈ ਿਾਓ।  

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ (ਨੋਟ ਕਰੋ ਹਕ ਉਹ ਹਕਸ ਹਵੱਚ 

ਹਦਲਚਸਪੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ)।

• ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਤੁਹਾਡੀ ਹਰ ਗੱਲਬਾਤ ਫਰਕ ਹਲਆਵੇਗੀ।

ਕਕਵੇੇਂ ?



ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਗੱਲ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ...
ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ  ਿੋ ਿੀਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਿੋ ਥਾਂ  ਬਦਲਦੀਆਂ ਹਨ, ਿੋ ਤੁਸੀਂ ਸੁਣ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਾਂ  ਸੰੁਘ 

ਸਕਦੇ ਹੋ, ਮੌਸਮ, ਅੱਖਰ ਅਤੇ ਸੰਹਖਆਵਾਂ , ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਤਰੀਕੇ ਹਿਨ੍ਹ ਾਂ  ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਹਹਲ ਸਕਦੇ 

ਹੋ, ਪੈਟਰਨ, ਟੈਕਸਟ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਕੁਝ।
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ਤੁਸੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੋ: 
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ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਅਗਵੇਾਈ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 

ਕਰੋ।  ਉਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜੋ 

ਉਹ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਜਨ੍ਹ ਾਂ ਉੱਪਰ 

ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੇ ਕਿਆਨ ਕਦੱਤਾ ਹੈ।

ਕੀ ਤੁਸੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ? 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਹ ਹਦਖਾਉਣਾ ਹਕ ਉਹ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਕਹਹੰਦੇ ਹਨ ਉਸ ਹਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਹਦਲਚਸਪੀ ਹੈ, ਇਸ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ  

ਦਾ ਆਤਮਹਵਸ਼ਵਾਸ ਵਧਦਾ ਹੈ।



ਇਹ ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਤਰਕੀਬ ਹੈ! 

ਛੋਟੇ ਕਦਮ ਚੱੁਕਣਾ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾਉਣ ਕਵੱੇਚ ਮਦਦ 

ਕਰ ਕਰਹਾ ਹੈ

ਜਦੋਂ  ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ 

ਕਰਦੇ ਹੋ ਕਕ ਮੈਂ  ਕੀ ਕਰ 

ਕਰਹਾ/ਰਹੀ ਹਾਂ ਤਾਂ ਇਹ ਮੈਨੰੂ 

ਨਵੇੇਂ  ਸ਼ਬਦ ਕਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ



ਜਦੋਂ  ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੇ 

ਹੋ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਬੇਬੀ ਜਾਂ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 

ਸੋਚਣ ਅਤੇ ਜਵੇਾਬ ਦੇਣ ਲਈ 

ਸਮਾਂ ਕਦਓ।

ਮੱੁਖ ਸੁਝਾਅ: 

ਿਦੋਂ  ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ  ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ  ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ 

ਿਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 5-15 ਸਹਕੰਟ ਉਡੀਕ ਕਰੋ।



ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੰੂ ਕੁਝ ਸੋਚਣ 

ਦਾ ਸਮਾਂ ਕਦੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਹ 

ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਜਦੋਂ  ਮੈਂ  ਉਸਦੇ ਜਵੇਾਬ ਦੀ 

ਉਡੀਕ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ,  

ਤਾਂ ਉਹ ਮੈਨੰੂ ਵੇਿੀਆ  

ਜਵੇਾਬ ਕਦੰਦੀ ਹੈ



ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੁਆਰਾ ਕਹੀਆਂ ਗਈਆਂ 

ਆਵੇਾਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੰੂ ਦੁਹਰਾਓ, 

ਅਤੇ ਇੱਕ ਜਾਂ ਦੋ ਹੋਰ ਆਵੇਾਜ਼ਾਂ ਜਾਂ 

ਸ਼ਬਦ ਜੋੜੋ।

ਕੀ ਤੁਸੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ? 

ਿਦੋਂ  ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਗੱਲ ਦੀ ਨਕਲ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ  ਇਹ 

ਉਹਨਾਂ  ਨੰੂ ਹਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਹਕ ਤੁਸੀਂ ਸੁਣ ਰਹੇ ਹੋ। ਇੱਕ ਿਾਂ  ਦੋ 

ਵਾਧੂ ਸ਼ਬਦ ਿੋੜਨਾ ਉਹਨਾਂ  ਨੰੂ ਨਵੇਂ  ਸ਼ਬਦ, ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਵਾਕਾਂ   

ਨੰੂ ਹਕਵੇਂ  ਕਹਹਣਾ ਹੈ, ਹਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ।



ਕਬੱਲੀ

ਦਾ ਦਾ ਦਾ, ਹਾਂ, ਕਬੱਲੀ

ਦਾਦਾਦਾਦਾ

ਹਾਂ, ਉਸ ਕਬੱਲੀ ਦੀ ਪੂਛ 

ਰੰੂਦਾਰ ਹੈ



ਜਦੋਂ  ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸਮਾਂ ਹੋਵੇੇ, ਇੱਕ ਪਲ 

ਲਓ। ਹੌਲੀ ਹੋਵੋੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 

ਕਦਖਾਓ ਕਕ ਤੁਸੀਂ ਸੁਣ ਰਹੇ ਹੋ।

ਮੱੁਖ ਸੁਝਾਅ: 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਹੋਰ ਹਧਆਨ ਨਾਲ ਦੇਖਣ, ਉਹਨਾਂ  ਚੀਜ਼ਾਂ  ਵੱਲ 

ਹਧਆਨ ਦੇਣ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ ਿੋ ਉਹ ਦੇਖ ਿਾਂ  ਸੁਣ ਸਕਦੇ ਹਨ।



ਜਦੋਂ  ਮੈਂ  ਹੌਲੀ ਹੋ ਕੇ ਉਸ 

ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਪੂਰਾ 

ਕਿਆਨ ਕਦੰਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ, 

ਤਾਂ ਉਹ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ 

ਕਦਖਾਈ ਕਦੰਦਾ/ਦੀ ਹੈ

ਜਦੋਂ  ਅਸੀਂ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ 

ਤੁਹਾਡਾ ਕਚਹਰਾ ਦੇਖਣਾ, ਮੈਨੰੂ 

ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ ਕਸੱਖਣ ਕਵੱੇਚ 

ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ



ਤੁਹਾਡੇ ਵੱੇਲੋਂ  ਪੱੁਛੇ ਜਾਣ ਵੇਾਲੇ ਸਵੇਾਲਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ। 

ਸਭ ਤੋਂ  ਵੇਿੀਆ ਸਵੇਾਲ ਉਹ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੋ ਇੱਕ 

ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਜਵੇਾਬ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸੋਚਣ ਨੰੂ 

ਉਤਸ਼ਾਕਹਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਕੀ ਤੁਸੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ? 

ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਵਾਲਾਂ  ਦੇ ਿਵਾਬ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੇ 

ਤਾਂ  ਇਹ ਸਵੀਕਾਰਯੋਗ ਹੈ। ਇਕੱਠੇ ਿਵਾਬਾਂ  ਦੀ ਖੋਿ ਕਰਨ ਲਈ 

ਲਾਇਬ੍ਰੇ ਰੀ ਹਵਖੇ ਿਾਓ ਿਾਂ  ਇੰਟਰਨੈਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰੋ।



ਮੈਂ  ਹੈਰਾਨ ਹਾਂ ਕਕ 

ਉਹ ਘੋਗਾ ਕਕੱਥੇ ਜਾ 

ਕਰਹਾ ਹੈ?

ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਕ 

ਘੋਗਾ ਜਾ ਕਰਹਾ ਹੈ...



ਿਦੋਂ  ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਆਪਣੇ ਹਦਨ 

ਦੌਰਾਨ ਦੇਖਣਾ, ਸੁਣਨਾ ਅਤੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ 

ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ। 

ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਬੋਲਣ 

ਅਤੇ ਸੰਚਾਰ ਹੁਨਰ ਹਵੱਚ 

ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ।



ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੋੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇੋ 

ਵਵਕਾਸੀ ਬਾਰੇ ਵਚੰਤਤ ਹੋ ਤਾਂ ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 

ਆਪਣੇ ਵਸੀਹਤ ਵਵਜ਼ਟਰ, ਫੈਵਮੇਲੀ ਹੱਬ ਜਾਂ 

ਚਾਈਲਡੀ ਕੇਅਰ ਪ੍ਰ ਦੋਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਅਸੀਂ ਇਹਨਾਂ  ਕਾਰਡਾਂ  ਨੰੂ ਹਵਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਭਾਸ਼ਣ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਥੈਰੇਹਪਸਟਾਂ , 

ਅਹਧਆਪਕਾਂ , ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਸਾਲਾਂ  ਦੇ ਪੇਸੇ਼ਵਰਾਂ  ਅਤੇ ਮਾਹਪਆਂ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕੀਤੀ,  

ਤਾਂ  ਿੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਹਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਿਾ ਸਕੇ।

ਇਸੀ ਨਾਲ ਸੀਾਂਝੇਦੋਾਰੀ ਵਵੱਚ


