Bisedo, luaj, lexo

Aktivitete argéetuese dhe té thjeshta pér te
mbéshtetur komunikimin dhe zhvillimin gjuhésor té
foshnjave dhe té vegjélve

Né partneritet me

National

Literacy
Trust

Better
Health By& g
for Life

Change your story



Bisedo, luaqj, lexo

Tri ményra té thjeshta pér té béré qé fémija yt teé fillojé
mé miré jetén

Nése té pelgejné aktivitetet né kété broshuré, do té
té pelgejé buletini yne! Ky do té arrije ¢do dy jave me
aktivitetet mé té fundit té bisedés, luajtjes dhe leximit,
lajmet e fundit dhe shumé te tjera!
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Regjistrohu né fagen toné né internet:
wordsforlife.org.uk/newsletter




Aktivitete te thjeshta,
argéetuese per femijet

Shumé gjéra té vogla ndricojné trurin e fémijéve

Fémijét marrin gjithcka. Edhe gjérat mé té vogla gé béni me ta
mund té sjellin njé ndryshim té& madh pér t'i béré gati pér ditén kur
fillojné shkollén.
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E Zgjidh ideté gé jané te pérshtatshme pér ty,

Askush nuk e njeh fémijén ténd mée miré se ti.
@ ndrysho aktivitetet tona ose krijo té tuat.

Ne e dimé se ti je e njeh mé mireé fémijén ténd.
Disa nga keto aktivitete mund té zgjatin

minuta, ndérsa té tjerat mund te zgjatin mé
shumé. Ne duam gé ti dhe fémija yt t'i shijoni
kéto aktivitete, prandaj té lutemi, mos u ndje

nén presion nga koha ora. Mund té kthehesh né
cdo moment. Ndiq drejtimin e fémijés ténd.

Pérdor #ChatPlayRead pér té ndaré foto dhe
video, té tuté dhe té vogélushit ténd duke béré
aktivitetet e pérshkruara né kété broshuré.
Pér cdo aktivitet ka edhe njé video, késhtu ge,
pér mé shumé informacion, ti mund té skanosh

kodet QR. Na pélgen té shohim se si familjet i
pérdorin ideté tona né té gjithé vendin!

BISEDO, LUAJ, LEXO
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Aktivitete bisede
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Ndérrimi i pelenave
dhe biseda

Biseda né kohén e ndérrimit té pelenave
e ndihmon fémijén ténd.

Fémijés i pélgen kur ju flisni me té. Duke biseduar dhe ndérruar shprehjet e
fytyrés, ti krijon njé lidhje dhe e ndihmon até té& mésojé pér njerézit.

0,
Eshté miré té dish se

Biseda me fémijén ténd qé nga dita e paré i jep atij mjetet e
nevojshme pér té€ mésuar té flasé dhe té kuptojé té tjerét.



Keshilla praktike per
nderrimin e pelenave

Buzegesh.

Thuaj shprehje dhe béj
zhurma té ndryshme.
Fémijés ténd i pélgen té té
shikojé dhe té té kopjoje.
Nxirre gjuhén jashté!

Qéndro i/e geté né
ményré gé fémija yt
té jetéigeté dhe
té pérgendrohet
tek ti.

Thuaj shprehje dhe béj
zhurma té ndryshme.

Pérgjigju tingujve

dhe shprehjeve té

fytyrés té fémijés
ténd.

Provo t'i kéndosh
fémijés njé nga
viershat pér femijé
qé té parapélgejné.
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Dita e meparshme

Te flasésh pér até gé do té bésh né njé
dité té caktuar e ndihmon fémijén té
meésojé.

Fémijéve u pélgejné rutinat dhe duan té diné se ¢faré vien mé pas.

Né méngjes, bisedo me fémijén ténd pér planet e tua. Kété mund ta bésh kur e
ushgen, e ndérron, gjaté njé udhétimi ose loje.

Njé ide e miré éshté té flasésh pér gjérat sipas radhés qé do té ndjekésh kur t’i bésh.

Pér shembull: "Sé pari do té vishemi, pastaj do té hamé méngjes."

Ndérsa fémija yt rritet dhe méson té flasé, ti mund ta pyesésh nése ai e di se ¢faré
do té ndodhé mé pas. Atij mund t'i duhet kohé pér té mésuar, por vetém duke i béré
pyetje e ndihmon até té kushtojé vémendie.

S, .
Eshté mirée té dish se
Rutinat dhe njohja e asaj gé do té ndodhé mé pas na

ndihmojné té gjithéve té ndihemi té sigurt dhe né gjendje té
mésojmé.



Vozit, vozit, vozit varken
ténde

Né kété vjershé péer féemijé ka veprime
dhe zhurma argétuese pér ta

béré femijén ténd té

qeshe.

Ti mund t'i ndihmosh fémijét mé té vegjél me veprime té thjeshta, té tilla si mbajtja
e tyre né prehér dhe kénga. Duke gené se fémija yt ka siguri kur ulet, ai do té jeté
né gjendje té béjé mé shumé |évizje dhe veprime né ményré té pavarur. Vetém
sigurohu gé ai té ulet buté!

Ulu me fémijén duke e pasur até pérballé teje dhe mbaji duart e tij. Lévizja atij
butésisht duart mbrapa dhe pérpara kur ti "vozit". KEnaqu duke kércitur, duke
bértitur ose duke uléritur kur ti sheh miun, krokodilin ose luanin.

« !¢ Eshté miré té dish se

Kjo kéngé ndihmon né aftésité motorike té fémijés ténd
pasi ai vé né veprim té gjithé trupin pér t'u Iékundur. Kjo
mund ta ndihmojé até pér géndrimin né ekuilibér dhe pér
zhvillimin e muskujve.
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Vozit, vozit, vozit varkén ténde
Butésisht poshté rriedhés

Me gézim, me gézim, me gézim, me gézim
Jeta éshté thjesht njé éndérr.

Vozit, vozit, vozit varkén ténde
Butésisht mbi pérrua.

Nése sheh njé mi té vogél

Mos harro té kércesh!

Vozit, vozit, vozit varkén ténde
Butésisht poshté lumit.
Nése sheh njé ari polar
Mos harro té dridhesh!

Vozit, vozit, vozit varkén ténde
Butésisht poshté rriedhés.
Nése sheh njé krokodil

Mos harro té bértasésh!

Vozit, vozit, vozit varkén ténde
Butésisht né breg.

Nése sheh njé luan

Mos harro té ulérish!

Vozit, vozit, vozit varkén ténde
Butésisht poshté rrjedhés.

Me gézim, me gézim, me gézim, me gézim
Jeta éshté thjesht njé éndérr.

Eshté miré té dish se

Duke kénduar vjershat pér fémijé me fémijén ténd e
ndihmon até té mésojé té flasé ndérsa i mésohet veshi me
fjalét dhe ritmin. Ai mund té fillojé té imitojé tingujt gé bén
ti, ose té té shoqgérojé me fjalét.



Loja e kujteses

Kjo eéshtée njé lojé e lehte pér t'u luajtur
né shtépi dhe e inkurajon fémijén ténd té
flasé, té mendojé dhe té luqjé.

Kjo lojé argétuese kujtese e ndihmon fémijén ténd té komunikojé dhe té zgjidhé
problemet. Fémijét e vegjél mund té flasin pér lodrat e ndryshme dhe té fillojné
t'i renditin ato, ndérsa mé té médhenjté kénagen kur pérpigen té kujtojné até gé
mungon.

Y ' 0 4 o
Eshté miré té dish se

Kjo lojé ndihmon pér ndértimin e gjuhés, pérgendrimit dhe
kujtesés.

BISEDO, LUAJ, LEXO
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Grumbullo disa nga lodrat, librat
dhe sendet e parapélqgyera té
fémijés ténd. Pér kété mund té té
ndihmojé edhe ai veté.

3

P
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Kérkoiji fémijés ténd té mbyllé

Qo

Bashkoji ato dhe bisedo
pér to.

Hiq njé nga sendet. Mé pas thugqj

syté dhe té kthehet. fémijés té hapé syté dhe té
shohé nése mund té kujtojé se
cilisend mungon.
...
.
. - n L1 ]
" Tani e ke ti radhén

Ti mund ta luash kété lojé duke béré té

kundértén: fémija yt té heqgé njé send dhe ti té
l testosh kujtesén ténde.
[ )



Aktivitete lojerash

BISEDO, LUAJ, LEXO 13
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Peek-a-boo

Peek-a-boo eéshté njé lojé argétuese gé
u pélgen shumé fémijéve té vegjél.

Eshté njé lojé e mrekullueshme pér té luajtur kur fémija yt &shté i lumtur dhe i
relaksuar. Ti mund ta luash kété lojé me fémijén ténd né prehér ose kur ai éshté
shtriré dhe i pérgendruar tek ti. Luaj duke mbuluar fytyrén ténde me duar ose
batanije. Pyete fémijén: “Ku shkoi mami/babi/emri juqj?”. Pastaj zbulo fytyrén dhe

thuqj: "Peek-a-boo!"

Eshté miré té dish se

Qéndrimi me barkun poshté e ndihmon fémijén ténd té
forcojé muskuijt, gé do ta ndihmojné até té ulet, té zvarritet
dhe té ecé. Nése fémijés ténd nuk i pélgen géndrimi me
barkun poshté, njé lojé si kjo mund ta ndihmojé até té
argétohet.

WV,




Argetim duke bere

banje

Koha e banjés éshté e pérshtatshme pér té
biseduar dhe luajtur sepse

fémija yt shpesh éshté
i relaksuar dhe
vémendja e tij nuk
mungon.

Kopjo veprimet e foshnjés sate ose tingujt gé nxjerr ajo dhe shiko se si reagon.

Fol pér até gé po bén ti ndérkohé gé je duke e béré. Pér shembull, kur éshté koha pér
té laré fytyrén, thuaqj: "Koha pér té laré fytyrén".

Nése ajo bén banjé me njé lodér, ti mund t'i bésh veprimet me lodrén. Pér shembull,
"Koha pér t’i laré fytyrén rosés!"

Ti gjithashtu mund té imitosh veprimet. Shih nése fémija yt té kopjon apo bén zhurmé.

o .
Eshté miré té dish se

Sa mé shumé té argétoheni sé bashku, ag mé shumé do té
mésojé fémija yt.

BISEDO, LUAJ, LEXO
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Krijo kutinée tende te zerit

Ka shumé ményra pér té bashkévepruar me
lodra ose fotografi. Njé nga kéto ményra éshté

duke nxjerré tingui.

16
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Eshté miré té dish se

Lojérat me tinguj € ndihmojné fémijén ténd té mésojé té
dégjojé mé miré, gjé qé éshté e dobishme kur ai éshté gati
pér té komunikuar.



Grumbullo disa sende té njohura.
Kéto mund té jené lodra ose
fotografi té gjérave gé i pélgejné
fémijés ténd. Kéto do té futen né
“kutiné e tij té zérit”.

Ulu me té voglin ténd dhe béj
zérin e dickaje gé éshté né kuti,
p.sh. té njé lope, duke béré

"mu" ose njé makine, duke béré
"vrum". Kérkoji fémijés ténd té
gjejé lodrén g€ e bén até zhurmé.

Mé pas, vendosi sendet né njé
kuti (edhe njé kélléf jastéku
éshté i pérshtatshém).

Nxite fémijén té kérkojé né kuti
dhe té gjejé gjéné e duhur. Kur

ta gjejé, I1évdoje dhe thugj se
cfaré éshté ai send. Pér shembull,
"Bravo, e gjete lopén!"

BISEDO, LUAJ, LEXO
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Zoom, zoom, zoom ne do
té shkojmeé ne héne

Né kété vjershé pér fémijé ka veprime dhe
zhurma argétuese pér ta béré fémijén ténd
té geshe.

Ulu me fémijén ténd né krahé dhe |éviz butésisht pérpara dhe mbrapa. Trego qgiellin
dhe formo rrathé me krahé né rrugén ténde pér né héné. Kur numéron mbrapsht,
ngrije zérin pas ¢do numri gé thua. Kur pér ty dhe fémijén té vijé castii "nisjes", ngrije
até lart né qjér.

s Eshté miré té dish se

Kjo kéngé ndihmon né aftésité motorike té fémijés ténd,
pasi ai pérdor duart pér té krijuar forma. Kjo mund ta
ndihmojé até pér géndrimin né ekuilibér dhe pér zhvillimin e
muskuijve.



Astronauté vinire
Ju lutemi, njoftoni anijen kozmike
Pérgatitu pér nisje
Faleminderit!
Zoom Zoom Zoom
Ne do té shkojmé né héné
Zoom Zoom Zoom
Ne do té shkojmé né héné
Nése déshiron té udhétosh
Hip né anijen time kozmike
Zoom Zoom Zoom
Ne do té shkojmé né héné
10987654321

U nisém!

Né castin e "nisjes",
ngrije fémijén ténd lart né qjér.

Eshté miré té dish se

Ti mund té gjesh libra me vjersha pér fémijé né bibliotekén e
zonés ténde. Ndonjéheré bibliotekat kryejné sesione falas

pér viershat.

BISEDO, LUAJ, LEXO 19
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Aktivitete |




L] L1 L1 H EE
Koha per tée pare nje
] ]|
liber
Fémijéve u pélgen té shikojné fotografité dhe té
dégjojné histori nga librat.

Gjetja e kohés ¢do dité pér té paré njé libér éshté e miré pér zhvillimin e fémijés ténd.
Kjo e ndihmon até té pérgendrohet dhe té mésojé fjalé. Eshté edhe nj€ mundési e miré
pér njé kohé té geté dhe térhegése sé bashku.

Ndérto njé strofké té rehatshme duke varur njé batanije mbi njé tavoliné dhe duke
vendosur jastéké poshté. Mund té ndértosh edhe njé strofké jashté. Té ndash njé libér
sé bashku né njé vend té papritur éshté emocionuese dhe fémijét fillojné t'i mendojné
librat si aventura.

Pér té ndihmuar né ngjalljen e dashurisé pér librat, mund té pérfshish tregime né
rutinén e té voglit ténd. Librat mund té jené té dobishém pak pérpara gjumit. Shikimi i
njé libri né heshtje sé bashku mund ta béjé té kuptojé se éshté koha pér t'u getésuar.
Ose mund té béhet né mes té dités - sa heré gé ti mendon se ai ka nevojé pér pak kohé
té geté.

. — L1 ] 1] 1] [ |
*n’ Eshté miré té dish se
Vizita né biblioteké mund té jeté njé pérvojé sociale si pér

ty ashtu edhe pér fémijén ténd dhe ti veté mund té gjesh
shumé libra pér fémijé qé mund t'i huazosh falas.

BISEDO, LUAJ, LEXO 21
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Keshilla praktike per kohén e

librit

Shiko njé libér
né cdo kohé, por
jo né kohén kur
bie pér té fjetur

Fol pér figurat
dhe lexo té
gjitha fjalét ose
disa prej tyre

Pérseriti fjalét e
fémijés ténd

Gjej njé vend té
gete

Jepi femijés
ténd kohé té
pergjigjet

Mos lexo pér njé
kohé té gjate.
Ndalo kur fémija
yt mérzitet



Shko sé bashku me
féemijen peéer te blere
Vajtja jote pér blerje mund té jeté njé shans pér

té biseduar me fémijén ténd dhe pér t'i treguar
atij se shkronjat dhe fjalét jané kudo rreth nesh.

Fol me fémijén ténd pér gjérat gé& mund té shihni ndérsa ecni népér dygane.
Pérshkruaj sendet gé po merr dhe inkurajoje fémijén ténd té béjé té njéjtén gjé. Vér
né dukje tabelat né dygan, logot dhe etiketat. Kjo e ndihmon fémijén ténd té kuptojé
se shkronjat dhe fjalét kané njé géllim.

<V, Eshté miré té dish se

Fémija yt mund té déshirojé té krijojé njé listé blerjesh,
vecanérisht nése ai té sheh se ke njé té tillé. Nxite fémijén
té béjé njé shenjé ose té vizatojé njé figuré pér secilin
artikull. Né fillim ai mund té vizatojé vija ose forma.

BISEDO, LUAJ, LEXO
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Dita kur Teddy eshte

jashte shtepise

Ky aktivitet tregimi nuk pérfshin asnjé libér. Ai e inkurajon fémijén ténd té krijojé
historiné e tij. Ti zgjidh sé bashku me té njé nga lodrat e tij té parapélqyera, si
njé pelush apo njé kukull. Béje até personazhin kryesor té tregimit.

Nése ke ngecur pér njé ide historie, provo té krijosh njé udhétim me tren.

«t, a . .
Eshté miré té dish se

Krijimi i tregimeve ndihmon né kultivimin e kreativitetit
dhe imagjinatés sé fémijéve

24



1 Fillo me emrin e lodrés dhe vendin ku jeton.

2 Mé pas vazhdo té plotésosh vendet bosh:

Krijo kérkesat e tua ndérsa po udhétoni. Nuk ka réndési se sa naive éshté historia.
Krijimi i tregimeve éshté argétues dhe e ndihmon fémijén ténd té mésojé té flasé dhe F
té pérdoré imagjinatén.

BISEDO, LUAJ, LEXO 25
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Vezullo, vezullo yll i vogel

Né libra mund té gjesh vjersha té ndryshme pér

fémijé me muziké. Muzika dhe té kénduarit jané njé
ményré e shkélqyer pér ta prezantuar fémijén ténd -|"r,_
me gjuhén qé né moshé té re. '

Ulu me fémijén duke e pasur até pérballé dhe tregoji se si té |évizé duart né
ményré gé té vezullojné si njé yll. Kéndoji fémijés ténd vjershén pér fémijé dhe
krijo me gishta formén e njé diamanti.

« !¢ Eshté miré té dish se

Muzika mund té ndihmojé né rritjen e aftésive té kujtesés
dhe vémendjes.
Pérvec késaqj, ul stresin dhe mund té getésojé fémijén kur
éshté i mérzitur.



Vezullo, vezullo, yll i vogel
Pyes veten se ¢faré je ti
Aq lart mbi boten
Si njé diamant né qgiell
Vezullo, vezullo, yll i vogél
Pyes veten se ¢faré je ti

Eshté miré té dish se

Té kénduarit e viershave pér fémijé sé bashku me fémijén
ténd ndihmon aftésité e tij gjuhésore, para leximit dhe
shkrimit, ndérsa ai méson té dégjojé tinguj dhe fjalé té
ndryshme né vjersha.
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wordsforlife.org.uk
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