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শি�শু ও একদম ছো�োট বাাচ্চাাদে�র যো�োগাাযো�োগ ও ভাাষাার বি�কাাশে� 

সহাায়তাার জন্যয মজাাদাার ও সহজ কি�ছু কাাজ

এর সাাথে� অংংশীীদাারি�ত্বে�



আপনাার যদি� এই বুুকলে�টে�র কাাজগুলো�ো ভাালো�ো লাাগে�, তাাহলে� আমাাদে�র 
নি�উজলে�টাারও আপনাার ভাালো�ো লাাগবে�! প্রতি� দুইু সপ্তাাহে� সাাম্প্রতি�কতম 
গল্প করুুন, খে�লুুন ও পড়ুুন বি�ষয়ক কাাজ, সাাম্প্রতি�ক সংংবাাদ ও আরো�ো 
অনে�ক কি�ছুু নি�য়ে� এটি প্রকাাশি�ত হবে�!

আমাাদে�র ওয়ে�বসাাইটে� সাাইন আপ করুুন:
wordsforlife.org.uk/newsletter
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শি�শুর জীীবনে�র সে�রাা সূূচনাার জন্যয তি�নটি সহজ উপাায়
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আপনাার মতো�ো আর কে�উই আপনাার সন্তাানকে� চে�নে� নাা। 
আপনাার কাাছে� যে� আইডি�য়াাগুলো�ো সঠিক মনে� হয় সে�গুলো�ো 
বে�ছে� নি�ন, আমাাদে�র কাাজগুলো�ো পরি�বর্তত ন করুুন অথবাা 
নি�জে�র কাাজ বাা আইডি�য়াাগুলো�োই কাাজে� লাাগাান।

আমরাা জাানি�, আপনাার সন্তাানে�র ব্যা�াপাারে� আপনি�ই বি�শে�ষজ্ঞ। 
এই কাাজগুলো�োর কো�োনো�োটাা কয়ে�ক মি�নি�টে�ই করাা যাায়, আবাার 
কো�োনো�োগুলো�ো করতে� দীীর্ঘঘ সময় লাাগতে� পাারে�। আমরাা চাাই 
আপনি� ও আপনাার সন্তাান যে�ন এই কাাজগুলো�ো উপভো�োগ করে�ন, 
সুুতরাং�ং অনুুগ্রহ করে� তাাড়াাহুড়াা করবে�ন নাা। যে�কো�োনো�ো মুুহূূর্তে�ে ই 
আপনি� ফি�রতে� পাারে�ন। আপনাার সন্তাানে�র নি�র্দে�েশ নাা অনুুসরণ 
করুুন। 

আপনি� ও আপনাার যখন এই বুুকলে�টে�র কাাজগুলো�ো করবে�ন, 
সে�গুলো�োর ছবি� ও ভি�ডি�ও শে�য়াার করতে� #ChatPlayRead 
ব্যযবহাার করুুন। প্রত্যে�েকটি কাাজে�রও একটি ভি�ডি�ও আছে� যাাতে� 
আপনি� আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয QR কো�োডগুলো�ো স্ক্যাা�ন করতে� 
পাারে�ন। সাারাা দে�শ জুড়ুে� পরি�বাারগুলো�োকে� আমাাদে�র 
আইডি�য়াাগুলো�ো ব্যযবহাার করতে� দে�খে� আমরাা আনন্দি�ত হই।

শি�শুদে�র জন্যয সহজ  
ও মজাাদাার কাাজ
অনে�ক ছো�োটখাাটো�ো জি�নি�স শি�শুদে�র মস্তি�ষ্ককে� বি�কশি�ত করে�
শি�শুরাা সবকি�ছুু আত্মস্থ করে�। এমনকি� খুুব ছো�োট্ট যে� কাাজগুলো�ো আপনি� তাাদে�র সাাথে� 
করে�ন, সে�গুলো�োও তাাদে�রকে� সু্কুল শুরুু করাার ক্ষে�ত্রে� বি�শাাল অবদাান রাাখতে� পাারে�।
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গল্পগুজবে�র কাাজ

চল নৌ�ৌকাা বে�য়ে� চল

স্মৃৃতি�শক্তি�র খে�লাা

আগাামীী দি�ন

গল্প করতে� করতে� 
ন্যাা�পি� বদলাানো�ো
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সন্তাানে�র সাাথে� গল্প করলে� তাার ভাালো�ো লাাগবে�। গল্পগুজব আর মুুখভঙ্গি� করলে� আপনাার 
সন্তাানে�র সাাথে� আপনাার বন্ধন দৃঢ়ৃ হয় এবংং সে� মাানুুষ সম্পর্কে�ে  শি�খতে� পাারে�।

গল্প করতে� করতে� ন্যাা�পি� বদলাানো�ো
ন্যাা�পি� বদলাানো�োর সময় গল্প করলে� শি�শু 
কথো�োপকথন শি�খে�।

জাানাা ভাালো�ো
প্রথম দি�ন থে�কে�ই সন্তাানে�র সাাথে� কথাা বললে� সে� কথাা বলাার ও অন্যযদে�র 
সম্পর্কে�ে  বুুঝাার জন্যয সহাায়ক উপাাত্তগুলো�ো পাায়। 

6



আপনাার সন্তাান আপনাাকে� 
দে�খতে� ও অনুুকরণ করতে� 
পছন্দ করে�। আপনাার জি�ভ 

বে�র করাার চে�ষ্টাা করুুন!

শাান্ত থাাকুুন যাাতে� 
আপনাার সন্তাান শি�থি�ল 

থে�কে� আপনাার প্রতি� 
মনো�োযো�োগীী হতে� পাারে�।

আপনাার সন্তাান যে�সকল 
শব্দ ও মুুখভঙ্গি� করে� 

সে�গুলো�োর প্রতি� সাাড়াা দি�ন।

আপনাার সন্তাানকে� 
আপনাার পছন্দে�র কো�োনো�ো 
একটি নাার্সাা�রি� ছড়াাগাান 

গে�য়ে� শো�োনাান।

হাাসি�মুুখে� থাাকুুন।
বি�ভি�ন্ন মুুখভঙ্গি� ও শব্দ করুুন।

ন্যাা�পি� সময়ে�র জন্যয সে�রাা টিপস
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শি�শুরাা রুুটিন এবংং পরবর্তীী� তে� কীী করাা হবে� জাানতে� পছন্দ করে�।

সকাাল সকাাল আপনাার সন্তাানে�র সাাথে� আপনাার পরি�কল্পনাাগুলো�ো নি�য়ে� আলাাপ করুুন। এই আলাাপগুলো�ো আপনি� 
তাাকে� খাাওয়াানো�োর সময়, জাামাা-কাাপড় বাা ন্যা�াপি� পরি�বর্তত নে�র সময়, বে�ড়াানো�োর সময় বাা খে�লাার সময়ও করতে� 
পাারে�ন।

সবচে�য়ে� ভাালো�ো হচ্ছে� যদি� আপনি� কাাজগুলো�োর ক্রমাানুুসাারে� সে�গুলো�ো নি�য়ে� কথাা বলে�ন। যে�মন: “প্রথমে� আমরাা 
জাামাা পরব, এরপরে� আমরাা সকাালে�র নাাস্তাা করব।”

বয়সে�র সাাথে� সাাথে� সন্তাান যখন কথাা বলাা শি�খবে�, তখন আপনি� তাাকে� রুুটিন সম্পর্কে�ে  জি�জ্ঞাাসাা করতে� পাারে�ন। 
উত্তর দে�ওয়াা শি�খতে� তাার সময় লাাগতে� পাারে�, তবে� তাাকে� প্রশ্ন করলে� সে� মনো�োযো�োগীী হবে�।

জাানাা ভাালো�ো
রুুটিন ও পরবর্তীী� তে� করণীীয় সম্পর্কে�ে  জাানলে� আমরাা নি�রাাপদ বো�োধ করি� 
ও শি�খতে� পাারি�।

আগাামীী দি�ন
আপনি� ঐ দি�ন কীী কীী করবে�ন তাা নি�য়ে� কথাা 
বললে� আপনাার সন্তাান শি�খতে� পাারবে�।
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চল নৌ�ৌকাা বে�য়ে� চল
এই নাার্সাা�রি� ছড়াাটিতে� মজাার অনে�ক কাাজ আর 
শব্দ আছে� যাা আপনাার সন্তাানকে� হাাসাাতে� পাারবে�।

ছো�োট বাাচ্চাাদে�রকে� আপনি� সহজ হঁাঁ�টাাচলাাতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�ন, যে�মন ধরুুন তাাদে�রকে� কো�োলে� বসাানো�ো ও 
তাাদে�রকে� নি�য়ে� গাান গাাওয়াা। নি�রাাপদে� বসতে� পাারলে� আপনাার বাাচ্চাা আরো�ো বে�শি� বে�শি� স্বাাধীীনভাাবে� নড়াাচড়াা ও 
কাাজ করতে� পাারবে�।  শুধুু খে�য়াাল রাাখবে�ন নাামাার সময় যে�ন আস্তে� আস্তে� নাামে�! 

সন্তাানে�র হাাত ধরে� তাার মুুখো�োমুুখি� বসুুন। যখন আপনি� ‘নৌ�ৌকাা বাাইবে�ন’, তখন তাার হাাতগুলো�ো আস্তে� করে� সাামনে� 
পি�ছে� নাাড়াান। যখন আপনি� ইঁঁদুরু, কুুমি�র বাা সিং�ংহ দে�খবে�ন, তখন মজাা নি�য়ে� চি�ৎকাার বাা গর্জজন  করুুন।

জাানাা ভাালো�ো
এই গাানে�র সময় শি�শু পুুরো�ো শরীীর নাাড়াায় বলে� তাার মো�োটর স্কি�ল উন্নত হয়। 
এতে� তাার ভাারসাাম্যয ও পে�শীী বি�কাাশে� সহাায়তাা হয়।
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চল নৌ�ৌকাা বে�য়ে� চল 
স্রো�োতে� ভে�সে� যাাই 
হাাসি�তে� আর খুুশি�তে� 
জীীবনটাা সাাজাাই। 

চল নৌ�ৌকাা বে�য়ে� চল 
খাাল ধরে� আগাাই। 
ছো�োট্ট ইঁঁদুরু দে�খলে� 
ডাাকতে� ভুুলো�ো নাা! 

চল নৌ�ৌকাা বে�য়ে� চল 
নদীীতে� ভে�সে� যাাই। 
পো�োলাার বি�য়াার দে�খলে� 
কঁাঁ�পতে� ভুুলো�ো নাা!

চল নৌ�ৌকাা বে�য়ে� চল 
স্রো�োতে� ভে�সে� যাাই। 
কুুমি�র দে�খলে� পরে� 
চেঁ�ঁচাাতে� ভুুলো�ো নাা! 

চল নৌ�ৌকাা বে�য়ে� চল 
তীীরে�র পাানে� যাাই। 
সিং�ংহ দে�খলে� পরে� 
গর্জজ ন করতে� ভুুলো�ো নাা! 

চল নৌ�ৌকাা বে�য়ে� চল 
স্রো�োতে� ভে�সে� যাাই। 
হাাসি�তে� আর খুুশি�তে� 
জীীবনটাা সাাজাাই।

জাানাা ভাালো�ো
নাার্সাা�রি� ছড়াাগাান গাাইলে� আপনাার সন্তাান যে�হে�তু শব্দ ও ছন্দে�র সাাথে� পরি�চি�ত 
হয়, সে�হে�তু তাারাা কথাা বলাা শি�খতে� পাারে�। তাারাা আপনাার করাা শব্দ অনুুকরণ 
করতে� পাারে� অথবাা শব্দ যো�োগ করতে� পাারে�।
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মজাাদাার এই স্মৃৃতি�শক্তি�র খে�লাাটি বাাচ্চাাকে� সংংযো�োগ করতে� ও সমস্যাা� সমাাধাানে� সাাহাায্যয করবে�। ছো�োট্ট 
বাাচ্চাারাা খে�লনাা নি�য়ে� কথাা বলাা শুরুু করতে� পাারে� এবংং সে�গুলো�ো সাাজাানো�ো শুরুু করতে� পাারে�।  একটুু বড় 
বাাচ্চাারাা কো�োন জি�নি�সটি নে�ই সে�টি খুঁঁ�জে� বে�র করতে� মজাা পাাবে�।

জাানাা ভাালো�ো
এই খে�লাাটি ভাাষাার গঠন, মনো�োযো�োগ স্থাাপন ও স্মৃৃতি�শক্তি� উন্নত করতে� সাাহাায্যয করে�।

স্মৃৃতি�শক্তি�র খে�লাা
বাাড়ি�র জন্যয এটি একটি সহজ খে�লাা।  
আপনাার সন্তাানকে� এটি কথাা বলতে�,  
ভাাবতে� ও খে�লতে� উৎসাাহি�ত করবে�।
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আপনাার সন্তাানে�র পছন্দে�র কি�ছুু খে�লনাা, 
বই আর জি�নি�স একত্রি�ত করুুন। সে� 
আপনাাকে� এ ব্যা�াপাারে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�। 

আপনাার সন্তাানকে� চো�োখ বন্ধ করে� ঘুুরে� 
দঁাঁ�ড়াাতে� বলুুন।

এগুলো�ো একসাাথে� রে�খে� কীী কীী 
আছে� তাা নি�য়ে� কথাা বলুুন।

একটি জি�নি�স সরি�য়ে� ফে�লুুন। এরপরে� 
বাাচ্চাাকে� চো�োখ খুুলতে� বলুুন আর দে�খুুন 
অনুুপস্থি�ত জি�নি�সটি সে� মনে� করতে� 
পাারে� কি�নাা।

এবাারে� আপনাার পাালাা
খে�লাাটি আপনি� পাাল্টাাভাাবে�ও খে�লতে� পাারে�ন, আপনাার বাাচ্চাা একটাা 
জি�নি�স সরাাবে� আর আপনি� আপনাার স্মৃৃতি�শক্তি� পরীীক্ষাা করবে�ন।

4
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খে�লাাধুুলাার কাাজ

পি�ক-আ-বুু

নি�জে�র
 সাাউন্ড বক্স

 তৈ�রি� করুুন

গো�োসলে�র সময় আনন্দ

জুুম, জুুম, জুুম,  
উই আর গো�োয়িং�ং টুু দ্যা�া মুুন
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আপনাার সন্তাান যখন খুুশি� ও শাান্ত থাাকে� তখন এই খে�লাাটি অসাাধাারণ হতে� পাারে�। খে�লাাটি আপনি� সন্তাানকে� 
কো�োলে� নি�য়ে� অথবাা যখন সে� শুয়ে� থাাকে� আর আপনাার প্রতি� মনো�োযো�োগীী থাাকে� তখন খে�লতে� পাারে�ন। খে�লাাটি 
হলো�ো হাাত বাা কম্বল দি�য়ে� আপনাার মুুখ ঢাাকুুন। আপনাার বাাচ্চাাকে� জি�জ্ঞাাসাা করুুন, “তো�োমাার মাা/বাাবাা/নাাম 
কো�োথাায় গে�ল?” তাারপর আপনাার মুুখ দে�খি�য়ে� বলুুন “পি�ক-আ-বুু!”

জাানাা ভাালো�ো
বাাচ্চাা যে� সময়টাাতে� পে�টে� ভর দি�য়ে� চলে� সে� সময়টাাতে� তাার পে�শীী শক্তি�শাালীী 
হয় যাা তাার বসাা, হাামাাগুড়ি� দে�ওয়াা ও হঁাঁ�টাার জন্যয উপকাারীী। আপনাার সন্তাানে�র 
যদি� পে�টে� ভর দি�য়ে� চলাা পছন্দ নাা হয়, তাাহলে� এই ধরনে�র কো�োনো�ো খে�লাা তাার 
মন ভাাল রাাখতে� পাারে�।

পি�ক-আ-বুু
পি�ক-আ-বুু ছো�োট বাাচ্চাাদে�র জন্যয মজাার 
একটি খে�লাা।
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আপনাার বাাচ্চাার কথাা ও কাাজ অনুুকরণ করে� দে�খুুন তাাদে�র প্রতি�ক্রি�য়াা কে�মন হয়।
আপনি� যাা করছে�ন সে� সম্পর্কে�ে  কথাা বলুুন। যে�মন, তাার মুুখ ধুুয়ে� দে�ওয়াার সময় বলুুন, “এখন তো�োমাার মুুখ ধো�োয়াার 
সময়”।
সে� যদি� কো�োনো�ো খে�লনাা নি�য়ে� গো�োসল করে�, তাাহলে� আপনি� খে�লনাাটির সাাথে�ও একই কাাজ করতে� পাারে�ন। যে�মন, 
“এখন ডাাকি�র মুুখ ধুুয়ে� দে�ওয়াার পাালাা!”
কাাজটি আপনি� অভি�নয় করে�ও দে�খাাতে� পাারে�ন। দে�খুুন আপনাার বাাচ্চাা আপনাাকে� অনুুকরণ করে� কি�নাা বাা কো�োনো�ো 
শব্দ করে� কি�নাা।

জাানাা ভাালো�ো
যত বে�শি� আপনি� আপনাার বাাচ্চাার সাাথে� সময় কাাটাাবে�ন, 
ততো�ো বে�শি� সে� শি�খবে�।

গো�োসলে�র সময় আনন্দ
গো�োসলে�র সময়টি গল্প করাা আর খে�লাার জন্যয ভাালো�ো 
একটি সময় কাারণ তখন শি�শু শি�থি�ল থাাকে� আর 
আপনাার প্রতি� মনো�োযো�োগীী থাাকে�।
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নি�জে�র সাাউন্ড বক্স তৈ�রি� করুুন
খে�লনাা বাা ছবি�র সাাথে� কথাা বলাার অনে�ক উপাায়  
আছে�। তাার মধ্যে�ে একটি হচ্ছে� শব্দ করাা।

জাানাা ভাালো�ো
শব্দ সহ খে�লাাগুলো�ো শি�শুর মনো�োযো�োগ নি�য়ে� শো�োনাার ক্ষে�ত্রে� সাাহাায্যয করে� যাা 
পরবর্তীী� তে� তাার যো�োগাাযো�োগ দক্ষতাার জন্যয উপকাারীী।
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কি�ছুু পরি�চি�ত জি�নি�স একত্রি�ত করুুন। 
এগুলো�ো হতে� পাারে� খে�লনাা অথবাা আপনাার 
বাাচ্চাার পছন্দে�র জি�নি�সগুলো�োর ছবি�। এগুলো�ো 
তাার ‘সাাউন্ড বক্সে�র’ মধ্যে�ে যাাবে�।

আপনাার সন্তাানকে� নি�য়ে� বসুুন আর বাাক্সে�র 
ভে�তরে�র কো�োনো�ো একটি জি�নি�সে�র শব্দ 
করুুন। যে�মন, গরুুর শব্দ হয় “হাাম্বাা” অথবাা 
গাাড়ি�র শব্দ হয় “ভ্রুম”। আপনাার বাাচ্চাাকে� 
বলুুন যে� শব্দটি সে� শুনে�ছে� সে�ই জি�নি�সটি 
খুঁঁ�জে� বে�র করতে�।

এরপরে�, জি�নি�সগুলো�ো একটি বাাক্সে�র 
মধ্যে�ে রাাখুুন (অথবাা বাালি�শে�র কভাার 
হলে�ও চলবে�!) 

বাাচ্চাাকে� বাাক্সে�র ভে�তরে� হাাতড়ে� সঠিক 
জি�নি�সটি বে�র করতে� উৎসাাহি�ত করুুন। 
যখন সে� খুঁঁ�জে� বে�র করতে� পাারবে� তখন 
তাাকে� বাাহবাা দি�ন এবংং তাাকে� শি�খি�য়ে� দি�ন 
জি�নি�সটি কীী। যে�মন, “খুুব ভাালো�ো, তুুমি� 
গরুুটি খুঁঁ�জে� পে�য়ে�ছ!”

2
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3
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বাাচ্চাাকে� কো�োলে� নি�য়ে� বসুুন এবংং আস্তে� আস্তে� সাামনে� পি�ছে� দো�োলাাদুলুি� করুুন। আকাাশে�র দি�কে� ইশাারাা করে� হাাত 
দি�য়ে� বৃৃত্তাাকাারে� চঁাঁ�দে� যাাওয়াার অভি�নয় করুুন। গণনাা করাার সময়, প্রতি�টি সংংখ্যাা�র শে�ষে�র দি�কে� গলাার স্বর উঁঁচুু 
করুুন। বাাচ্চাা আর আপনি� “ব্লাাস্ট অফ”-এ পৌঁ�ঁ�ছাানো�োর পর তাাকে� উঁঁচুু করে� তুুলে� ধরুুন।

জুুম, জুুম, জুুম, উই আর  
গো�োয়িং�ং টুু দ্যা�া মুুন
এই নাার্সাা�রি� ছড়াাটিতে� মজাার অনে�ক কাাজ আর শব্দ 
আছে� যাা আপনাার সন্তাানকে� হাাসাাতে� পাারবে�।

জাানাা ভাালো�ো
এই গাানে�র সময় শি�শু হাাত দি�য়ে� বি�ভি�ন্ন আকৃৃতি� বাানাায় বলে� তাার মো�োটর স্কি�ল 
উন্নত হয়। এতে� তাার ভাারসাাম্যয ও পে�শীী বি�কাাশে� সহাায়তাা হয়।
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সকল নভো�োচাারীীর মনো�োযো�োগ আকর্ষষণ করছি�, 
রকে�ট শি�পে� রি�পো�োর্টট  করুুন 

এবংং ব্লাাস্ট অফ এর জন্যয তৈ�রি� হন 
ধন্যযবাাদ! 

জুুম, জুুম, জুুম, 
আমরাা চঁাঁ�দে� যাাচ্ছি� 
জুুম, জুুম, জুুম, 

আমরাা চঁাঁ�দে� যাাচ্ছি� 
আপনি� যদি� ট্রিপ নি�তে� চাান 

আমাার রকে�ট জাাহাাজে� আরো�োহণ করুুন 
জুুম, জুুম, জুুম 

আমরাা চঁাঁ�দে� যাাচ্ছি� 
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

আমরাা ব্লাাস্ট অফ করে�ছি�!

“ব্লাাস্ট অফ”-এ পৌঁ�ঁ�ছাানো�োর পর 
বাাচ্চাাকে� উঁঁচুু করে� তুুলে� ধরুুন।

জাানাা ভাালো�ো
আপনাার আশে�পাাশে�র লাাইব্রে�রি�তে�ই আপনি� নাার্সাা�রি� ছড়াার বইগুলো�ো পাাবে�ন। 
মাাঝে�মধ্যে�ে লাাইব্রে�রি�গুলো�ো বি�নাামূূল্যে�ে ছড়াার সে�শন পরি�চাালনাা করে�। 
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পড়াা বি�ষয়ক কাাজ

আরাামদাায়ক বই পড়াার সময়

টে�ডি�র ঘুুরতে� যাাওয়াা

একসাাথে� কে�নাাকাাটাা

টুইংংকল টুইংংকল
 

লি�টল স্টাার
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প্রতি�দি�ন সময় করে� একটি বই পড়লে� বাাচ্চাার বি�কাাশে� সহাায়ক হবে�। এটি তাাকে� মনো�োযো�োগীী হতে� ও শব্দ শি�খতে� 
সাাহাায্যয করবে�। একসাাথে� নীীরব, আরাামদাায়ক সময় পাাওয়াার ভাাল সুুযো�োগও এটি।
টে�বি�লে�র উপরে� একটি কম্বল ঝুুলি�য়ে� আর নি�চে� কুুশন বি�ছি�য়ে� একটি আরাামদাায়ক কুুঠুুরি�র মতো�ো তৈ�রি� করুুন। 
চাাইলে� বাাইরে�ও আপনি� এমন কুুঠুুরি� তৈ�রি� করতে� পাারে�ন। অপ্রত্যাা�শি�ত কো�োনো�ো জাায়গাায় একসাাথে� বই পড়াা এক 
চমকপ্রদ অনুুভূূতি� এবংং বাাচ্চাারাা বই পড়াাকে� রো�োমাাঞ্চকর বলে� ভাাবতে� শুরুু করবে�। 
বইয়ে�র প্রতি� বাাচ্চাার ভাালবাাসাা তৈ�রি� করাার জন্যয তাার রুুটিনে� স্টো�োরি� টাাইম রাাখতে� পাারে�ন। ঘুুমাানো�োর আগে� বই পড়াা 
বে�শ উপকাারীী। চুুপচাাপ বই দে�খলে� বাাচ্চাা বুুঝতে� পাারবে� যে� এখন বি�শ্রাাম নে�ওয়াার বাা শুয়ে� পড়াার সময়।
অথবাা দি�নে�র মাাঝখাানে�ও এমন হতে� পাারে� – যখনই আপনাার মনে� হবে� যে� কি�ছুুটাা নি�রি�বি�লি� সময় প্রয়ো�োজন।

জাানাা ভাালো�ো
লাাইব্রে�রি�তে� যাাওয়াা আপনাার ও আপনাার সন্তাান দুজুনে�র জন্যযই একটি 
সাামাাজি�ক অভি�জ্ঞতাা হতে� পাারে�। সে�খাান থে�কে� আপনি� অনে�ক শি�শুতো�োষ 
বইও বি�নাামূূল্যে�ে ধাার করতে� পাারে�ন।

আরাামদাায়ক বই পড়াার সময়
শি�শুরাা বইয়ে�র ছবি� দে�খতে� ও গল্প শুনতে� ভাালবাাসে�।
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কে�বল ঘুুমাানো�োর আগে� 
নয়, যে�কো�োনো�ো সময়ই 
একটি বই হাাতে� নি�ন

নি�রি�বি�লি� একটি পরি�বে�শ  
খুঁঁ�জে� বে�র করুুন

ছবি�গুলো�ো নি�য়ে� কথাা 
বলুুন এবংং কি�ছু বাা 
সকল শব্দ পড়ুুন

সন্তাানকে� প্রতি�ক্রি�য়াা 
দে�খাানো�োর সময় দি�ন

সন্তাান যাা বলে�  
সে�গুলো�োর পুুনরাাবৃৃত্তি� 

করুুন

বে�শি�ক্ষণ ধরে� একটাানাা 
পড়বে�ন নাা। সন্তাান বি�রক্ত 

হয়ে� গে�লে� পড়াা বন্ধ  
করে� দি�ন

বই পড়াার সময় সম্পর্কি�িত প্রধাান 
পরাামর্শশ
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দো�োকাানে� দো�োকাানে� ঘুুরে� বে�ড়াানো�োর সময় আপনি� যাা দে�খে�ন সে�গুলো�ো নি�য়ে� বাাচ্চাার সাাথে� কথাা বলুুন। যে� 
জি�নি�সগুলো�ো আপনি� সংংগ্রহ করছে�ন সে�গুলো�োর বি�বরণ দি�ন এবংং বাাচ্চাাকে�ও একই কাাজ করতে� উৎসাাহি�ত করুুন। 
দো�োকাানপাাটে�র সাাইন, লো�োগো�ো আর লে�বে�লগুলো�ো দে�খাান। এতে� বাাচ্চাা বুুঝতে� পাারবে� বর্ণণ ও শব্দ ব্যযবহাারে�র একটি 
উদ্দে�শ্যয আছে�।

জাানাা ভাালো�ো
আপনাার সন্তাান একটি বাাজাারে�র তাালি�কাা বাানাাতে� চাাইতে� পাারে�, বি�শে�ষ করে� 
যদি� সে� আপনাার হাাতে� কো�োনো�ো তাালি�কাা দে�খে�। তাাকে� চি�হ্ন দি�তে� বাা প্রতি�টি 
জি�নি�সে�র ছবি� আঁঁকাার জন্যয উৎসাাহি�ত করুুন। প্রথমে� হয়ত বাাচ্চাারাা রে�খাা বাা 
আকৃৃতি�ই আঁঁকবে�।

একসাাথে� কে�নাাকাাটাা
কে�নাাকাাটাা করতে� বে�র হলে� সে�ই সুুযো�োগে� বাাচ্চাার  
সাাথে� গল্প করতে� পাারে�ন এবংং তাাকে� দে�খাাতে� পাারে�ন 
যে� আমাাদে�র চাারপাাশে� সকল জাায়গাাতে�ই বর্ণণ ও শব্দ 
ছড়ি�য়ে� আছে�।
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গল্প বলাার এই কাাজটিতে� কো�োনো�ো বই থাাকবে� নাা। এতে� বাাচ্চাারাা নি�জে�দে�র গল্প বাানাাতে� উৎসাাহি�ত হবে�। টে�ডি� 
বাা যে�কো�োনো�ো পুুতুুল অথবাা বাাচ্চাার কো�োনো�ো একটি পছন্দে�র খে�লনাা বাাছাাই করুুন। খে�লনাাটিকে� গল্পে�র প্রধাান 
চরি�ত্র বাানাান।

গল্পে�র ধাারণাা নি�র্ধাা�রণে� আটকে� গে�লে� একটি ট্রে�ন ভ্রমণে�র গল্প বাানাাতে� চে�ষ্টাা করুুন।

টে�ডি�র ঘুুরতে� যাাওয়াা
আপনাার সন্তাানে�র সবচে�য়ে� প্রি�য় খে�লনাা সাাথে�  
নি�য়ে� গল্প বলাা।

জাানাা ভাালো�ো
গল্প বাানাালে� শি�শুদে�র সৃৃজনশীীলতাা ও কল্পনাাশক্তি� প্রখর হয়।
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গল্প এগুনো�োর সাাথে� সাাথে� নি�জে�র ধাারণাা যো�োগ করুুন। গল্পটাা কতটুকুু অযৌ�ৌক্তি�ক বাা হাাস্যযকর সে�টাা বি�ষয় নয়। গল্প 
বাানাানো�োটাাই মজাা এবংং এর ফলে� আপনাার বাাচ্চাা কথাা বলতে� ও কল্পনাাশক্তি� কাাজে� লাাগাাতে� শি�খবে�।

শুরুু করুুন খে�লনাাটির নাাম আর তাার থাাকাার জাায়গাা দি�য়ে�। 

তাারপর এই শূূন্যযস্থাানগুলো�ো পূূরণ করতে� থাাকুুন।

আমি� 
একজন...

আমি�  ... তে� 
বাাস করি�

আমি� ... এর সাাথে� 
ভ্রমণ করছি�

আমাার সবচে�য়ে� 
ঘনি�ষ্ট বন্ধু হলো�ো...

আমাার ট্রে�ন আমাাকে�  
... নি�য়ে� যাাচ্ছে�

পথে� আমরাা  
দে�খতে� পে�লাাম...

1
2
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আপনাার সন্তাানে�র মুুখো�োমুুখি� বসুুন এবংং কি�ভাাবে� হাাত নাাড়ি�য়ে� জ্বলজ্বলে� তাারাার মতো�ো করতে� হয় তাাকে� 
দে�খাান। নাার্সাা�রি� ছড়াাটি তাাকে� গে�য়ে� শো�োনাান এবংং আঙ্গুলু দি�য়ে� ডাায়মন্ডে�র আকৃৃতি� করুুন।

টুুইংংকল টুুইংংকল লি�টল স্টাার 
সঙ্গীীত সহ অনে�ক নাার্সাা�রি� ছড়াার বই আপনি� পাাবে�ন। সঙ্গীীত  
ও গাান বাাচ্চাাকে� খুুব কম বয়সে� ভাাষাার সাাথে� পরি�চি�ত করি�য়ে� 
দে�ওয়াার এক অসাাধাারণ উপাায়। 

জাানাা ভাালো�ো
স্মৃৃতি�শক্তি� ও মনো�োযো�োগ বাাড়াাতে� সঙ্গীীত সাাহাায্যয করে�।  
এটি মাানসি�ক চাাপও কমাায় এবংং বি�ষন্ন শি�শুকে� শাান্ত করতে� পাারে�।
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টুুইংংকল টুুইংংকল লি�টল স্টাার 
হাাউ আই ওয়াান্ডাার হো�োয়াাট ইউ আর 
আপ অ্যাা�বাাভ দ্যা�া ওয়াার্ল্ডড  সো�ো হাাই 
লাাইক অ্যাা� ডাায়মন্ড ইন দ্যা�া স্কাাই 

টুুইংংকল টুুইংংকল লি�টল স্টাার 
হাাউ আই ওয়াান্ডাার হো�োয়াাট ইউ আর

জাানাা ভাালো�ো
নাার্সাা�রি� ছড়াাগুলো�োতে� বি�ভি�ন্ন ধরনে�র শব্দ ও ভাাষাা থাাকে� বলে� সে�গুলো�ো শুনলে� 
বাাচ্চাাদে�র ভাাষাা, প্রাাক-পাাঠ ও প্রাাক-লি�খনীী দক্ষতাা বি�কশি�ত হয়। 
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