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আপনাার যদি� এই বুুকলে�লে�র কাজগুলে�া ভাালে�া �ালে�, তাাহলে� আমাালে�র 
দিনাউজলে��ারও আপনাার ভাালে�া �া�লেবু! প্রদিতা �ইু সপ্তাালেহ সাম্প্রদিতাকতামা 
�ল্প করুনা, খে��ুনা ও পড়ুুনা দিবুষয়ক কাজ, সাম্প্রদিতাক সংবুা� ও আলেরা 
অলেনাক দিকছুু দিনালেয় এটি প্রকাদি�তা হলেবু!

আমাাদে�র ওদে�বসাাইদে� সাাইন আপ করুন:
wordsforlife.org.uk/newsletter

গল্প করুুন, খে�লুুন, পড়ুুন
শি�শুরু জীবাদেনরু খেসরুো সূচনোরু জনয শিতানটি সহাজ উপোয়
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আপনাার মালেতাা আর খেকউই আপনাার সন্তাানালেক খে�লেনা নাা। 
আপনাার কালেছু খেয আইদি�য়াগুলে�া সঠিক মালেনা হয় খেসগুলে�া 
খেবুলেছু দিনানা, আমাালে�র কাজগুলে�া পদিরবুতাত না করুনা অথবুা 
দিনালেজর কাজ বুা আইদি�য়াগুলে�াই কালেজ �া�ানা।

আমারা জাদিনা, আপনাার সন্তাালেনার বু�াপালের আপদিনাই দিবুলে�ষজ্ঞ। 
এই কাজগুলে�ার খেকালেনাা�া কলেয়ক দিমাদিনালে�ই করা যায়, আবুার 
খেকালেনাাগুলে�া করলেতা �ীর্ঘত সমায় �া�লেতা পালের। আমারা �াই 
আপদিনা ও আপনাার সন্তাানা খেযনা এই কাজগুলে�া উপলেভাা� কলেরনা, 
সুতারাং অনাুগ্রহ কলের তাাড়ুাহুড়ুা করলেবুনা নাা। খেযলেকালেনাা মাুহূলেতাত ই 
আপদিনা দি�রলেতা পালেরনা। আপনাার সন্তাালেনার দিনালে�ত �নাা অনাুসরণ 
করুনা। 

আপদিনা ও আপনাার য�না এই বুুকলে�লে�র কাজগুলে�া করলেবুনা, 
খেসগুলে�ার ছুদিবু ও দিভাদি�ও খে�য়ার করলেতা #ChatPlayRead 
বু�বুহার করুনা। প্রলেতা�কটি কালেজরও একটি দিভাদি�ও আলেছু যালেতা 
আপদিনা আলেরা তালেথ�র জনা� QR খেকা�গুলে�া স্ক্যা�ানা করলেতা 
পালেরনা। সারা খে�� জলুেড়ু পদিরবুারগুলে�ালেক আমাালে�র 
আইদি�য়াগুলে�া বু�বুহার করলেতা খে�লে� আমারা আনাদি�তা হই।

শি�শুদেদরু জনয সহাজ  
ও মজোদোরু কোজ
অংদেনক খে�োট�োদেটো শিজশিনস শি�শুদেদরু মশি�ষ্কদেক শিবাকশি�তা কদেরু
শি�শুরা সাবশিকছুু আত্মস্থ কদের। এমানশিক খুুব ছোছুাট্ট ছো� কাজগুদে�া আপশিন তাাদে�র সাাদে� 
কদেরন, ছোসাগুদে�াও তাাদে�রদেক সু্কু� শুরু করার ছো�দে� শিব�া� অব�ান রাখুদেতা পাদের।
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গল্পগুজদেবারু কোজ

চলু খেনৌকো খেবাদেয় চলু

স্মৃৃশিতা�শি�রু খে�লুো

আগোমী শিদন

গল্প করুদেতা করুদেতা 
নযোশিপ বাদলুোদেনো
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সন্তাালেনার সালেথ �ল্প করলে� তাার ভাালে�া �া�লেবু। �ল্পগুজবু আর মাু�ভাদি� করলে� আপনাার 
সন্তাালেনার সালেথ আপনাার বুন্ধনা �ঢ়ৃ হয় এবুং খেস মাানাুষ সম্পলেকত  দি��লেতা পালের।

গল্প করুদেতা করুদেতা নযোশিপ বাদলুোদেনো
নযোশিপ বাদলুোদেনোরু সময় গল্প করুদেলু শি�শু 
কদে�োপক�ন শি�দে�।

জোনো ভাোদেলুো
প্র�মা শি�ন ছো�দেকই সান্তাাদেনর সাাদে� ক�া ব�দে� ছোসা ক�া ব�ার ও অনযদে�র 
সাম্পদেকে  বুঝাার জনয সাহাা�ক উপাত্তগুদে�া পা�। 
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আপনার সান্তাান আপনাদেক 
ছো�খুদেতা ও অনুকরণ করদেতা 
পছুন্দ কদের। আপনার শিজভ 

ছোবর করার ছো�ষ্টাা করুন!

�ান্তা �াকুন �াদেতা 
আপনার সান্তাান শি�শি�� 

ছো�দেক আপনার প্রশিতা 
মাদেনাদে�াগীী হাদেতা পাদের।

আপনার সান্তাান ছো�সাক� 
�ব্দ ও মাুখুভশি� কদের 

ছোসাগুদে�ার প্রশিতা সাাড়াা শি�ন।

আপনার সান্তাানদেক 
আপনার পছুদেন্দর ছোকাদেনা 
একটি নাসাোশির ছুড়াাগীান 

ছোগীদে� ছো�ানান।

হাাশিসামাুদেখু �াকুন।
শিবশিভন্ন মাুখুভশি� ও �ব্দ করুন।

নযোশিপ সমদেয়রু জনয খেসরুো টিপস

গল্প করুুন, খে�লুুন, পড়ুুন 7



দি�শুরা রুটিনা এবুং পরবুতাী� লেতা কী করা হলেবু জানালেতা পছু� কলের।

সকা� সকা� আপনাার সন্তাালেনার সালেথ আপনাার পদিরকল্পনাাগুলে�া দিনালেয় আ�াপ করুনা। এই আ�াপগুলে�া আপদিনা 
তাালেক �াওয়ালেনাার সমায়, জামাা-কাপড়ু বুা না�াদিপ পদিরবুতাত লেনার সমায়, খেবুড়ুালেনাার সমায় বুা খে��ার সমায়ও করলেতা 
পালেরনা।

সবুলে�লেয় ভাালে�া হলে� যদি� আপদিনা কাজগুলে�ার ক্রমাানাুসালের খেসগুলে�া দিনালেয় কথা বুলে�না। খেযমানা: “প্রথলেমা আমারা 
জামাা পরবু, এরপলের আমারা সকালে�র নাাস্তাা করবু।”

বুয়লেসর সালেথ সালেথ সন্তাানা য�না কথা বু�া দি��লেবু, তা�না আপদিনা তাালেক রুটিনা সম্পলেকত  দিজজ্ঞাসা করলেতা পালেরনা। 
উত্তর খে�ওয়া দি��লেতা তাার সমায় �া�লেতা পালের, তালেবু তাালেক প্রশ্ন করলে� খেস মালেনাালেযা�ী হলেবু।

জোনো ভাোদেলুো
রুটিন ও পরবতাী� দেতা করণী� সাম্পদেকে  জানদে� আমারা শিনরাপ� ছোবাধ কশির 
ও শি�খুদেতা পাশির।

আগোমী শিদন
আপশিন ঐ শিদন কী কী করুদেবান তাো শিনদেয় ক�ো 
বালুদেলু আপনোরু সন্তাোন শি��দেতা পোরুদেবা।
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চলু খেনৌকো খেবাদেয় চলু
এই নোসাোশিরু �ড়ুোটিদেতা মজোরু অংদেনক কোজ আরু 
�ব্দ আদে� �ো আপনোরু সন্তাোনদেক হাোসোদেতা পোরুদেবা।

খেছুা� বুাচ্চাালে�রলেক আপদিনা সহজ হঁা�া��ালেতা সাহায� করলেতা পালেরনা, খেযমানা ধরুনা তাালে�রলেক খেকালে� বুসালেনাা ও 
তাালে�রলেক দিনালেয় �ানা �াওয়া। দিনারাপলে� বুসলেতা পারলে� আপনাার বুাচ্চাা আলেরা খেবুদি� খেবুদি� স্বাাধীনাভাালেবু নাড়ুা�ড়ুা ও 
কাজ করলেতা পারলেবু।  শুধু খে�য়া� রা�লেবুনা নাামাার সমায় খেযনা আলেস্তা আলেস্তা নাালেমা! 

সন্তাালেনার হাতা ধলের তাার মাুলে�ামাুদি� বুসুনা। য�না আপদিনা ‘খেনাৌকা বুাইলেবুনা’, তা�না তাার হাতাগুলে�া আলেস্তা কলের সামালেনা 
দিপলেছু নাাড়ুানা। য�না আপদিনা ইঁ�রু, কুদিমার বুা দিসংহ খে��লেবুনা, তা�না মাজা দিনালেয় দি�ৎকার বুা �জত না করুনা।

জোনো ভাোদেলুো
এই গীাদেনর সামা� শি�শু পুদেরা �রীর নাড়াা� বদে� তাার ছোমাা�র শিস্কু� উন্নতা হা�। 
এদেতা তাার ভারসাামায ও ছোপ�ী শিবকাদে� সাহাা�তাা হা�।
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�� ছোনৌকা ছোবদে� �� 
ছো�াদেতা ছোভদেসা �াই 
হাাশিসাদেতা আর খুুশি�দেতা 
জীবন�া সাাজাই। 

�� ছোনৌকা ছোবদে� �� 
খুা� ধদের আগীাই। 
ছোছুাট্ট ইঁ�রু ছো�খুদে� 
ডাাকদেতা ভুদে�া না! 

�� ছোনৌকা ছোবদে� �� 
ন�ীদেতা ছোভদেসা �াই। 
ছোপা�ার শিব�ার ছো�খুদে� 
কঁাপদেতা ভুদে�া না!

�� ছোনৌকা ছোবদে� �� 
ছো�াদেতা ছোভদেসা �াই। 
কুশিমার ছো�খুদে� পদের 
ছো�ঁ�াদেতা ভুদে�া না! 

�� ছোনৌকা ছোবদে� �� 
তাীদেরর পাদেন �াই। 
শিসাংহা ছো�খুদে� পদের 
গীজে ন করদেতা ভুদে�া না! 

�� ছোনৌকা ছোবদে� �� 
ছো�াদেতা ছোভদেসা �াই। 
হাাশিসাদেতা আর খুুশি�দেতা 
জীবন�া সাাজাই।

জোনো ভাোদেলুো
নাসাোশির ছুড়াাগীান গীাইদে� আপনার সান্তাান ছো�দেহাতুা �ব্দ ও ছুদেন্দর সাাদে� পশিরশি�তা 
হা�, ছোসাদেহাতুা তাারা ক�া ব�া শি�খুদেতা পাদের। তাারা আপনার করা �ব্দ অনুকরণ 
করদেতা পাদের অ�বা �ব্দ ছো�াগী করদেতা পাদের।
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মাজা�ার এই স্মৃৃদিতা�দি�র খে��াটি বুাচ্চাালেক সংলেযা� করলেতা ও সমাস�া সমাাধালেনা সাহায� করলেবু। খেছুাট্ট 
বুাচ্চাারা খে��নাা দিনালেয় কথা বু�া শুরু করলেতা পালের এবুং খেসগুলে�া সাজালেনাা শুরু করলেতা পালের।  এক�ু বুড়ু 
বুাচ্চাারা খেকানা দিজদিনাসটি খেনাই খেসটি �ুঁলেজ খেবুর করলেতা মাজা পালেবু।

জোনো ভাোদেলুো
এই ছোখু�াটি ভাষাার গীঠন, মাদেনাদে�াগী স্থাপন ও স্মৃৃশিতা�শি� উন্নতা করদেতা সাাহাা�য কদের।

স্মৃৃশিতা�শি�রু খে�লুো
বাোশিড়ুরু জনয এটি একটি সহাজ খে�লুো।  
আপনোরু সন্তাোনদেক এটি ক�ো বালুদেতা,  
ভাোবাদেতা ও খে�লুদেতা উৎসোশিহাতা করুদেবা।
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আপনার সান্তাাদেনর পছুদেন্দর শিকছুু ছোখু�না, 
বই আর শিজশিনসা একশি�তা করুন। ছোসা 
আপনাদেক এ বযাপাদের সাাহাা�য করদেতা পাদের। 

আপনার সান্তাানদেক ছো�াখু বন্ধ কদের ঘুুদের 
�ঁাড়াাদেতা ব�ুন।

এগুদে�া একসাাদে� ছোরদেখু কী কী 
আদেছু তাা শিনদে� ক�া ব�ুন।

একটি শিজশিনসা সাশিরদে� ছো��ুন। এরপদের 
বাচ্চাাদেক ছো�াখু খুু�দেতা ব�ুন আর ছো�খুুন 
অনুপশিস্থতা শিজশিনসাটি ছোসা মাদেন করদেতা 
পাদের শিকনা।

এবাোদেরু আপনোরু পোলুো
ছোখু�াটি আপশিন পাল্টাাভাদেবও ছোখু�দেতা পাদেরন, আপনার বাচ্চাা এক�া 
শিজশিনসা সারাদেব আর আপশিন আপনার স্মৃৃশিতা�শি� পরী�া করদেবন।

4

2

3

1
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খে�লুোধুুলুোরু কোজ

শিপক-আ-বাু

শিনদেজ
রু সোউন্ড বাক্স

 তৈতাশিরু করুুন

খেগোসদেলুরু সময় আনন্দ

জুম, জুম, জুম,  
উই আরু খেগোশিয়ং টু দযো মুন
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আপনাার সন্তাানা য�না �ুদি� ও �ান্তা থালেক তা�না এই খে��াটি অসাধারণ হলেতা পালের। খে��াটি আপদিনা সন্তাানালেক 
খেকালে� দিনালেয় অথবুা য�না খেস শুলেয় থালেক আর আপনাার প্রদিতা মালেনাালেযা�ী থালেক তা�না খে��লেতা পালেরনা। খে��াটি 
হলে�া হাতা বুা কম্ব� দি�লেয় আপনাার মাু� ঢাাকুনা। আপনাার বুাচ্চাালেক দিজজ্ঞাসা করুনা, “খেতাামাার মাা/বুাবুা/নাামা 
খেকাথায় খে��?” তাারপর আপনাার মাু� খে�দি�লেয় বু�ুনা “দিপক-আ-বুু!”

জোনো ভাোদেলুো
বাচ্চাা ছো� সামা��াদেতা ছোপদে� ভর শি�দে� �দে� ছোসা সামা��াদেতা তাার ছোপ�ী �শি��া�ী 
হা� �া তাার বসাা, হাামাাগুশিড়া ছো�ও�া ও হঁাা�ার জনয উপকারী। আপনার সান্তাাদেনর 
�শি� ছোপদে� ভর শি�দে� ��া পছুন্দ না হা�, তাাহাদে� এই ধরদেনর ছোকাদেনা ছোখু�া তাার 
মান ভা� রাখুদেতা পাদের।

শিপক-আ-বাু
শিপক-আ-বাু খে�োট বাোচ্চাোদেদরু জনয মজোরু 
একটি খে�লুো।
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আপনাার বুাচ্চাার কথা ও কাজ অনাুকরণ কলের খে��ুনা তাালে�র প্রদিতাদিক্রয়া খেকমানা হয়।
আপদিনা যা করলেছুনা খেস সম্পলেকত  কথা বু�ুনা। খেযমানা, তাার মাু� ধুলেয় খে�ওয়ার সমায় বু�ুনা, “এ�না খেতাামাার মাু� খেধায়ার 
সমায়”।
খেস যদি� খেকালেনাা খে��নাা দিনালেয় খে�াস� কলের, তাাহলে� আপদিনা খে��নাাটির সালেথও একই কাজ করলেতা পালেরনা। খেযমানা, 
“এ�না �াদিকর মাু� ধুলেয় খে�ওয়ার পা�া!”
কাজটি আপদিনা অদিভানায় কলেরও খে��ালেতা পালেরনা। খে��ুনা আপনাার বুাচ্চাা আপনাালেক অনাুকরণ কলের দিকনাা বুা খেকালেনাা 
�ব্দ কলের দিকনাা।

জোনো ভাোদেলুো
�তা ছোবশি� আপশিন আপনার বাচ্চাার সাাদে� সামা� কা�াদেবন, 
তাদেতাা ছোবশি� ছোসা শি�খুদেব।

খেগোসদেলুরু সময় আনন্দ
খেগোসদেলুরু সময়টি গল্প করুো আরু খে�লুোরু জনয ভাোদেলুো 
একটি সময় কোরুণ তা�ন শি�শু শি�শি�লু �োদেক আরু 
আপনোরু প্রশিতা মদেনোদে�োগী �োদেক।
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শিনদেজরু সোউন্ড বাক্স তৈতাশিরু করুুন
খে�লুনো বাো �শিবারু সোদে� ক�ো বালুোরু অংদেনক উপোয়  
আদে�। তাোরু মদেধুয একটি হাদে� �ব্দ করুো।

জোনো ভাোদেলুো
�ব্দ সাহা ছোখু�াগুদে�া শি�শুর মাদেনাদে�াগী শিনদে� ছো�ানার ছো�দে� সাাহাা�য কদের �া 
পরবতাী� দেতা তাার ছো�াগীাদে�াগী ��তাার জনয উপকারী।
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শিকছুু পশিরশি�তা শিজশিনসা একশি�তা করুন। 
এগুদে�া হাদেতা পাদের ছোখু�না অ�বা আপনার 
বাচ্চাার পছুদেন্দর শিজশিনসাগুদে�ার ছুশিব। এগুদে�া 
তাার ‘সাাউন্ড বদে�র’ মাদেধয �াদেব।

আপনার সান্তাানদেক শিনদে� বসাুন আর বাদে�র 
ছোভতাদেরর ছোকাদেনা একটি শিজশিনদেসার �ব্দ 
করুন। ছো�মান, গীরুর �ব্দ হা� “হাাম্বাা” অ�বা 
গীাশিড়ার �ব্দ হা� “ভ্রুমা”। আপনার বাচ্চাাদেক 
ব�ুন ছো� �ব্দটি ছোসা শুদেনদেছু ছোসাই শিজশিনসাটি 
খুুঁদেজ ছোবর করদেতা।

এরপদের, শিজশিনসাগুদে�া একটি বাদে�র 
মাদেধয রাখুুন (অ�বা বাশি�দে�র কভার 
হাদে�ও ��দেব!) 

বাচ্চাাদেক বাদে�র ছোভতাদের হাাতাদেড়া সাঠিক 
শিজশিনসাটি ছোবর করদেতা উৎসাাশিহাতা করুন। 
�খুন ছোসা খুুঁদেজ ছোবর করদেতা পারদেব তাখুন 
তাাদেক বাহাবা শি�ন এবং তাাদেক শি�শিখুদে� শি�ন 
শিজশিনসাটি কী। ছো�মান, “খুুব ভাদে�া, তুাশিমা 
গীরুটি খুুঁদেজ ছোপদে�ছু!”

2

4

1

3
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বুাচ্চাালেক খেকালে� দিনালেয় বুসুনা এবুং আলেস্তা আলেস্তা সামালেনা দিপলেছু খে�া�া�দুি� করুনা। আকালে�র দি�লেক ই�ারা কলের হাতা 
দি�লেয় বুৃত্তাকালের �ঁালে� যাওয়ার অদিভানায় করুনা। �ণনাা করার সমায়, প্রদিতাটি সং��ার খে�লেষর দি�লেক ��ার স্বার উঁ�ু 
করুনা। বুাচ্চাা আর আপদিনা “ব্লাাস্টা অ�”-এ খেপঁঁছুালেনাার পর তাালেক উঁ�ু কলের তুালে� ধরুনা।

জুম, জুম, জুম, উই আরু  
খেগোশিয়ং টু দযো মুন
এই নোসাোশিরু �ড়ুোটিদেতা মজোরু অংদেনক কোজ আরু �ব্দ 
আদে� �ো আপনোরু সন্তাোনদেক হাোসোদেতা পোরুদেবা।

জোনো ভাোদেলুো
এই গীাদেনর সামা� শি�শু হাাতা শি�দে� শিবশিভন্ন আকৃশিতা বানা� বদে� তাার ছোমাা�র শিস্কু� 
উন্নতা হা�। এদেতা তাার ভারসাামায ও ছোপ�ী শিবকাদে� সাহাা�তাা হা�।
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সকলু নদেভাোচোরুীরু মদেনোদে�োগ আকষাাণ করুশি�, 
রুদেকট শি�দেপ শিরুদেপোটা  করুুন 

এবাং ব্লাোস্ট অংফ এরু জনয তৈতাশিরু হান 
ধুনযবাোদ! 

জুম, জুম, জুম, 
আমরুো চঁোদেদ �োশি� 
জুম, জুম, জুম, 

আমরুো চঁোদেদ �োশি� 
আপশিন �শিদ ট্রিপ শিনদেতা চোন 

আমোরু রুদেকট জোহাোদেজ আদেরুোহাণ করুুন 
জুম, জুম, জুম 

আমরুো চঁোদেদ �োশি� 
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

আমরুো ব্লাোস্ট অংফ কদেরুশি�!

“ব্লাাস্টা অ�”-এ খেপঁঁছুালেনাার পর 
বুাচ্চাালেক উঁ�ু কলের তুালে� ধরুনা।

জোনো ভাোদেলুো
আপনার আদে�পাদে�র �াইদে�শিরদেতাই আপশিন নাসাোশির ছুড়াার বইগুদে�া পাদেবন। 
মাাদেঝামাদেধয �াইদে�শিরগুদে�া শিবনামাূদে�য ছুড়াার ছোসা�ন পশির�া�না কদের। 
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পড়ুো শিবাষায়ক কোজ

আরুোমদোয়ক বাই পড়ুোরু সময়

খেটশি�রু ঘুুরুদেতা �োওয়ো

একসোদে� খেকনোকোটো

টুইংকলু টুইংকলু
 

শিলুটলু স্টোরু
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প্রদিতাদি�না সমায় কলের একটি বুই পড়ুলে� বুাচ্চাার দিবুকালে� সহায়ক হলেবু। এটি তাালেক মালেনাালেযা�ী হলেতা ও �ব্দ দি��লেতা 
সাহায� করলেবু। একসালেথ নাীরবু, আরামা�ায়ক সমায় পাওয়ার ভাা� সুলেযা�ও এটি।
খে�দিবুলে�র উপলের একটি কম্ব� ঝুুদি�লেয় আর দিনালে� কু�না দিবুদিছুলেয় একটি আরামা�ায়ক কুঠুুদিরর মালেতাা তৈতাদির করুনা। 
�াইলে� বুাইলেরও আপদিনা এমানা কুঠুুদির তৈতাদির করলেতা পালেরনা। অপ্রতা�াদি�তা খেকালেনাা জায়�ায় একসালেথ বুই পড়ুা এক 
�মাকপ্র� অনাুভূাদিতা এবুং বুাচ্চাারা বুই পড়ুালেক খেরামাাঞ্চকর বুলে� ভাাবুলেতা শুরু করলেবু। 
বুইলেয়র প্রদিতা বুাচ্চাার ভাা�বুাসা তৈতাদির করার জনা� তাার রুটিলেনা খেস্টাাদির �াইমা রা�লেতা পালেরনা। র্ঘুমাালেনাার আলে� বুই পড়ুা 
খেবু� উপকারী। �ুপ�াপ বুই খে��লে� বুাচ্চাা বুুঝুলেতা পারলেবু খেয এ�না দিবুশ্রাামা খেনাওয়ার বুা শুলেয় পড়ুার সমায়।
অথবুা দি�লেনার মাাঝু�ালেনাও এমানা হলেতা পালের – য�নাই আপনাার মালেনা হলেবু খেয দিকছুু�া দিনাদিরদিবুদি� সমায় প্রলেয়াজনা।

জোনো ভাোদেলুো
�াইদে�শিরদেতা �াও�া আপনার ও আপনার সান্তাান �জুদেনর জনযই একটি 
সাামাাশিজক অশিভজ্ঞতাা হাদেতা পাদের। ছোসাখুান ছো�দেক আপশিন অদেনক শি�শুদেতাাষা 
বইও শিবনামাূদে�য ধার করদেতা পাদেরন।

আরুোমদোয়ক বাই পড়ুোরু সময়
শি�শুরুো বাইদেয়রু �শিবা খেদ�দেতা ও গল্প শুনদেতা ভাোলুবাোদেস।
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খেকবালু ঘুুমোদেনোরু আদেগ 
নয়, খে�দেকোদেনো সময়ই 
একটি বাই হাোদেতা শিনন

শিনশিরুশিবাশিলু একটি পশিরুদেবা�  
�ুঁদেজ খেবারু করুুন

�শিবাগুদেলুো শিনদেয় ক�ো 
বালুুন এবাং শিক�ু বাো 
সকলু �ব্দ পড়ুুন

সন্তাোনদেক প্রশিতাশি�য়ো 
খেদ�োদেনোরু সময় শিদন

সন্তাোন �ো বাদেলু  
খেসগুদেলুোরু পুনরুোবাৃশি� 

করুুন

খেবাশি�ক্ষণ ধুদেরু একটোনো 
পড়ুদেবান নো। সন্তাোন শিবারু� 

হাদেয় খেগদেলু পড়ুো বান্ধ  
কদেরু শিদন

বাই পড়ুোরু সময় সম্পর্কিকিতা প্রধুোন 
পরুোম�া
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খে�াকালেনা খে�াকালেনা র্ঘুলের খেবুড়ুালেনাার সমায় আপদিনা যা খে�লে�না খেসগুলে�া দিনালেয় বুাচ্চাার সালেথ কথা বু�ুনা। খেয 
দিজদিনাসগুলে�া আপদিনা সংগ্রহ করলেছুনা খেসগুলে�ার দিবুবুরণ দি�না এবুং বুাচ্চাালেকও একই কাজ করলেতা উৎসাদিহতা করুনা। 
খে�াকানাপালে�র সাইনা, খে�ালে�া আর খে�লেবু�গুলে�া খে��ানা। এলেতা বুাচ্চাা বুুঝুলেতা পারলেবু বুণত ও �ব্দ বু�বুহালেরর একটি 
উলে��� আলেছু।

জোনো ভাোদেলুো
আপনার সান্তাান একটি বাজাদেরর তাাশি�কা বানাদেতা �াইদেতা পাদের, শিবদে�ষা কদের 
�শি� ছোসা আপনার হাাদেতা ছোকাদেনা তাাশি�কা ছো�দেখু। তাাদেক শি�হ্ন শি�দেতা বা প্রশিতাটি 
শিজশিনদেসার ছুশিব আঁকার জনয উৎসাাশিহাতা করুন। প্র�দেমা হা�তা বাচ্চাারা ছোরখুা বা 
আকৃশিতাই আঁকদেব।

একসোদে� খেকনোকোটো
খেকনোকোটো করুদেতা খেবারু হাদেলু খেসই সুদে�োদেগ বাোচ্চাোরু  
সোদে� গল্প করুদেতা পোদেরুন এবাং তাোদেক খেদ�োদেতা পোদেরুন 
খে� আমোদেদরু চোরুপোদে� সকলু জোয়গোদেতাই বাণা ও �ব্দ 
�শিড়ুদেয় আদে�।
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�ল্প বু�ার এই কাজটিলেতা খেকালেনাা বুই থাকলেবু নাা। এলেতা বুাচ্চাারা দিনালেজলে�র �ল্প বুানাালেতা উৎসাদিহতা হলেবু। খে�দি� 
বুা খেযলেকালেনাা পুতুা� অথবুা বুাচ্চাার খেকালেনাা একটি পছুলে�র খে��নাা বুাছুাই করুনা। খে��নাাটিলেক �লেল্পর প্রধানা 
�দিরত্র বুানাানা।

�লেল্পর ধারণা দিনাধতারলেণ আ�লেক খে�লে� একটি খে�না ভ্রমালেণর �ল্প বুানাালেতা খে�ষ্টাা করুনা।

খেটশি�রু ঘুুরুদেতা �োওয়ো
আপনোরু সন্তাোদেনরু সবাদেচদেয় শিপ্রয় খে�লুনো সোদে�  
শিনদেয় গল্প বালুো।

জোনো ভাোদেলুো
গীল্প বানাদে� শি�শুদে�র সাৃজন�ী�তাা ও কল্পনা�শি� প্রখুর হা�।
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�ল্প এগুলেনাার সালেথ সালেথ দিনালেজর ধারণা খেযা� করুনা। �ল্প�া কতা�ুকু অলেযৌদি�ক বুা হাস�কর খেস�া দিবুষয় নায়। �ল্প 
বুানাালেনাা�াই মাজা এবুং এর �লে� আপনাার বুাচ্চাা কথা বু�লেতা ও কল্পনাা�দি� কালেজ �া�ালেতা দি��লেবু।

শুরু করুন ছোখু�নাটির নামা আর তাার �াকার জা�গীা শি�দে�। 

তাারপর এই �ূনযস্থানগুদে�া পূরণ করদেতা �াকুন।

আশিম 
একজন...

আশিম  ... খেতা 
বাোস কশিরু

আশিম ... এরু সোদে� 
ভ্রমণ করুশি�

আমোরু সবাদেচদেয় 
ঘুশিনষ্ট বানু্ধ হাদেলুো...

আমোরু খে�ন আমোদেক  
... শিনদেয় �োদে�

পদে� আমরুো  
খেদ�দেতা খেপলুোম...

1
2
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আপনাার সন্তাালেনার মাুলে�ামাুদি� বুসুনা এবুং দিকভাালেবু হাতা নাাদিড়ুলেয় জ্ব�জ্বলে� তাারার মালেতাা করলেতা হয় তাালেক 
খে��ানা। নাাসতাদির ছুড়ুাটি তাালেক খে�লেয় খে�ানাানা এবুং আ��ু দি�লেয় �ায়মালেন্ডর আকৃদিতা করুনা।

টুইংকলু টুইংকলু শিলুটলু স্টোরু 
সঙ্গীীতা সহা অংদেনক নোসাোশিরু �ড়ুোরু বাই আপশিন পোদেবান। সঙ্গীীতা  
ও গোন বাোচ্চাোদেক �ুবা কম বায়দেস ভাোষাোরু সোদে� পশিরুশিচতা কশিরুদেয় 
খেদওয়োরু এক অংসোধুোরুণ উপোয়। 

জোনো ভাোদেলুো
স্মৃৃশিতা�শি� ও মাদেনাদে�াগী বাড়াাদেতা সা�ীতা সাাহাা�য কদের।  
এটি মাানশিসাক �াপও কমাা� এবং শিবষান্ন শি�শুদেক �ান্তা করদেতা পাদের।
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�ুইংক� �ুইংক� শি��� স্টাার 
হাাউ আই ও�ান্ডার ছোহাা�া� ইউ আর 
আপ অযাবাভ �যা ও�ার্ল্ডে  ছোসাা হাাই 
�াইক অযা ডাা�মান্ড ইন �যা স্কুাই 

�ুইংক� �ুইংক� শি��� স্টাার 
হাাউ আই ও�ান্ডার ছোহাা�া� ইউ আর

জোনো ভাোদেলুো
নাাসতাদির ছুড়ুাগুলে�ালেতা দিবুদিভান্ন ধরলেনার �ব্দ ও ভাাষা থালেক বুলে� খেসগুলে�া শুনালে� 
বুাচ্চাালে�র ভাাষা, প্রাক-পাঠু ও প্রাক-দি��নাী �ক্ষতাা দিবুকদি�তা হয়। 
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