
聊天、游戏、阅读
简单有趣的活动：支持婴幼儿的沟通与语言发展

合作伙伴



如果您喜欢本手册中的活动，那一定会喜欢我们的新闻资

讯！每两周，我们会向您发送“聊天、游戏、阅读”最新

活动、近期新闻以及更多内容！

请前往我们的网站注册： 
wordsforlife.org.uk/newsletter

聊天、游戏、阅读
三种简单方法，让您的孩子拥有最佳人生起点
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没有人比您更了解自己的孩子。选出认同的想

法，改变我们的活动或提出您自己的意见。

我们知道，您才是自己孩子的专家。有些活动可

能只需几分钟，有些则可能需要更长时间。我们

希望您和孩子都能享受其中，所以请不要感觉时

间上的压力。您可以随时回来。跟随孩子的脚

步。 

使用#ChatPlayRead，分享您和孩子开展本手册活动

的相关图片和视频。每项活动都附有视频，您可

扫描二维码，了解更多信息。我们十分乐于看到

这些想法将在全国各地的家庭得到怎样的运用！

简单有趣的儿童活动
许多细小事情能够“点亮”儿童的大脑

孩子们会将一切尽收眼底。即便是和您一起做的最微不足道之事，对

他们做好入学准备也意义非凡。
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“聊天”活动

划啊划，划啊划，

划小船

记忆游戏

新的一天

换尿布和聊天
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孩子会喜欢您和他们聊天。通过聊天和做鬼脸，您可以与孩子建立联

系，帮助他们了解人。

换尿布和聊天

在换尿布时聊天，有助于孩子学习交流。

小贴士 

从第一天开始就和宝宝聊天，可以为他们提供工具，借此学习
说话和理解他人需求。 
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宝宝喜欢看着您并模仿
您。试着伸出舌头！

保持镇静，让宝宝
放松并专注于您。

回应宝宝发出的声
音和表情。

试着给宝宝唱一首您
最喜欢的童谣。

面带微笑。
做出不同的表情，发出不

同的声音。

换尿布时间小贴士
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孩子们喜欢日常生活安排，喜欢知道接下来要做的事情。

早上，和孩子聊聊您的计划。在喂饭、换尿布、旅行或游戏时都可以这样去做。

按照先后顺序来谈论所计划的事情，是明智的做法。 
例如：“我们先穿衣服，然后吃早餐”。

随着孩子长大并学会说话，可以问他们是否知道下一步该做什么事情。让他们学会可能需
要一些时间，但只要询问一下就能帮助孩子集中注意力。

小贴士

日常生活安排，以及知道接下来要做的事情，有助于获得  
安全感和学习能力。

新的一天
谈论当天要做的事情，能帮助孩子学习。
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划啊划，划啊划，划小船
这首童谣的动作和声音都十分有趣，能
让孩子开怀大笑。

您可以用一些简单的动作来帮助幼童，比如把孩子放在您的腿上并唱歌。当宝宝能坐稳
后，就能独立完成更多的动作和行为。  只要确保他们能软着陆就行了！ 

让宝宝面向您坐着，握住他们的手。“划船”时，轻轻地前后移动他们的手。看到老
鼠、鳄鱼或狮子时，尽情尖叫、喊叫或咆哮。

小贴士

这首歌将带动孩子全身摇摆，有助于锻炼孩子的运动技能。这
有助于他们的平衡和肌肉发育。
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划啊划，划啊划，划小船， 

顺着溪流，轻轻柔柔。 

快乐地，快乐地，快乐地，快乐地 

人生不过是一场梦。 

 

划啊划，划啊划，划小船， 

顺着溪流，轻轻柔柔。 

如果你看到了一只小老鼠， 

不要忘记尖叫。 

 

划啊划，划啊划，划小船， 

顺着河流，轻轻柔柔。 

如果你看到了一只北极熊， 

不要忘记颤抖！

划啊划，划啊划，划小船， 

顺着溪流，轻轻柔柔。 

如果你看到了一条鳄鱼， 

不要忘记尖叫！ 

 

划啊划，划啊划，划小船， 

靠向岸边，轻轻柔柔。 

如果你看到了一头狮子， 

不要忘记咆哮。 

 

划啊划，划啊划，划小船， 

顺着溪流，轻轻柔柔。 

快乐地，快乐地，快乐地，  

快乐地人生不过是一场梦。

小贴士

和孩子一起唱童谣，可以帮助他们在熟悉单词和节奏的同时学
会说话。他们可能会开始模仿您发出的声音，或者接您的话。
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这个有趣的记忆游戏将帮助孩子沟通和解决问题。蹒跚学步的孩子可能会讨论不
同的玩具，并开始分类。  大一点的孩子会喜欢试着回忆少了什么东西。

小贴士

这个游戏有助于培养语言、注意力和记忆力。

记忆游戏
这是一个可在家中轻松进行的游戏。  
它鼓励孩子说话、思考和游戏。
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收集一些孩子喜欢的玩具、书籍和物
品。它们可以帮助实现这个目标。 

让孩子闭上眼睛，转过身来。

把它们放在一起，讨论都
有些什么。

拿掉其中一个。然后让孩子睁开眼
睛，看看孩子是否能记起缺少的东
西。

现在轮到您了

您换一种方法来玩这个游戏，让孩子拿走一个东
西，测试您的记忆力。
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“游戏”活动

躲猫猫

营
造

自
己

的
音

盒

趣味洗澡

嗖嗖嗖，我们要去月球喽
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当孩子感到开心放松时，可以玩这个游戏。把孩子抱在腿上，或者当孩子躺下并把注意
力放在您身上时，可以玩这个游戏。游戏时，用手或毯子遮住脸。问孩子“妈妈/爸爸/
你的名字去哪儿了?”然后露出脸，说“躲猫猫!”

小贴士

俯卧可以帮助宝宝增强肌肉力量，帮助他们坐起、爬行和走
路。如果您的宝宝不喜欢俯卧，这样的游戏可以让他们乐在其
中。

躲猫猫
躲猫猫是小孩子喜欢的一种有趣游戏！
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模仿宝宝的动作或声音，观察他们的反应。

边做边说自己正在做的事情。例如，当他们要洗脸时，说“该洗脸了”。

如果他们洗澡时带着玩具，可以对着玩具做动作。例如，  
“该给小鸭子洗脸了！”

您还可以模仿这个动作。看看孩子是否会模仿或发出声音。

小贴士

一起玩得越开心，孩子就会学到越多。

趣味洗澡
洗澡是聊天和游戏的好时机，因为这时候宝
宝通常十分放松，而且您也能吸引他们的注
意力。
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营造自己的音盒
与玩具或图片互动的方式有很多。其中一种方
法就是发出声音。

小贴士

有声游戏可以帮助孩子学会更好地倾听，能够帮助他们做好交
流准备。
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把一些熟悉的物品放在一起。可以是
孩子喜欢的玩具或物品的图片。这些
东西将放进孩子的“音盒”中。

和孩子坐在一起，发出盒内物品的
声音。例如，奶牛会发出“哞”的
声音，汽车会发出“呜呜”的声
音。请孩子找出对应的发声玩具。

接下来，把这些东西放在一个盒
子里（或者枕头套也可以!）。 

鼓励他们翻箱倒柜，并找对目标。
找到后，表扬他们，并说出所找到
的物品名称。例如，“真棒，你找
到了奶牛！”。
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3

聊天、游戏、阅读 17



抱着孩子坐下，轻轻地前后摇晃。指着天空，用手臂画圈比划，前往月球。在倒计时的
时候，每数完一个数字就加大音量。当一起数到“起飞”时，将孩子高高举起。

嗖嗖嗖，我们要去月球喽

这首童谣的动作和声音都十分有趣，能让
孩子开怀大笑。

小贴士

这首歌将带动孩子用手做出各种形状，因此有助于锻炼孩子的
运动技能。这有助于他们的平衡和肌肉发育。
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所有宇航员请注意 

请到火箭飞船报到 

准备起飞 

谢谢！ 

嗖嗖嗖 

我们要去月球喽 

嗖嗖嗖 

我们要去月球喽 

如果你想跟我走 

快快登上我的火箭飞船 

嗖嗖嗖 

我们要去月球喽 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

我们已经起飞了!

当一起数到“起飞”时，

将孩子高高举起。

小贴士

您可以在当地图书馆找到童谣书籍。有时，图书馆会举办免费
的童谣活动。 
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“读书”活动

愉快的读书时间

泰迪的一天

一
起

购
物

一
闪

一
闪

小
星

星
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每天抽空读书对孩子的成长颇有益处。能帮助他们集中注意力和学习词汇。也是共享宁静
与舒适的好机会。

在桌子上挂一条毯子，下面放上垫子，营造一个舒适的书房。甚至可以在户外搭建书房。
在一个出乎意料的地方一起分享一本书，是一件令人兴奋的事情，孩子们会开始把阅读当
成一次次的冒险。 

为了培养孩子对书籍的热爱，可以在孩子的日常生活中安排故事时间。睡前阅读十分有
益。一起安静地阅读，可以让孩子知道睡觉的时间到了。

或者，也可以在中午—— 在您认为他们需要安静的任何时候。

小贴士

对您和孩子来说，去图书馆是一种社交体验。您还可以免费借
阅许多儿童读物。

愉快的读书时间
孩子们喜欢看书中的图画和听书中的故事。
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任何时候都可以
看书，不一定非
要在睡觉时间

找到一个 
安静的地方

围绕图片进行讨
论，并读出部分

或全部词汇

给孩子留出反应
时间

重复孩子的话

阅读时间不要太
久。一旦孩子感

到无聊， 
立即停止

读书时间小贴士
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和孩子交流您在商店里看到的东西。描述您正在挑选的商品，并鼓励孩子也这样做。指
出商店里的标志、各种标识和标签。这可以帮助孩子理解字母和词汇均有所指。

小贴士

孩子可能想列出购物清单，尤其是在看到您在列清单的时候。
鼓励孩子对每件物品做出标记或画图。他们一开始可能会画线
条或形状。

一起购物
可以利用购物的机会与孩子聊天，告诉他们
字母和词汇就在身边。
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这个故事活动不涉及任何书籍。它鼓励孩子自己编故事。一起选择一个孩子最喜欢
的玩具，如泰迪熊或洋娃娃。让它成为故事的主角。

如果找不到故事的创意，可以尝试编一个火车旅行的故事。

泰迪的一天
与孩子最喜欢的玩具一起开始故事时间。

小贴士

编故事有助于培养孩子的创造力和想象力。
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边说边编提示语。故事有多傻并不重要。编故事既有趣，又能帮助孩子学会说话和发挥想
象力。

从玩具的名字和它生活的地方开始。 

然后继续填空：

1
2

我是……

我住在一
个……

我和……一起
旅行

我最好的朋
友是……

我的火车正 
带我去……

在路上 
我们看到……
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让孩子面朝您坐着，教他们如何移动双手，让它们像星星一样闪烁。给孩子唱儿
歌，用手指做一个菱形。

一闪一闪小星星 
您可以在书中找到不同的音乐童谣。音乐和唱歌是让
孩子从小接触语言的好方法。 

小贴士

音乐可以帮助提高记忆力和注意力。  
它还能降低压力，让心烦意乱的孩子平静下来。
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一闪一闪小星星 

究竟何物现奇景 

远浮于世烟云外 

似若钻石夜空明 

一闪一闪小星星 

究竟何物现奇景

小贴士

与孩子一起唱童谣能够提高孩子的语言、学前阅读和学前写作
能力，因为他们可以从中听到不同的声音和单词。 
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英国全国读写信托组织（© The National Literacy Trust）为一家注册慈善机构（注册号：1116260），也是一家注册于英格

兰和威尔士的担保责任有限公司（注册号：5836486），以及注册于苏格兰的慈善机构（注册号：SC042944）。 

合作伙伴

在Facebook上找到我们 /nationalliteracytrust

关注我们的X，以前的Twitter @Literacy_Trust

关注我们的Instagram@Literacy_Trust

注册我们的免费新闻资讯电子邮件： literacytrust.org.uk/register

您可以在以下网站找到更多有趣的活动，并将其添加到日常活动中：

 
wordsforlife.org.uk 

nhs.uk/start-for-life/early-learning-development

bbc.co.uk/tiny-happy-people

关于全国读写信托组织

全国读写信托组织是一家独立的慈善机构，致力于帮助儿童、青少年和成年人掌握通往成功的
必备识字技能。

读写改变一切。它为您提供工具，让您尽情享受人生；它赋予您力量，让您塑造未来。它为您
打开大门，让您迈向理想生活。但低识字率与贫困有着千丝万缕的联系。过去的30年来，我们
一直与最需要我们的人合作，在地方和国家层面为学校、家庭和社区提供支持。


