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Povidejte si, hrajte si, ctete

Tri jednoduché postupy, které vasemu ditéti zajisti ten
nejlepsi start do zivota

nemu obdrzite nejnove|si aktivity ,povidejte si, hrajte

si, Ctéte", aktuality a mnohem vice!

Zaregistrujte se na nasich strankach:
wordsforlife.org.uk/newsletter




Jednoduché a zabavné
aktivity pro deti

Existuje mnoho zpusobu, jak zaujmout pozornost ditéte

Déti absorbuji vSechno. Dokonce i ty nejmensi véci, které s nimi
déldate, mohou mit na dité zdsadni vliv a pripravit jej na zahdjeni Skolni

dochdzky.
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Nikdo neznd vase dité lépe nez vy sami. Vyberte
si ndpady, které vam vyhovuji, oboménujte
aktivity, na které jste zvykli, nebo si vymyslete
vlastni.

Vime, Ze vy vite nejlépe, co vase dité potrebuje.
Néktereé z téchto aktivit zaberou jen par

minut, jiné budou delSi. Cilem je, abyste si vy

i vaSe dité tyto aktivity uzili, proto se béhem
nich zkuste nekoukat na hodinky. Kdykoli se k
nim budete moci vratit. Nechte se vést vasim
ditetem.

Pouzijte #ChatPlayRead a sdilejte fotky a videa
vas a vaseho ditéte porizené béhem aktivit z
této brozury. Kazdou aktivitu doprovazi video,
takze muzete oskenovat QR koédy a ziskat dalsi
informace. Jsme nadseni kdyz vidime, Ze rodiny
z celé zemé pouzivaji nase napady!

POVIDEJTE SI, HRAJTE SI, CTETE
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Aktivity zameéreneé
na mluveni
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Mluveni pri prebalovani

Poviddani si béhem prebalovani pomdaha
ditéti ucit se konverzovat.

Vase dité bude nadSené, kdyz na néj budete mluvit. Poviddnim a déldnim
grimas si s ditétem budujete pouto a pomdhdte mu pozndvat lidi.

Co je dobré védeét

Kdyz si budete se svym ditétem povidat jiz od prvniho dne,
ddate mu ndstroje, které potiebuje k tomu, aby se naucilo
mluvit a rozumét ostatnim.



Vyuzijte €as pri prebalovani

, Délejte rizné vyrazy a
Budte vyddvejte ruznée zvuky.
usmévavi.

Dité se na vds rado
divd arado vas
napodobuje. Zkuste
vypldznout jazyk!

Reagujte na zvuky
a vyrazy, které
vase dité vydava a
déld.

Zkuste svému ditéti
prednést nebo zazpivat
nékterou z vasich
oblibenych Fikanek.

Snazte se byt klidni,
aby se vase dité citilo
uvolnéné a mohlo se
soustredit na to, co
délate.

POVIDEJTE SI, HRAJTE SI, CTETE 7



Nasledujici den

Kdyz ditéti reknete, co mate v planu na
ndasledujici den, pomuze mu to s u¢enim.

Déti maji rady pravidelny rezim a chtéji veédét, co se bude dit.

Rdano Feknéte svému ditéti, co mate v planu. Mizete s nim mluvit béhem krmeni,
cestovdni nebo hrani.

Dobry ndpad je mluvit o vécech v pofadi, v jakém je budete délat. Napfiklad: ,Nejprve
se obleCeme a potom si ddme snidani.”

Az bude vase dité trosku starsi a bude mluvit, muzete se jej zeptat, jestli vi, co bude
ndsledovat. MoZznd mu to bude né&jaky Cas trvat, ale jen to, Ze se jej zeptdte, mu
pomuze udrzet pozornost.

WV,
Co je dobré védeét

Rutina a skuteé¢nost, Ze vime, co se bude dit ddl, ndm vSem
pomadhaiji citit se bezpeé&né a uéit se.



Pluj, pluj lod’ko ma

Tuto fFikanku doprovazeji zdbavné
pohyby a zvuky, které vase dité
rozesmeji.

MensSim détem muzete pomoci jednoduchymi pohyby, napriklad tim, Ze si je polozite
na klin a budete jim zpivat. Jakmile bude vase dité bezpecné sedét, bude schopno
provadét vice pohybl samostatné. Jen ddvejte pozor, aby nespadlo!

Posad'te se k ditéti Celem a drzte ho za ruce. Pri ,veslovdani® jemné pohybujte
rukama ditéte dopfedu a dozadu. Kdyz uvidite krokodyla, tu¢ndka nebo slona,
uzivejte si krik, pisténi a troubeni.

‘A’ Coje dobré védét

Tato pisen pomdha rozvijet motoriku ditéte, které pfri

houpdni pouziva celé télo. To mu pomdhd s rovnovdhou a
rozvijenim svald.

POVIDEJTE SI, HRAJTE SI, CTETE
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Pluj, pluj lod’ko ma

Ri¢kou studenou

Vesele, vesele, vesele, vesele
Zpivej si se mnou.

Pluj, pluj lod’ko ma
Doll po rece

KdyZ uvidi$ krokodyla
Musi$ zajecet!

Pluj, pluj lod’ko mé
Dold po proudu
Kdyz uvidi$ tuéndka
Tak vezmi si bundu!

Pluj, pluj lod’ko mé&

Rekou klikatou

Kdyz tam bude velky slon
Tak zatrub jako on!

Pluj, pluj lod’ko ma
Lehce po mofi

Musi$ davat velky pozor
Kdo se vynori!

Pluj, pluj lod’ko mé&
Malym potokem
Kdyz uvidi§ domec&ek
Tak mavej do oken

Co je dobré veédeéet

Zpivdni rikanek s ditétem mu pomuze s mluvenim, protoze
se sezndmi se slovy i rytmem. Moznd zaéne napodobovat
zvuky, které vyddavate, nebo se pridd ke slovim.



Pamétova hra

Tuto hru mizete snadno hrat doma.
Vybizi vase dité k mluveni, premysleni
a hrani.

Tato zdbavnd pamétovd hra pomUze vasemu ditéti komunikovat a resit
problémy. Malé déti mohou diskutovat o riznych hra¢kdach a zadit je tridit.
Starsi déti bude bavit vzpomenout si na to, co jim chybi.

Co je dobré védeét

Tato hra pomdhda rozvijet jazyk, soustredéni a pamét.

POVIDEJTE SI, HRAJTE SI, CTETE
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Shromdazdéte oblibené hracky,
knihy a predméty vaseho ditéte. S
tim vam vase dité muze pomoci.

3

P
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PoZdadejte dité, aby zavrelo odi
a otocilo se.

Qo

Dejte vSechny véci dohromady
a povidejte si o tom, co je kde.

Jednu z véci schovejte. Poté
pozddejte dité, aby otevrelo
oci a zkusilo si vzpomenout, co
chybi.

- Ted’ je Fada na vas

Tuto hru mazete hrat i obracené, kdy dité

odstrani néjaky predmét a vyzkousi vasi pamét.



Aktivity zamerené na hry

POVIDEJTE SI, HRAJTE SI, CTETE 13



Hra na jukanou

Hra na jukanou je zabavna hra, kterou
maji rady malé déti!

Tuto hru si muzete zahrdt, kdyz je vase dité spokojené a uvolnéné. Mizete ji hrat
s ditétem na kliné nebo kdyZz lezi a diva se na vds. Zakryjete si oblic¢ej rukama nebo
pokryvkou. Zeptejte se ditéte: ,Kde je maminka/tatinek?” Poté obli¢ej odkryjte a
zvolejte ,Tady jeeel!”

«ds Cojedobrévédét
Poloha na bfisku pomdhda ditéti posilovat svaly, které mu

ushadni sezeni, lezeni a chozeni. Pokud vase dité nelezi
rado na brisku, mize ho hra, jako je tato, zabavit.

14



Skotacéeni pri
koupdani

Cas koupani je vhodnou dobou pro
povidani si a hrani,
protoze dité je
uvolnéné a vénuje
vam pozornost.

Napodobujte pohyby a zvuky, které vase dité vyddavd, a sledujte, jak reaguije.

Mluvte o tom, co prdave déldte. Kdyz je napfiklad €as umyt si oblicej, Feknéte: ,Je €as
umyt si oblice}.”

Pokud se vase dité koupe s hrackou, mizete totéz provést s hrackou. Napriklad: ,Je
¢as umyt kachni€ce oblicej!”

Cinnost mazete také napodobit. Sledujte, zda vés dité& napodobuje nebo vydava zvuky.

9, . I
Co je dobré védét

Cim vice zdbavy si spole&né uZijete, tim vice se toho vase
dité naudi.

POVIDEJTE SI, HRAJTE SI, CTETE 15



Vytvorte si viastni
krabici na zvuky

Existuje mnoho zpusobu, jak pouzit hracky
nebo obrazky k interakci. Jednlm z techto
zpusobu je vydavani |
zvuka.

Co je dobré védeét

Hry se zvuky pomdhaiji ditéti naudit se Iépe naslouchat, coz
je uzite€né pro budouci komunikaci.

16



Shromdazdéte nékolik zndmych
prfedmétu. Mohou to byt hracky
nebo obrdzky véci, které ma vase
dité raddo. To vSe se umisti do
~Krabice na zvuky*“.

Posad’te se s ditétem a vydejte
zvuk néceho, co je v krabici.
Napriklad krava déld ,bud” a
auto jede ,vrrr®. Pozadejte své
dité, aby naslo hrac¢ku, kterd
tento zvuk vydava.

Poté predméty vlozte do
krabice (stejné dobie poslouzi i
povlak na pol§tar!).

Vyzvéte své dité, aby se
prohrabalo obsahem krabice a
naslo tu spravnou véc. Jakmile ji
najde, pochvalte ho a Freknéte mu,
co je to za predmeét. Napriklad:
~Vyborné, nasel jsi kravu!®

POVIDEJTE SI, HRAJTE SI, CTETE
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Raketa leti na Mésic

Tuto Fikanku doprovdazeji zabavné
pohyby a zvuky, které vase dité
rozesmeéji.

Posad'te se s ditétem v naruci a jemné jim pohupujte dopfedu a dozadu. Ukazte na
oblohu a cestou na Mésic délejte kruhy pomoci hornich konc€etin. PFfi odpocitavani
zvyste hlas po kazdém C&isle. Jakmile se dostanete k ,A letime nad Zemi*, zvednéte
dité vysoko do vzduchu.

‘A’ Coje dobré védét

Tato pisen pomdha rozvijet motoriku ditéte, které pouziva
ruce k napodobovdani tvard. To mu pomdhd s rovnovdhou a
rozvijenim svald.



WY

Startujeme co by dup
Letime, uz ani muk
Vesmirem ficime
Galaxie mijime
Pozor!

Nikdo at neleni
Deset devét osm sedm
Sest pét ¢tyri tfi dva jedn

A letime nad Zemi!

Jakmile se dostanete k ,A letime nad Zemi*,
zvednéte dité vysoko do vzduchu.

Co je dobré védét

V mistni knihovné najdete knihy s Fikankami. Nékteré
knihovny porddaji bezplatna sezeni s Fikankami pro déti.

POVIDEJTE SI, HRAJTE SI, CTETE
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PrFijemné chvile s
knihou

Déti si rady prohlizeji obrazky a poslouchaiji
pribéhy z knih.

Chvilka stravend prohlizenim knih kazdy den pomdha ditéti v rozvoji. Pomdhd mu to
soustredit se a ucit se novd slova. Je to takeé skvéld prilezitost pro klidné a pFfijemné
strdvené spolecné chvile.

Vytvorte si Utulny peliSek tfeba tak, ze prikryjete stul dekou a na zem ddte polstare.
Néco podobného muzete udélat i venku. Spolecné chvile nad knihou na neobvyklém
misté jsou vzrusujici a déti za¢nou vnimat knihy jako dobrodruzstuvi.

Lasku ke knihdm muzete u svého ditéte vzbudit tak, Zze do jeho denniho rezimu zaradite
¢as straveny ¢tenim pohddek. Knihy mohou byt uzite¢né tésné pi‘ed spanim. Spole¢né
tiché prohlizeni knihy pomuze dité uklidnit.

Nebo to muze byt uprostifed dne — kdykoli si myslite, ze dité potrebuje chvilku klidu.

. [ y & b 4 w
*n’? Cojedobrévédét
Navstéva knihovny mize byt spole¢enskym zdazitkem pro

vds i vase dité. Najdete zde také spoustu détskych knih,
které si mGzete zdarma vypuijcit.

POVIDEJTE SI, HRAJTE SI, CTETE 21
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Nejlepsi tipy pro ¢as
straveny s knihou

Knihu mizete
otevrit kdykoli,
nemusi to byt

jen pred spanim.

Povidejte sio
obrazcich a
cététe néktera
nebo v§echna
slova

Opakujte slova,
ktera rekne

Najdéte si klidné
misto

Nechte ditéti
¢as na reakci

Nectéte
prilis dlouho.
Prestarnte, kdyz
se vase dité
zacéne nudit



Spoleéné nakupy

Cesta za ndkupy muze byt pfilezitosti k tomu,
abyste si s ditétem povidali a ukdzali mu, ze
pismena a slova jsou vSude kolem nas.

Povidejte si s ditétem o tom, co vSechno vidite, kdyz chodite po obchodech.
Popisujte pfedméty, které vezmete do ruky, a vyzvéte dité, aby udeélalo totéz.
Ukazujte mu ndpisy v obchodé, loga a ndlepky. Dité tak Iépe pochopi, Ze pismena a
slova maji svij ucel.

«'s Cojedobréveédét

Vase dité si moznd bude chtit vytvofit vlastni ndkupni
seznam, zejména pokud vds s nim uvidi. MUzete jej vyzvat,
aby zbozi nakreslilo nebo popsalo. Zpo&dtku to mohou byt
jen €ary nebo tvary.

POVIDEJTE SI, HRAJTE SI, CTETE 23
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Den s medvidkem

Pribéh s oblibenou hrac¢kou jako hlavnim
hrdinou.

tomu, aby si vymyslelo svuj vliastni pfibéh. Vyberte spole&né jednu z jeho oblibenych
hracek, napriklad plySdka nebo panenku. Udélejte z hracky hlavni postavu pribéhu.

Pokud vds zrovna zadny nenapadd, zkuste napriklad cestu viakem.

4o . : v
Co je dobré védét

Vymysleni pfibéha pomdhd détem rozvijet kreativitu a
predstavivost.



1 Zac€néte jménem hracky a mistem, kde bydli.

1 2 Pak vyplhujte prazdnd mista:

Vymyslete si vlastni podnéty. Vibec nevadi, ze je pfibéh smésny. Vymysleni pribéhu je
zdbavné a pomdhd ditéti naucit se mluvit a pouzivat svou predstavivost. F

POVIDEJTE SI, HRAJTE SI, CTETE 25
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Trpyt se, tipyt se
hveézdicko

V knihdach najdete rizné fikanky s hudbou. Hudba
a zpév jsou skvélym zplisobem, jak seznamit dité s
jazykem jiz v raném véku.

Posad'te se pred dité ¢elem a ukazte mu, jak ma pohybovat rukama, aby se
trpytilo jako hvézda. Zazpivejte ditéti Fikanku a pomoci prstl ruky vytvorte tvar
diamantu.

V. ) L
Co je dobré veédeét

Hudba mlze pomoci zlepsit pamét a pozornost.
Takeé sniZuje stres a dokdze uklidnit rozrusené dité.

26



Trpyt se, trpyt se hvézdicko
Zajimalo by mé, co jsi zacC
Nad svetem tak vysoko
Jako diamant na obloze
Trpyt se, trpyt se hvézdicko
Zajimalo by mé, co jsi zacC

Co je dobré védét
Zpivani Fikanek s ditétem podporuje jeho jazykoveé

dovednosti a pfipravuje ho na ¢teni a psani, protoze se uci
naslouchat rdznym zvukdm a slovam.

POVIDEJTE SI, HRAJTE SI, CTETE
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DalSi ndpady na zdbavné aktivity, které muzete zaradit do své kazdo-
denni ¢innosti, najdete na strankach:

wordsforlife.org.uk
nhs.uk/start-for-life/early-learning-development

Co je The National Literacy Trust

National Literacy Trust je nezdvisld charitativni organizace, kterd poskytuje détem,

mladym lidem a dospélym dovednosti v oblasti gramotnosti, které potrebuji k dosazeni
Uspéchu.

Gramotnost je zdklad. Poskytuje vdm ndstroje, které vdm pomohou ziskat ze zivota co
nejvice, a davd vam silu utvdret si vlastni budoucnost. Otevird dvere do Zivota, jaky
chcete mit. Nizkd gramotnost je vS8ak neoddélitelné spojena s chudobou. Jiz vice nez 30
let pracujeme s lidmi, ktefi nds nejvice potrebuji, a podporujeme skoly, rodiny a komunity
na mistni i celostatni urovni.
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