
વાાતોો કરોો, રમોો, વાંં�ચોો
બાાળકોો અનેે શિ�શુુઓનીી માાહિ�તીી આપલેે અનેે તેેઓનાા ભાાષાા વિ�કાાસનેે 

ટેેકોો આપવાા મનોોરંંજક અનેે સરળ પ્રવૃૃત્તિ�ઓ

આમાંં� ભાાગીીદાાર છેે



જોો તમેે આ પુુસ્તિ�િકાામાંં�નીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓનોો આનંંદ માાણતાા હોો તોો, તમનેે 
અમાારીી સમાાચાારપત્રિ�કાા ગમશેે! આ અદ્યતન ગપસપ, રમત અનેે વાંં�ચન 
પ્રવૃૃત્તિ�ઓ, તાાજેતેરનાા સમાાચાાર અનેે ઘણુંં બધુંં� સાાથેે દર બેે અઠવાાડિ�યેે 
આવશેે!

અમાારીી વેેબસાાઇટ પર સાાઇન-અપ કરોો:
wordsforlife.org.uk/newsletter

વાાતોો કરોો, રમોો, વાંં�ચોો
તમાારાા બાાળકનાા જીવનનીી શ્રેેષ્ઠ શરૂઆત કરાાવતીી ત્રણ સરળ રીીતોો
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તમાારાા બાાળકનેે તમાારાાથીી વધાારેે કોોઈપણ જાણતુંં� નથીી. એવાા 
વિ�ચાારોોનેે પસંંદ કરોો જે ેતમનેે યોોગ્ય લાાગતાા હોોય, અમાારીી 
પ્રવૃૃત્તિ�ઓ બદલેે અથવાા તમાારીી પોોતાાનીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ રજૂ કરોો.

તમેે તમાારાા બાાળક પર નિ�ષ્ણાાત હોો તેે અમેે જાણીીએ છીીએ. 
આમાંં�નીી કેેટલીીક પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� મિ�નિ�ટોોનોો, જ્યાારેે અન્ય 
પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� વધાારેે સમય લાાગીી શકે. અમેે ઇચ્છીીએ છીીએ કેે તમેે 
અનેે તમાારંું બાાળક આ પ્રવૃૃત્તિ�ઓનોો આનંંદ માાણેે જેથેીી કૃૃપાા કરીી 
સમય વિ�તીી જવાાનુંં� દબાાણ અનુુભવશોો નહીંં. તમેે કોોઇપણ સમયેે 
પાાછાંં� આવીી શકોો છોો. તમાારાા બાાળકનીી પાાછળ ચાાલોો. 

તમેે અનેે તમાારાા બાાળકનીી પ્રવૃૃત્તિ� કરતીી છબીીઓ અનેે વીીડિ�યોો 
આ પુુસ્તિ�િકાામાંં� દર્શાા�વવાા #ChatPlayRead ઉપયોોગમાંં� લોો. 
દરેેક પ્રવૃૃત્તિ�માંં� વીીડિ�યોો પણ છેે તેેથીી તમેે વધુુ માાહિ�તીી માાટેે QR 
કોોડ્સ સ્કેન કરીી શકોો છોો. કુુટુંં�બોો જે ેરીીતેે દેેશભરમાંં� અમાારાા 
વિ�ચાારોો ઉપયોોગમાંં� લેે છેે તેે જોોવાાનુંં� અમનેે ગમેે છેે!

બાાળકોો માાટેે સરળ, મનોોરંંજક 
પ્રવૃૃત્તિ�ઓ
ઘણીી નાાનીી નાાનીી વસ્તુુઓ બાાળકોોનાા મગજનેે ઉજ્જવલિ�ત કરે છેે

બાાળકોો બધુંં� સમજવાાનોો પ્રયત્ન કરેે છેે. તમેે તેેઓ સાાથેે કરેેલીી નાાનાામાંં� નાાનીી બાાબતોો 
તેેઓનીી શાાળાાનાા દિ�વસનીી શરૂઆત માાટેે તેેઓનેે તૈૈયાાર કરવાામાંં� મોોટોો ફરક પાાડીી શકે છેે.
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અનુુક્રમણિ�કાા

ગપસપ પ્રવૃૃત્તિ�ઓ

નૅૅપીી બદલવીી અનેે વાાતચીીત કરવીી

આગળનોો દિ�વસ

રોો, રોો, રોો યૉૉર બોોટ

યાાદશક્તિ�િનીી રમત

રમતગમતનીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ

પીીક-અ-બૂૂ

સ્નાાન સમયનીી મજા

તમાારંું પોોતાાનુંં� સાાઉન્ડ બોોક્સ બનાાવોો

ઝૂૂમ, ઝૂૂમ, ઝૂૂમ વીી આર ગોોઇંગ ટૂૂ ધ મૂૂન

વાંં�ચન પ્રવૃૃત્તિ�ઓ

કોોઝીી (હૂંં� ફભર્યોો) પુુસ્તક સમય

સાાથેે મળીીનેે ખરીીદીી કરોો

ટેેડીી’સ ડે ેઆઉટ
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ગપસપ પ્રવૃૃત્તિ�ઓ

રોો, રોો, રોો  

યૉૉર બોોટ

યાાદશક્તિ�િનીી રમત

આગળનોો દિ�વસ

નૅૅપીી બદલવીી અનેે 

વાાતચીીત કરવીી
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તમેે તમાારાા બાાળક સાાથેે વાાત કરશોો તેે બાાળકનેે ગમશેે. વાાતચીીત કરવાાથીી અનેે ચહેરાા 
બનાાવવાાથીી, તમેે બંંધન બનાાવોો છોો અનેે બાાળકનેે લોોકોો વિ�શેે શીીખવાામાંં� મદદ કરોો છોો.

નૅૅપીી બદલવીી અનેે વાાતચીીત કરવીી

નૅૅપીી બદલતીી વખતેે ગપસપ કરવાાથીી તમાારાા બાાળકનેે 
વાાતચીીત વિ�શેે શીીખવાામાંં� મદદ મળે છેે.

જાણવાા જેેવુંં�
પહેેલાા દિ�વસથીી તમાારાા શિ�શુુ સાાથેે વાાત કરવાાથીી શિ�શુુનેે બોોલવાાનુંં� શીીખવાા અનેે 
અન્ય લોોકોોનેે સમજવાા જરૂરીી સાાધનોો મળે છેે. 
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તમાારાા બાાળકનેે તમનેે 
જોોવાાનુંં� અનેે તમાારીી નકલ 

કરવાાનુંં� ગમેે છેે. તમાારીી જીભ 
બહાાર કાાઢવાાનોો પ્રયત્ન કરોો!

શાંં�ત રહોો જેથેીી તમાારંું 
બાાળક હળવાાશ અનુુભવેે 

અનેે તમાારીી પર ધ્યાાન 
આપીી શકે.

તમાારાા બાાળકેે કાાઢેેલાા 
અવાાજોો અનેે મુુદ્રાાઓનેે 

પ્રતિ�ભાાવ આપોો.

તમાારાા શિ�શુુ સાામેે તમાારંું 
એક મનપંંસદ બાાળગીીત 
(નર્સસરીી રાાઇમ) ગાાવાાનોો 

પ્રયત્ન કરોો.

હસતાા રહોો.
જુુદાા જુુદાા ભાાવોો કાાઢોો અનેે 

ઘોંંઘાાટ કરોો.

નૅૅપીી બદલવાાનાા સમય માાટેે 
ટોોચનાા સૂૂચનોો
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બાાળકોોનેે દિ�નચર્યાા� અનેે આગળ શુંં� છેે તેે જાણવુંં� ગમેે છેે.

સવાારેે, તમાારીી યોોજનાાઓ વિ�શેે તમાારાા બાાળકનેે વાાત કરોો. તમેે આ તેેઓનેે આહાાર ખવડાાવતીી વખતેે, કપડાંં� બદલતીી 
વખતેે, પ્રવાાસમાંં� કેે રમતીી વખતેે કરીી શકોો છોો.

એક સાારોો વિ�ચાાર એ છેે કેે તમેે કાામોો જે ેક્રમમાંં� કરવાાનાા હોો તેે વિ�શેે વાાત કરોો.  
દાાખલાા તરીીકેે: “સૌૌથીી પહેેલાા આપણેે કપડાંં� પહેેરીીશુંં�, પછીી આપણેે સવાારનોો નાાસ્તોો કરીીશુંં�.”

તમાારાા બાાળકનીી ઉંમર વધતીી જાય અનેે બોોલવાાનુંં� શીીખતુંં� જાય એટલેે, તમેે બાાળકનેે પૂૂછીી શકોો કેે શુંં� તેે આગળ શુંં� 
થશેે તેે જાણેે છેે. શીીખવાામાંં� સમય લાાગીી શકે પણ માાત્ર પૂૂછવાાથીી તેેઓનેે ધ્યાાન આપવાામાંં� મદદ મળે છેે.

જાણવાા જેેવુંં�
દિ�નચર્યાા�ઓ અનેે આગળ શુંં� થશેે તેે જાણવાાથીી આપણનેે સલાામત અનુુભવવાામાંં�  
અનેે શીીખીી શકવાામાંં� મદદ મળે છેે.

આગળનોો દિ�વસ
તમેે તેે દિ�વસેે જે ેકરવાાનાા હોો તેે વિ�શેે વાાત કરવાાથીી 
તમાારાા બાાળકનેે શીીખવાામાંં� મદદ મળે છેે.

8



રોો, રોો, રોો યૉૉર બોોટ
આ બાાળગીીતમાંં� તમાારાા બાાળકનેે હસાાવતીી 
મનોોરંંજક ક્રિ�યાાઓ અનેે અવાાજોો છેે.

તમેે શિ�શુુઓનેે તમાારાા ખોોળાામાંં� બેેસાાડીીનેે અનેે ગાાવાા જેવેીી સરળ હલનચલન કરાાવીીનેે મદદરૂપ થઈ શકોો છોો. 
તમાારંું શિ�શુુ સુુરક્ષિ�તપણેે બેેસીી શકતુંં� હોોવાાનેે લીીધેે, તેેઓ વધાારેે હલનચલન અનેે ક્રિ�યાાઓ સ્વતંંત્રપણેે કરીી શકશેે.  
બસ ખાાતરીી કરોો કેે તેેઓ હળવાાશથીી જમીીન પર પગ મૂૂકેે છેે! 

તમાારાા બાાળકનેે તમાારીી સાામેે બેેસાાડીીનેે બાાળકનાા હાાથ પકડોો. તેેઓનાા હાાથ હળવાાશથીી આગળ અનેે પાાછળ 
ખસેેડોો જ્યાારેે તમેે ‘હલેેસાા માારોો’. ઉંદર, મગર કેે સિં�ંહ તમાારાા જોોવાામાંં� આવેે ત્યાારેે નાાનીી ચીીસ, મોોટેેથીી ચીીસ 
પાાડીીનેે કેે ગર્જજનાા કરીીનેે મજા માાણોો.

જાણવાા જેેવુંં�
આ ગીીત તમાારાા બાાળકનાા સ્નાાયુુઓનાા ચોોક્કસ હલનચલનમાંં� મદદ કરેે છેે 
કાારણ કેે બાાળક પોોતાાનાા આખાા શરીીરનોો ઉપયોોગ હલવાા-ડોોલવાા માાટેે કરેે છેે. 
આ તેેઓનેે પોોતાાનાા સંંતુુલન અનેે સ્નાાયુુ વિ�કાાસમાંં� મદદ કરીી શકે છેે.
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રોો, રોો, રોો યૉૉર બોોટ 

હળવેેથીી પ્રવાાહમાંં� આગળ વધવાા દોો 

મેેરિ�લીી, મેેરિ�લીી, મેેરિ�લીી, મેેરિ�લીી 

જીવન ક્ષણિ�ક, અસંંગત અનેે ભાાગ્યેે જ 

વાાસ્તવિ�ક છેે. 

રોો, રોો, રોો યૉૉર બોોટ 

હળવેેથીી ખાાડીીમાંં� ઉપર વધોો. 

જોો તમેે નાાનકડોો ઉંદર જુુઓ તોો 

નાાનીી ચીીસ પાાડવાાનુંં� ભૂૂલશોો નહીંં! 

રોો, રોો, રોો યૉૉર બોોટ 

હળવેેથીી નદીીમાંં� હલેેસાા માારીીનેે ચલાાવોો. 

જોો તમેે ધ્રુુવીીય રીંંછ જુુઓ તોો 
ધ્રૂૂજવાાનુંં� ભૂૂલશોો નહીંં!

રોો, રોો, રોો યૉૉર બોોટ 

હળવેેથીી પ્રવાાહમાંં� આગળ વધવાા દોો. 

જોો તમેે મગર જુુઓ તોો 

મોોટેેથીી ચીીસ પાાડવાાનુંં� ભૂૂલશોો નહીંં! 

રોો, રોો, રોો યૉૉર બોોટ 

હળવેેથીી કિ�નાારેે લાાવોો. 

જોો તમેે સિં�ંહ જુુઓ તોો 

ગર્જજનાા કરવાાનુંં� ભૂૂલશોો નહીંં! 

રોો, રોો, રોો યૉૉર બોોટ 

હળવેેથીી પ્રવાાહમાંં� આગળ વધવાા દોો. 

મેેરિ�લીી, મેેરિ�લીી, મેેરિ�લીી, મેેરિ�લીી 

જીવન ક્ષણિ�ક, અસંંગત અનેે ભાાગ્યેે જ 

વાાસ્તવિ�ક છેે.

જાણવાા જેેવુંં�
તમાારાા બાાળક સાાથેે બાાળગીીતોો ગાાવાાથીી તેેઓ શબ્દોો અનેે લયથીી પરિ�ચિ�ત થાાય 
એટલેે તેેઓનેે વાાત કરવાાનુંં� શીીખવાામાંં� મદદ મળે છેે. તેેઓ તમેે કાાઢેેલાા અવાાજોોનુંં� 
અનુુકરણ કરવાાનુંં�, અથવાા શબ્દોો સાાથેે જોોડાાવાાનુંં� શરૂ કરીી શકે.
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આ મનોોરંંજક યાાદશક્તિ�િનીી રમત તમાારાા બાાળકનેે વાાતચીીત કરવાામાંં� અનેે સમસ્યાાઓ ઉકેેલવાામાંં� મદદ 
કરશેે. શિ�શુુઓ જુુદાા જુુદાા રમકડાાઓનીી ચર્ચાા� કરીી શકે અનેે તેેઓનાા પ્રકાાર પ્રમાાણેે ગોોઠવવાાનીી શરૂઆત 
કરીી શકે.  મોોટાા બાાળકોોનેે શુંં� ખૂૂટેે છેે તેે યાાદ કરવાાનોો પ્રયત્ન કરવાામાંં� આનંંદ આવશેે.

જાણવાા જેેવુંં�
આ રમત ભાાષાા, એકાાગ્રતાા અનેે યાાદશક્તિ�િ વધાારવાામાંં� મદદ કરેે છેે.

યાાદશક્તિ�િનીી રમત
આ ઘરેે રમવાાનીી સરળ રમત છેે.  
તેે તમાારાા બાાળકનેે વાાત કરવાા, વિ�ચાારવાા  
અનેે રમવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત કરે છેે.
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તમાારાા બાાળકનાા કેેટલાાક મનપસંંદ રમકડાાઓ  
પુુસ્તકોો અનેે વસ્તુુઓ એકત્રિ�ત કરોો. તેેઓ 
તમનેે આમાંં� મદદ કરીી શકે છેે. 

તમાારાા બાાળકનેે પોોતાાનીી આંંખોો બંંધ 
કરીીનેે આસપાાસ ફેેરવવાા કહોો.

તેેઓનેે એકસાાથેે મૂૂકોો અનેે ત્યાંં� શુંં� 
છેે તેે વિ�શેે વાાત કરોો.

એકાાદ વસ્તુુ હટાાવીી લોો. પછીી તેેઓનેે પોોતાાનીી 
આંંખોો ખોોલવાા કહોો અનેે જુુઓ જોો તેેઓનેે 
શુંં� ખૂૂટેે છેે તેે યાાદ આવીી શકતુંં� હોોય.

હવેે તમાારોો વાારોો છેે
તમેે આ રમત બીીજી રીીતેે રમીી શકોો છોો, જેમેાંં� તમાારંું બાાળક કોોઈ 
વસ્તુુ હટાાવીી લેે અનેે તમાારીી યાાદશક્તિ�િનેે ચકાાસીી શકે છેે.
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રમતગમતનીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ

પીીક-અ-બૂૂ

તમાારંું
 પોોતાાનુંં� સા

ાઉન્ડ બો
ોક્સ

 બના
ાવોો

સ્નાાન સમયનીી મજા

ઝૂૂમ, ઝૂૂમ, ઝૂૂમ વીી આર ગોોઇંગ ટૂૂ 
ધ મૂૂન
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આ એક રમવાા માાટેેનીી ચડિ�યાાતીી રમત છેે જ્યાારેે તમાારંું બાાળક ખુુશ અનેે હળવાાશ અનુુભવેે. તમેે આ રમત તમાારાા 
ખોોળાામાંં� તમાારાા શિ�શુુનેે રાાખીીનેે રમીી શકોો છોો અથવાા જ્યાારેે તમાારંું બાાળક સૂૂતુંં� હોોય અનેે તમાારીી પર ધ્યાાન 
આપતુંં� હોોય. તમાારાા હાાથ કેે ધાાબળાાથીી તમાારોો ચહેરોો ઢાંં�કીીનેે આ રમત રમોો. તમાારાા બાાળકનેે પૂૂછોો, “મમ્મીી/
પપ્પાા/તમાારંું નાામ (ધરાાવતીી વ્યક્તિ�િ) ક્યાંં� ગયાા?”. પછીી તમાારોો ચહેરોો ઉઘાાડોો અનેે કહોો, “પીીક-અ-બૂૂ!”

જાણવાા જેેવુંં�
ટમીી ટાાઇમ (પેેટ દબાાવીીનેે ખસવુંં�) તમાારાા શિ�શુુનેે પોોતાાનાા સ્નાાયુુઓ મજબૂૂત 
બનાાવવાામાંં� મદદરૂપ બનેે છેે જેનેાાથીી તેેઓનેે બેેસવાામાંં�, ખસવાામાંં� અનેે 
ચાાલવાામાંં� મદદ મળશેે. જોો તમાારાા બાાળકનેે ટમીી ટાાઇમ નાા ગમેે તોો, આનાા જેવેીી 
રમત તેેઓનેે મનોોરંંજન આપવાામાંં� મદદ કરીી શકે છેે.

પીીક-અ-બૂૂ
પીીક-અ-બૂૂ એક મનોોરંંજક રમત છેે જેનેીી મજા 
નાાનાા બાાળકોો લેે છેે!
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તમાારાા શિ�શુુનીી ક્રિ�યાાઓ કેે તેેઓએ કરેલાા અવાાજોોનીી નકલ કરોો અનેે તેેઓ કેેવીી પ્રતિ�ક્રિ�યાા કરે છેે તેે જુુઓ.

તમેે તેે કરીી રહ્યાંં� હોો તેે વખતેે તમેે શુંં� કરીી રહ્યાંં� છોો તેેનીી વાાત કરોો. દાાખલાા તરીીકેે, તેેઓનોો ચહેરોો ધોોવાાનોો સમય થાાય 
ત્યાારેે કહોો, “તમાારોો ચહેરોો ધોોવાાનોો સમય થયોો છેે”.

જોો તેેઓ રમકડાા સાાથેે સ્નાાન કરતાા હોોય તોો, તમેે રમકડાાનેે ક્રિ�યાા કરીી શકોો છોો. દાાખલાા તરીીકેે,  
“ડકીીનોો ચહેરોો ધોોવાાનોો સમય થયોો છેે!”

તમેે ક્રિ�યાાનોો મૂૂક અભિ�નય પણ કરીી શકોો છોો. શુંં� તમાારંું બાાળક તમાારીી નકલ કરે છેે કેે અવાાજોો કાાઢેે છેે તેે જુુઓ.

જાણવાા જેેવુંં�
તમેે સાાથેે રહીીનેે જેટેલોો આનંંદ માાણશોો, એટલુંં� વધાારેે તમાારંું બાાળક શીીખશેે.

સ્નાાન સમયનીી મજા
સ્નાાન સમય વાાત કરવાાનોો અનેે રમવાાનોો સાારોો સમય 
છેે કાારણ કેે તમાારંું બાાળક ઘણીી વાાર હળવાાશ 
અનુુભવેે છેે અનેે તેેઓ તમાારીી પર ધ્યાાન રાાખેે છેે.
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તમાારંું પોોતાાનુંં� સાાઉન્ડ બોોક્સ 
બનાાવોો
રમકડાા કેે ચિ�ત્રોો સાાથેે સંંવાાદ કરવાાનીી ઘણીી રીીતોો છેે.  
એમાંં�નીી એક રીીત અવાાજોો કાાઢવાાનીી છેે.

જાણવાા જેેવુંં�
અવાાજોોવાાળીી રમતોો તમાારાા બાાળકનેે વધાારેે સાારીી રીીતેે સાંં�ભળવાાનુંં� શીીખવાામાંં� 
મદદ કરેે છેે, જે ેતેેઓ વાાતચીીત કરવાા તૈૈયાાર હોોય ત્યાારેે ઉપયોોગીી છેે.
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કેેટલીીક પરિ�ચિ�ત વસ્તુુઓ સાાથેે લાાવોો. આ 
તમાારાા બાાળકનેે ગમતાા રમકડાા કેે વસ્તુુઓનાા 
ચિ�ત્રોો ચિ�ત્રોો હોોઈ શકે. આ તેેઓનાા ‘સાાઉન્ડ 
બોોક્સ’માંં� જશેે.

તમાારાા નાાનાા બાાળક સાાથેે બેેસોો અનેે 
બોોક્સમાંં� કોોઈ વસ્તુુનોો અવાાજ કાાઢોો. 
દાાખલાા તરીીકેે, એક ગાાય “ભાંં�ભરડોો” 
(અવાાજ) કાાઢેે છેે કેે  એક કાાર (એન્જીનનોો) 
“વ્રૂૂમ” અવાાજ નીીકળેે છેે. તમાારાા બાાળકનેે 
તેે અવાાજ કાાઢતુંં� રમકડંું�  શોોધવાા કહોો.

પછીી, વસ્તુુઓનેે તેે ખોોખાામાંં� મૂૂકોો (અથવાા 
ઓશીીકાાનુંં� કવર પણ તેેવુંં� જ કાામ કરશેે!). 

તેેઓનેે બોોક્સમાંં� ફંંફોોળીીનેે યોોગ્ય વસ્તુુ શોોધીી 
કાાઢવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. તેેઓ તેે શોોધીી કાાઢેે 
ત્યાારેે, તેેઓનાા વખાાણ કરોો અનેે તેે વસ્તુુ શુંં� છેે 
તેે કહોો. દાાખલાા તરીીકેે, ‘સરસ કર્યુંં�, તમેે ગાાય 
શોોધીી કાાઢીી!’
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તમાારાા બાાળકનેે તમાારાા હાાથમાંં� લઇનેે બેેસોો અનેે હળવેેથીી આગળ અનેે પાાછળ ડોોલોો (હિ�લોોળોો). આકાાશ તરફ 
આંંગળીી ચીંંધોો અનેે ચંંદ્ર તરફ જવાાનાા માાર્ગગ પર તમાારાા હાાથથીી વર્તુુ�ળોો બનાાવોો. ગણતરીી કરતીી વખતેે, દરેેક સંંખ્યાા 
પછીી તમાારોો અવાાજ વધાારોો. તમેે અનેે તમાારંું બાાળક “બ્લાાસ્ટ ઑફ” (ધડાાકાા સાાથેે ઊડવાાનાા સ્તરેે) પહોંંચોો ત્યાારેે, 
બાાળકનેે હવાામાંં� ઊંચુંં� કરીીનેે ઊંચકોો.

ઝૂૂમ, ઝૂૂમ, ઝૂૂમ વીી આર ગોોઇંગ 
ટૂૂ ધ મૂૂન
આ બાાળગીીતમાંં� તમાારાા બાાળકનેે હસાાવતીી  
મનોોરંંજક ક્રિ�યાાઓ અનેે અવાાજોો છેે.

જાણવાા જેેવુંં�
આ ગીીત તમાારાા બાાળકનાા સ્નાાયુુઓનાા ચોોક્કસ હલનચલનમાંં� મદદ કરેે છેે 
કાારણ કેે બાાળક પોોતાાનાા હાાથનોો ઉપયોોગ આકાારોો બનાાવવાા માાટેે કરેે છેે. આ 
તેેઓનેે પોોતાાનાા સંંતુુલન અનેે સ્નાાયુુ વિ�કાાસમાંં� મદદ કરીી શકે છેે.
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બધાંં� અવકાાશયાાત્રીીઓ ધ્યાાન આપશોો 

કૃૃપાા કરીી રોોકેેટ જહાાજ પર પહોંંચોો 
તમેે પોોતાાનેે બ્લાાસ્ટ ઑફ માાટેે તૈૈયાાર કરોો 

આપનોો આભાાર! 

ઝૂૂમ ઝૂૂમ ઝૂૂમ 

આપણેે ચંંદ્ર પર જઈ રહ્યાંં� છીીએ 

ઝૂૂમ ઝૂૂમ ઝૂૂમ 

આપણેે ચંંદ્ર પર જઈ રહ્યાંં� છીીએ 

જોો તમેે પ્રવાાસ કરવાા ઇચ્છતાા હોો તોો 

માારાા રોોકેેટ જહાાજમાંં� ચઢીી જાવ 

ઝૂૂમ ઝૂૂમ ઝૂૂમ 

આપણેે ચંંદ્ર પર જઈ રહ્યાંં� છીીએ  

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

આપણેે બ્લાાસ્ટ ઑફ કર્યુંં� છેે!

તમેે “બ્લાાસ્ટ ઑફ” (ધડાાકાા સાાથેે ઊડવાાનાા સ્તરેે) પહોંંચોો ત્યાારેે,  

તમાારાા બાાળકનેે હવાામાંં� ઊંચુંં� કરીીનેે ઊંચકોો.

જાણવાા જેેવુંં�
તમેે તમાારાા સ્થાાનિ�ક પુુસ્તકાાલયમાંં� બાાળગીીતોો વાાળાા પુુસ્તકોો શોોધીી શકોો છોો. 
ક્યાારેેક પુુસ્તકાાલયોો ગીીતોોનાા મફત સત્રોો ચલાાવેે છેે. 
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વાંં�ચન પ્રવૃૃત્તિ�ઓ

કોોઝીી (હૂંં�ફભર્યોો)  

પુુસ્તક સમય

ટેેડીી’સ ડેે આઉટ

સાાથેે મળીીનેે ખરીીદીી કરોો

ટ્વિં�
ંકલ

 ટ્વિં�
ંકલ

  

લિ�ટ
લ

 સ્ટાાર
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દરરોોજ એક પુુસ્તક જોોવાા સમય કાાઢવોો એ તમાારાા બાાળકનાા વિ�કાાસ માાટેે સાારંું છેે. તેે તેેઓનેે એકાાગ્ર રહેવાામાંં� અનેે 
શબ્દોો શીીખવાામાંં� મદદરૂપ થાાય છેે. તેે શાંં�ત, કોોઝીી (હૂંં� ફભર્યોો) સમય સાાથેે વિ�તાાવવાા માાટેેનીી સાારીી તક પણ છેે.

ટેેબલ પર ધાાબળોો લટકાાવીીને ેઅને ેતેનેીી નીીચે ેતકિ�યોો મૂકૂીીને ેહૂંં�ફા ાળીી ગુફુાા બનાાવોો. તમે ેગુફુાા બહાાર પણ બનાાવીી શકોો છોો. 
અણધાારીી જગ્યાાએ પુસુ્તક સાાથે ેવહેંચીીને ેવાંં�ચવુંં� રોોમાંં�ચક છેે અને ેબાાળકોો પુસુ્તકોોને ેસાાહસ તરીીકેે વિ�ચાારવાાનંું� શરૂ કરશે.ે 

પુુસ્તકોો માાટેેનોો પ્રેેમ વધાારવાામાંં� મદદ કરવાા, તમેે તમાારાા નાાનાા બાાળકનીી દિ�નચર્યાા�માંં� વાાર્તાા�નોો સમય ઉમેેરીી શકોો છોો. 
પુુસ્તકોો સૂૂવાાનાા સમય પહેેલાંં� પણ ઉપયોોગીી બનીી શકે છેે. પુુસ્તક શાંં�તિ�થીી સાાથેે જોોવાાથીી તેેઓ જાણીી શકશેે કેે તેે 
આરાામ કરવાાનોો સમય છેે.

અથવાા તેે દિ�વસનોો બપોોરનોો સમય હોોઈ શકે છેે – જ્યાારેે પણ તેેઓનેે થોોડાા શાંં�ત સમયનીી જરૂર હોોવાાનુંં� તમેે વિ�ચાારોો.

જાણવાા જેેવુંં�
પુુસ્તકાાલયનીી મુુલાાકાાત લેેવીી તમેે અનેે તમાારાા બાાળક બંંનેે માાટેે એક સાામાાજિ�ક 
અનુુભવ બનીી શકે છેે. તમેે મફતમાંં� ઉછીીનાા લઈ શકોો તેેવાા બાાળકોોનાા પુુષ્કળ 
પુુસ્તકોો પણ તમેે શોોધીી શકોો છોો.

કોોઝીી (હૂંં�ફભર્યોો)  
પુુસ્તક સમય
બાાળકોોનેે પુુસ્તકોોમાંં�થીી ચિ�ત્રોો જોોવાાનુંં� અનેે વાાર્તાા�ઓ 
સાંં�ભળવાાનુંં� ગમેે છેે.
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પુુસ્તક કોોઇપણ 
સમયેે વાંં�ચોો, તેે 

સૂૂવાાનોો સમય હોોવોો 
જરૂરીી નથીી

શાંં�ત જગ્યાા  
શોોધીી કાાઢોો

ચિ�ત્રોો વિ�શેે વાાત કરોો 
અનેે અમુુક કેે બધાંં� 

શબ્દોો વાંં�ચોો

તમાારાા બાાળકનેે 
પ્રતિ�ક્રિ�યાા આપવાા 

સમય આપોો

તમાારાા બાાળકનાા  
શબ્દોોનુંં� પુુનરાાવર્તતન કરોો

બહુ લાંં�બાા સમય સુુધીી 
વાંં�ચશોો નહીંં. થોોભીી 
જાવ જ્યાારેે તમાારાા  

બાાળકનેે કંંટાાળોો આવેે

પુુસ્તક માાટેે ટોોચનાા સૂૂચનોો
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તમેે દુકુાાનોોનીી આસપાાસ ચાાલતાા હોો ત્યાારેે તમેે જોોઈ શકતાા હોો તેે વિ�શેે તમાારાા બાાળક સાાથેે વાાત કરોો. તમેે ખરીીદતાા 
હોો તેે વસ્તુુઓનુંં� વર્ણણન કરોો અનેે તમાારાા બાાળકનેે તેેમ કરવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. દુકુાાનોોમાંં�નાા ચિ�હ્નોો, લોોગોો અનેે લેેબલોો 
દેેખાાડોો. આ તમાારાા બાાળકનેે અક્ષરોો અનેે શબ્દોો હેેતુુસર હોોવાાનુંં� સમજવાામાંં� મદદ કરે છેે.

જાણવાા જેેવુંં�
તમાારંું બાાળક ખરીીદીીનીી યાાદીી બનાાવવાા ઇચ્છીી શકે, ખાાસ કરીીનેે જોો તેેઓ તમનેે 
એક યાાદીી સાાથેે જુુએ. તેેઓનેે ચિ�હ્ન બનાાવવાા કેે દરેક વસ્તુુનુંં� ચિ�ત્ર દોોરવાા 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. તેેઓ શરૂઆતમાંં� લીીટીીઓ કેે આકાારોો દોોરીી શકે.

સાાથેે મળીીનેે ખરીીદીી કરોો
તમાારંું ખરીીદીી કરવાાનુંં� ભ્રમણ તમાારાા બાાળક સાાથેે 
વાાત કરવાાનીી તક હોોય છેે અનેે તેેઓનેે બતાાવોો કેે 
અક્ષરોો અનેે શબ્દોો આપણીી આસપાાસ બધેે હોોય છેે.
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આ વાાર્તાા� પ્રવૃૃત્તિ�માંં� કોોઈ પુુસ્તકોોનોો સમાાવેેશ થતોો નથીી. તેે તમાારાા બાાળકનેે પોોતાાનીી વાાર્તાા� બનાાવવાા 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરે છેે. સાાથેે રહીીનેે તેેઓનાા મનપસંંદ રમકડાામાંં�નુંં� એક પસંંદ કરોો, જેમે કેે ટેેડીી કેે ઢીંંગલીી. 
તેેનેે વાાર્તાા�નુંં� મુુખ્ય પાાત્ર બનાાવોો.

જોો તમેે વાાર્તાા� વિ�ચાારવાામાંં� અટવાાઈ જાવ તોો, ટે્રેઇનનોો પ્રવાાસ કરાાવવાાનોો પ્રયત્ન કરોો.

ટેેડીી’સ ડેે આઉટ
તમાારાા બાાળકનાા મનપસંંદ રમકડાા સાાથેે 
વાાર્તાા�નોો સમય.

જાણવાા જેેવુંં�
વાાર્તાા�ઓ બનાાવવાાથીી બાાળકોોનીી રચનાાત્મકતાા અનેે કલ્પનાાશક્તિ�િનાા 
સંંવર્ધધનમાંં� મદદ મળે છેે.
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તમેે આગળ વધોો તેેમ તમાારાા પોોતાાનાા પ્રોોમ્પ્ટ્સ બનાાવોો. વાાર્તાા� ગમેે તેેટલીી બેેહૂૂદીી હોોય તેેનાાથીી કોોઈ ફરક પડતોો નથીી. 
વાાર્તાા�ઓ બનાાવવીી મનોોરંંજક હોોય છેે અનેે તમાારાા બાાળકનેે બોોલવાાનુંં� શીીખવાામાંં� અનેે પોોતાાનીી કલ્પનાાશક્તિ�િનોો 
ઉપયોોગ કરવાામાંં� મદદ કરે છેે.

રમકડાાનુંં� નાામ અનેે તેે ક્યાંં� રહેે છેે તેેનાાથીી શરૂઆત કરોો. 

પછીી ખાાલીી જગ્યાાઓ ભરવાા આગળ વધોો:

હુંં�  છુંં�  ,…

હુંં�  અહીંં રહુંં�  
છુંં�  ,…

હુંં�  આમનીી સાાથેે 
પ્રવાાસ કરીી  
રહ્યોો/રહીી છુંં�  ,…

માારાા શ્રેેષ્ઠ મિ�ત્ર 
છેે,…

માારીી ટે્રેઇન મનેે  
અહીંં લઈ જઈ 
રહીી છેે,… રસ્તાામાંં�  

અમેે જોોયુંં�,…

1
2
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તમાારાા બાાળકનેે તમાારીી સાામેે બેેસાાડીીનેે બાાળકનેે હાાથ કેેવીી રીીતેે ફેેરવવાા તેે બતાાવોો જેથેીી તેેઓ એક તાારાાનીી 
જેમે ચમકે. તમાારાા બાાળક સમક્ષ બાાળગીીત ગાાવ અનેે તમાારીી આંંગળીીઓથીી હીીરાાનોો આકાાર બનાાવોો.

ટ્વિં�ંકલ ટ્વિં�ંકલ લિ�ટલ સ્ટાાર 
તમેે પુુસ્તકોોમાંં� સંંગીીતવાાળાા જુુદાા જુુદાા બાાળગીીતોો શોોધીી શકોો છોો. 
સંંગીીત અનેે ગીીત એ તમાારાા બાાળકનેે શરૂઆતનીી ઉંમરમાંં� ભાાષાા 
શીીખવવાાનીી ચડિ�યાાતીી રીીત છેે. 

જાણવાા જેેવુંં�
સંંગીીત યાાદશક્તિ�િ અનેે એકાાગ્રતાા આવડતોો વધાારવાામાંં� મદદ કરેે છેે.  
તેે તણાાવ પણ ઘટાાડેે છેે અનેે વ્યાાકુુળ બાાળકનેે શાંં�ત પણ કરીી શકે છેે.
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ટ્વિં�ંકલ ટ્વિં�ંકલ લિ�ટલ સ્ટાાર 
હાાઉ આઇ વન્ડર વોોટ યૂૂ આર 
અપ અબવ ધ વર્લ્ડ�ડ  સોો હાાઈ 

લાાઇક એ ડાાઇમન્ડ ઇન ધ સ્કાાય 
ટ્વિં�ંકલ ટ્વિં�ંકલ લિ�ટલ સ્ટાાર 

હાાઉ આઇ વન્ડર વોોટ યૂૂ આર

જાણવાા જેેવુંં�
તમાારાા બાાળક સાાથેે બાાળગીીતોો ગાાવાાથીી ભાાષાા, વાંં�ચન-પૂૂર્વવ અનેે લેેખન-પૂૂર્વવ 
આવડતોો વિ�કસાાવવાામાંં� ટેેકોો મળે છેે કાારણ કેે તેેઓ ગીીતોોમાંં� જુુદાા જુુદાા અવાાજોો 
અનેે શબ્દોો સાંં�ભળેે છેે. 
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