
વાાતોો કરોો, રોમોો, વાા�ચોો
બાાળકોો અનેે શિ�શુુઓનેી માાહિ�તીી આપલેે અનેે તીેઓનેા ભાાષાા હિ�કોાસનેે 

ટેેકોો આપ�ા માનેોરંંજકો અનેે સરંળ પ્રવૃૃશિ�ઓ

આમાા� ભાાગીીદાારં છેે



જોો તમેે આ પુુસ્તિ�તકાામેા�નીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓનીો આની�દ મેાણતા હોો તો, તમેનીે 
અમેારીી સમેાચાારીપત્રિ�કાા ગમેશેે! આ અદ્યતની ગપસપ, રીમેત અનીે વાંા�ચાની 
પ્રવૃૃત્તિ�ઓ, તાજોતેરીનીા સમેાચાારી અનીે ઘણું� બધુંુ� સાથેે દરી બે અઠવાંાડિ�યેે 
આવાંશેે!

અમાારીી વેેબસાાઇટ પરી સાાઇન-અપ કરીો:
wordsforlife.org.uk/newsletter

વાાતોો કરોો, રોમોો, વાા�ચોો
તીમાારંા બાાળકોનેા જી�નેનેી શ્રેેષ્ઠ �રૂઆતી કોરંા�તીી ત્રણ સરંળ રંીતીો
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તમેારીા બાળકાનીે તમેારીાથેી વાંધાારેી કાોઈપણ જાણતુંુ� નીથેી. એવાંા 
ત્રિવાંચાારીોનીે પસ�દ કારીો જો ેતમેનીે યેોગ્યે લાાગતા હોોયે, અમેારીી 
પ્રવૃૃત્તિ�ઓ બદલાે અથેવાંા તમેારીી પોતાનીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ રીજૂો કારીો.

તમેે તમેારીા બાળકા પરી નિનીષ્ણાત હોો તે અમેે જાણીએ છીીએ. 
આમેા�નીી કેાટલાીકા પ્રવૃૃત્તિ�ઓમેા� ત્રિમેનિનીટોનીો, જ્યાારેી અન્યે 
પ્રવૃૃત્તિ�ઓમેા� વાંધાારેી સમેયે લાાગી શેકેા. અમેે ઇચ્છીીએ છીીએ કેા તમેે 
અનીે તમેારંું બાળકા આ પ્રવૃૃત્તિ�ઓનીો આની�દ મેાણે જોથેેી કૃાપા કારીી 
સમેયે ત્રિવાંતી જોવાંાનુંુ� દબાણ અનુંુભવાંશેો નીહોં. તમેે કાોઇપણ સમેયેે 
પાછીા� આવાંી શેકાો છીો. તમેારીા બાળકાનીી પાછીળ ચાાલાો. 

તમેે અનીે તમેારીા બાળકાનીી પ્રવૃૃત્તિ� કારીતી છીબીઓ અનીે વાંીડિ�યેો 
આ પુુસ્તિ�તકાામેા� દશેા�વાંવાંા #ChatPlayRead ઉપયેોગમેા� લાો. 
દરેીકા પ્રવૃૃત્તિ�મેા� વાંીડિ�યેો પણ છેી તેથેી તમેે વાંધુંુ મેાનિહોતી મેાટે QR 
કાોડ્સ �કેાની કારીી શેકાો છીો. કુાટંુબો જો ેરીીતે દેશેભરીમેા� અમેારીા 
ત્રિવાંચાારીો ઉપયેોગમેા� લાે છેી તે જોોવાંાનુંુ� અમેનીે ગમેે છેી!

બાાળકો મોાટેે સરોળ, મોનોોરંોજક 
પ્રવૃૃત્તિ�ઓ
ઘણી નેાનેી નેાનેી �સ્તુુઓ બાાળકોોનેા માગીજનેે ઉજ્જ�શિલેતી કોરેં છેે

બાળકો બધુંં� સામાજવેાનો પ્રયત્ન કરેી છેે. તમાે તેઓ સાાથેે કરેીલીી નાનામાા� નાની બાબતો 
તેઓની શાાળાના દિ�વેસાની શારૂઆત માાટે તેઓને તૈયારી કરીવેામાા� માોટો ફરીક પાડીી શાકે છેે.
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અનુુક્રમોણિ�કા

ગપસપ પ્રવૃૃત્તિ�ઓ

નીૅપી બદલાવાંી અનીે વાંાતચાીત કારીવાંી

આગળનીો ડિદવાંસ

રીો, રીો, રીો યેૉરી બોટ

યેાદશેસ્તિ�તનીી રીમેત

રોમોતોગમોતોનોી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ

પીકા-અ-બૂૂ

�નીાની સમેયેનીી મેજા

તમેારંું પોતાનુંુ� સાઉન્� બો�સ બનીાવાંો

ઝૂૂમે, ઝૂૂમે, ઝૂૂમે વાંી આરી ગોઇંગ ટૂ ધા મૂૂની

વાા�ચોનો પ્રવૃૃત્તિ�ઓ

કાોઝૂી (હંૂોફભયેો) પુુ�તકા સમેયે

સાથેે મેળીનીે ખરીીદી કારીો

ટે�ી’સ � ેઆઉટ

ટ્વિં�ંકાલા ટ્વિં�ંકાલા ત્રિલાટલા સ્ટારી
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ગપસપ પ્રવૃૃત્તિ�ઓ

રોો, રોો, રોો  

યૉૉરો બાોટે

યૉાદશક્તિ�તોનોી રોમોતો

આગળનોો દિદવાસ

નોૅપી બાદલવાી અનોે 

વાાતોચોીતો કરોવાી
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તમેે તમેારીા બાળકા સાથેે વાંાત કારીશેો તે બાળકાનીે ગમેશેે. વાંાતચાીત કારીવાંાથેી અનીે ચાહેોરીા 
બનીાવાંવાંાથેી, તમેે બ�ધાની બનીાવાંો છીો અનીે બાળકાનીે લાોકાો ત્રિવાંશેે શેીખવાંામેા� મેદદ કારીો છીો.

નોૅપી બાદલવાી અનોે વાાતોચોીતો કરોવાી

નેૅપી બાદાલેતીી �ખતીે ગીપસપ કોરં�ાથીી તીમાારંા બાાળકોનેે 
�ાતીચીીતી હિ��ે �ીખ�ામાા� માદાદા માળે છેે.

જા�વાા જેવૃુ�
પહેેલીા દિ�વેસાથેી તમાારીા શિશાશું સાાથેે વેાત કરીવેાથેી શિશાશુંને બોલીવેાનુંં� શાીખવેા અને 
અન્ય લીોકોને સામાજવેા જરૂરીી સાાધનો માળે છેે. 
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તમાારીા બાળકને તમાને 
જોવેાનુંં� અને તમાારીી નકલી 

કરીવેાનુંં� ગમાે છેે. તમાારીી જીભ 
બહેારી કાઢવેાનો પ્રયત્ન કરીો!

શાા�ત રીહેો જથેેી તમાારંું 
બાળક હેળવેાશા અનુંંભવેે 

અને તમાારીી પરી ધ્યાન 
આપી શાકે.

તમાારીા બાળકે કાઢેલીા 
અવેાજો અને મુંદ્રાાઓને 

પ્રતિતભાવે આપો.

તમાારીા શિશાશું સાામાે તમાારંું 
એક માનપ�સા� બાળગીત 
(નસાસરીી રીાઇમા) ગાવેાનો 

પ્રયત્ન કરીો.

હેસાતા રીહેો.
જં�ા જં�ા ભાવેો કાઢો અને 

ઘોંંઘોંાટ કરીો.

નોૅપી બાદલવાાનોા સમોયૉ મોાટેે 
ટેોચોનોા સૂૂચોનોો
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બાળકાોનીે ડિદનીચાયેા� અનીે આગળ શુંુ� છેી તે જાણવૃુ� ગમેે છેી.

સવાંારેી, તમેારીી યેોજોનીાઓ ત્રિવાંશેે તમેારીા બાળકાનીે વાંાત કારીો. તમેે આ તેઓનીે આહોારી ખવાં�ાવાંતી વાંખતે, કાપ�ા� બદલાતી 
વાંખતે, પ્રવાંાસમેા� કેા રીમેતી વાંખતે કારીી શેકાો છીો.

એકા સારીો ત્રિવાંચાારી એ છેી કેા તમેે કાામેો જો ેક્રમેમેા� કારીવાંાનીા હોો તે ત્રિવાંશેે વાંાત કારીો.  
દાખલાા તરીીકેા: “સૌથેી પહેોલાા આપણે કાપ�ા� પહેોરીીશુંુ�, પછીી આપણે સવાંારીનીો નીા�તો કારીીશુંુ�.”

તમેારીા બાળકાનીી ઉંમેરી વાંધાતી જાયે અનીે બોલાવાંાનુંુ� શેીખતુંુ� જાયે એટલાે, તમેે બાળકાનીે પુૂછીી શેકાો કેા શુંુ� તે આગળ શુંુ� 
થેશેે તે જાણે છેી. શેીખવાંામેા� સમેયે લાાગી શેકેા પણ મેા� પુૂછીવાંાથેી તેઓનીે ધ્યેાની આપવાંામેા� મેદદ મેળે છેી.

જા�વાા જેવૃુ�
દિ�નચયાસઓ અને આગળ શું� થેશાે તે જાણવેાથેી આપણને સાલીામાત અનુંંભવેવેામાા�  
અને શાીખી શાકવેામાા� મા�� માળે છેે.

આગળનોો દિદવાસ
તીમાે તીે દિદા�સે જ ેકોરં�ાનેા �ો તીે હિ��ે �ાતી કોરં�ાથીી 
તીમાારંા બાાળકોનેે �ીખ�ામાા� માદાદા માળે છેે.
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રોો, રોો, રોો યૉૉરો બાોટે
આ બાાળગીીતીમાા� તીમાારંા બાાળકોનેે �સા�તીી 
માનેોરંંજકો દિ�યાાઓ અનેે અ�ાજો છેે.

તમેે ત્તિશેશુંુઓનીે તમેારીા ખોળામેા� બેસા�ીનીે અનીે ગાવાંા જોવેાંી સરીળ હોલાનીચાલાની કારીાવાંીનીે મેદદરૂપ થેઈ શેકાો છીો. 
તમેારંું ત્તિશેશુંુ સુુરીત્તિ�તપણે બેસી શેકાતુંુ� હોોવાંાનીે લાીધાે, તેઓ વાંધાારેી હોલાનીચાલાની અનીે ડિક્રયેાઓ �વાંત��પણે કારીી શેકાશેે.  
બસ ખાતરીી કારીો કેા તેઓ હોળવાંાશેથેી જોમેીની પરી પગ મૂૂકેા છેી! 

તમેારીા બાળકાનીે તમેારીી સામેે બેસા�ીનીે બાળકાનીા હોાથે પકા�ો. તેઓનીા હોાથે હોળવાંાશેથેી આગળ અનીે પાછીળ 
ખસે�ો જ્યાારેી તમેે ‘હોલાેસા મેારીો’. ઉંદરી, મેગરી કેા સિંસંહો તમેારીા જોોવાંામેા� આવાંે ત્યેારેી નીાનીી ચાીસ, મેોટેથેી ચાીસ 
પા�ીનીે કેા ગજોજનીા કારીીનીે મેજા મેાણો.

જા�વાા જેવૃુ�
આ ગીત તમાારીા બાળકના સ્નાયુંઓના ચોક્કસા હેલીનચલીનમાા� મા�� કરેી છેે 
કારીણ કે બાળક પોતાના આખા શારીીરીનો ઉપયોગ હેલીવેા-ડીોલીવેા માાટે કરેી છેે. 
આ તેઓને પોતાના સા�તુંલીન અને સ્નાયું તિવેકાસામાા� મા�� કરીી શાકે છેે.
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રીો, રીો, રીો યૉરી બોટ 

હેળવેેથેી પ્રવેાહેમાા� આગળ વેધવેા �ો 

માેદિરીલીી, માેદિરીલીી, માેદિરીલીી, માેદિરીલીી 

જીવેન ક્ષણિણક, અસા�ગત અને ભાગ્યે જ 

વેાસ્તતિવેક છેે. 

રીો, રીો, રીો યૉરી બોટ 

હેળવેેથેી ખાડીીમાા� ઉપરી વેધો. 

જો તમાે નાનકડીો ઉં�રી જંઓ તો 

નાની ચીસા પાડીવેાનુંં� ભૂૂલીશાો નહેં! 

રીો, રીો, રીો યૉરી બોટ 

હેળવેેથેી ન�ીમાા� હેલીેસાા માારીીને ચલીાવેો. 

જો તમાે ધ્રુંવેીય રીંછે જંઓ તો 
ધ્રુૂજવેાનુંં� ભૂૂલીશાો નહેં!

રીો, રીો, રીો યૉરી બોટ 

હેળવેેથેી પ્રવેાહેમાા� આગળ વેધવેા �ો. 

જો તમાે માગરી જંઓ તો 

માોટેથેી ચીસા પાડીવેાનુંં� ભૂૂલીશાો નહેં! 

રીો, રીો, રીો યૉરી બોટ 

હેળવેેથેી દિકનારેી લીાવેો. 

જો તમાે સિંસાંહે જંઓ તો 

ગજજના કરીવેાનુંં� ભૂૂલીશાો નહેં! 

રીો, રીો, રીો યૉરી બોટ 

હેળવેેથેી પ્રવેાહેમાા� આગળ વેધવેા �ો. 

માેદિરીલીી, માેદિરીલીી, માેદિરીલીી, માેદિરીલીી 

જીવેન ક્ષણિણક, અસા�ગત અને ભાગ્યે જ 

વેાસ્તતિવેક છેે.

જા�વાા જેવૃુ�
તમાારીા બાળક સાાથેે બાળગીતો ગાવેાથેી તેઓ શાબ્દોો અને લીયથેી પદિરીતિચત થેાય 
એટલીે તેઓને વેાત કરીવેાનુંં� શાીખવેામાા� મા�� માળે છેે. તેઓ તમાે કાઢેલીા અવેાજોનુંં� 
અનુંંકરીણ કરીવેાનુંં�, અથેવેા શાબ્દોો સાાથેે જોડીાવેાનુંં� શારૂ કરીી શાકે.
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આ મેનીોરંીજોકા યેાદશેસ્તિ�તનીી રીમેત તમેારીા બાળકાનીે વાંાતચાીત કારીવાંામેા� અનીે સમે�યેાઓ ઉકેાલાવાંામેા� મેદદ 
કારીશેે. ત્તિશેશુંુઓ જુોદા જુોદા રીમેકા�ાઓનીી ચાચાા� કારીી શેકેા અનીે તેઓનીા પ્રકાારી પ્રમેાણે ગોઠવાંવાંાનીી શેરૂઆત 
કારીી શેકેા.  મેોટા બાળકાોનીે શુંુ� ખૂૂટે છેી તે યેાદ કારીવાંાનીો પ્રયેત્ની કારીવાંામેા� આની�દ આવાંશેે.

જા�વાા જેવૃુ�
આ રીમાત ભાષાા, એકાગ્રતા અને યા�શાક્તિ�ત વેધારીવેામાા� મા�� કરેી છેે.

યૉાદશક્તિ�તોનોી રોમોતો
આ ઘરેં રંમા�ાનેી સરંળ રંમાતી છેે.  
તીે તીમાારંા બાાળકોનેે �ાતી કોરં�ા, હિ�ચીારં�ા  
અનેે રંમા�ા પ્રોત્સાહિ�તી કોરેં છેે.
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તમાારીા બાળકના કેટલીાક માનપસા�� રીમાકડીાઓ  
પુંસ્તકો અને વેસ્તુંઓ એકતિ�ત કરીો. તેઓ 
તમાને આમાા� મા�� કરીી શાકે છેે. 

તમાારીા બાળકને પોતાની આ�ખો બ�ધ 
કરીીને આસાપાસા ફેરીવેવેા કહેો.

તેઓને એકસાાથેે મુૂકો અને ત્યા� શું� 
છેે તે તિવેશાે વેાત કરીો.

એકા� વેસ્તું હેટાવેી લીો. પછેી તેઓને પોતાની 
આ�ખો ખોલીવેા કહેો અને જંઓ જો તેઓને 
શું� ખૂૂટે છેે તે યા� આવેી શાકતું� હેોય.

હવાે તોમોારોો વાારોો છેે
તમાે આ રીમાત બીજી રીીતે રીમાી શાકો છેો, જમેાા� તમાારંું બાળક કોઈ 
વેસ્તું હેટાવેી લીે અને તમાારીી યા�શાક્તિ�તને ચકાસાી શાકે છેે.

4

2

3

1

12



રોમોતોગમોતોનોી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ

પીક-અ-બૂૂ

તોમોારંું
 પોતોાનુુ� સ

ાઉન્ડ બા
ો�સ

 બા
નોાવાો

સ્નોાનો સમોયૉનોી મોજા

ઝૂૂમો, ઝૂૂમો, ઝૂૂમો વાી આરો ગોઇંગ ટૂે 
ધ મૂૂનો
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આ એકા રીમેવાંા મેાટેનીી ચાડિ�યેાતી રીમેત છેી જ્યાારેી તમેારંું બાળકા ખૂુશે અનીે હોળવાંાશે અનુંુભવાંે. તમેે આ રીમેત તમેારીા 
ખોળામેા� તમેારીા ત્તિશેશુંુનીે રીાખીનીે રીમેી શેકાો છીો અથેવાંા જ્યાારેી તમેારંું બાળકા સુૂતુંુ� હોોયે અનીે તમેારીી પરી ધ્યેાની 
આપતુંુ� હોોયે. તમેારીા હોાથે કેા ધાાબળાથેી તમેારીો ચાહેોરીો ઢાંા�કાીનીે આ રીમેત રીમેો. તમેારીા બાળકાનીે પુૂછીો, “મેમ્મેી/
પપ્પા/તમેારંું નીામે (ધારીાવાંતી વ્યસ્તિ�ત) ક્યાંા� ગયેા?”. પછીી તમેારીો ચાહેોરીો ઉઘા�ો અનીે કાહોો, “પીકા-અ-બૂૂ!”

જા�વાા જેવૃુ�
ટમાી ટાઇમા (પેટ �બાવેીને ખસાવુંં�) તમાારીા શિશાશુંને પોતાના સ્નાયુંઓ માજબૂૂત 
બનાવેવેામાા� મા��રૂપ બને છેે જનેાથેી તેઓને બેસાવેામાા�, ખસાવેામાા� અને 
ચાલીવેામાા� મા�� માળશાે. જો તમાારીા બાળકને ટમાી ટાઇમા ના ગમાે તો, આના જવેેી 
રીમાત તેઓને માનોરંીજન આપવેામાા� મા�� કરીી શાકે છેે.

પીક-અ-બૂૂ
પીકો-અ-બૂૂ એકો માનેોરંંજકો રંમાતી છેે જનેેી માજા 
નેાનેા બાાળકોો લેે છેે!
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તમેારીા ત્તિશેશુંુનીી ડિક્રયેાઓ કેા તેઓએ કારેીલાા અવાંાજોોનીી નીકાલા કારીો અનીે તેઓ કેાવાંી પ્રત્રિતડિક્રયેા કારેી છેી તે જુોઓ.

તમેે તે કારીી રીહ્યાંા� હોો તે વાંખતે તમેે શુંુ� કારીી રીહ્યાંા� છીો તેનીી વાંાત કારીો. દાખલાા તરીીકેા, તેઓનીો ચાહેોરીો ધાોવાંાનીો સમેયે થેાયે 
ત્યેારેી કાહોો, “તમેારીો ચાહેોરીો ધાોવાંાનીો સમેયે થેયેો છેી”.

જોો તેઓ રીમેકા�ા સાથેે �નીાની કારીતા હોોયે તો, તમેે રીમેકા�ાનીે ડિક્રયેા કારીી શેકાો છીો. દાખલાા તરીીકેા,  
“�કાીનીો ચાહેોરીો ધાોવાંાનીો સમેયે થેયેો છેી!”

તમેે ડિક્રયેાનીો મૂૂકા અભિભનીયે પણ કારીી શેકાો છીો. શુંુ� તમેારંું બાળકા તમેારીી નીકાલા કારેી છેી કેા અવાંાજોો કાાઢેાં છેી તે જુોઓ.

જા�વાા જેવૃુ�
તમાે સાાથેે રીહેીને જટેલીો આન�� માાણશાો, એટલુંં� વેધારેી તમાારંું બાળક શાીખશાે.

સ્નોાનો સમોયૉનોી મોજા
સ્નેાને સમાયા �ાતી કોરં�ાનેો અનેે રંમા�ાનેો સારંો સમાયા 
છેે કોારંણ કેો તીમાારંું બાાળકો ઘણી �ારં �ળ�ા� 
અનુુભા�ે છેે અનેે તીેઓ તીમાારંી પરં ધ્યાાને રંાખે છેે.
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તોમોારંું પોતોાનુુ� સાઉન્ડ બાો�સ 
બાનોાવાો
રંમાકોડાા કેો શિચીત્રો સાથીે સ��ાદા કોરં�ાનેી ઘણી રંીતીો છેે.  
એમાા�નેી એકો રંીતી અ�ાજો કોાઢ�ાનેી છેે.

જા�વાા જેવૃુ�
અવેાજોવેાળી રીમાતો તમાારીા બાળકને વેધારેી સાારીી રીીતે સાા�ભળવેાનુંં� શાીખવેામાા� 
મા�� કરેી છેે, જ ેતેઓ વેાતચીત કરીવેા તૈયારી હેોય ત્યારેી ઉપયોગી છેે.
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કેટલીીક પદિરીતિચત વેસ્તુંઓ સાાથેે લીાવેો. આ 
તમાારીા બાળકને ગમાતા રીમાકડીા કે વેસ્તુંઓના 
તિચ�ો તિચ�ો હેોઈ શાકે. આ તેઓના ‘સાાઉન્ડી 
બો�સા’માા� જશાે.

તમાારીા નાના બાળક સાાથેે બેસાો અને 
બો�સામાા� કોઈ વેસ્તુંનો અવેાજ કાઢો. 
�ાખલીા તરીીકે, એક ગાય “ભા�ભરીડીો” 
(અવેાજ) કાઢે છેે કે  એક કારી (એન્જીનનો) 
“વ્રૂૂમા” અવેાજ નીકળે છેે. તમાારીા બાળકને 
તે અવેાજ કાઢતું� રીમાકડંંી શાોધવેા કહેો.

પછેી, વેસ્તુંઓને તે ખોખામાા� મુૂકો (અથેવેા 
ઓશાીકાનુંં� કવેરી પણ તેવુંં� જ કામા કરીશાે!). 

તેઓને બો�સામાા� ફંફોળીને યોગ્ય વેસ્તું શાોધી 
કાઢવેા પ્રોત્સાાહિહેત કરીો. તેઓ તે શાોધી કાઢે 
ત્યારેી, તેઓના વેખાણ કરીો અને તે વેસ્તું શું� છેે 
તે કહેો. �ાખલીા તરીીકે, ‘સારીસા કયું�, તમાે ગાય 
શાોધી કાઢી!’
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તમેારીા બાળકાનીે તમેારીા હોાથેમેા� લાઇનીે બેસો અનીે હોળવાંેથેી આગળ અનીે પાછીળ �ોલાો (નિહોલાોળો). આકાાશે તરીફ 
આ�ગળી ચાંધાો અનીે ચા�દ્ર તરીફ જોવાંાનીા મેાગ� પરી તમેારીા હોાથેથેી વાંતુંુ�ળો બનીાવાંો. ગણતરીી કારીતી વાંખતે, દરેીકા સ�ખ્યાા 
પછીી તમેારીો અવાંાજો વાંધાારીો. તમેે અનીે તમેારંું બાળકા “બ્લાાસ્ટ ઑફ” (ધા�ાકાા સાથેે ઊ�વાંાનીા �તરેી) પહોંચાો ત્યેારેી, 
બાળકાનીે હોવાંામેા� ઊંચુંુ� કારીીનીે ઊંચાકાો.

ઝૂૂમો, ઝૂૂમો, ઝૂૂમો વાી આરો ગોઇંગ 
ટૂે ધ મૂૂનો
આ બાાળગીીતીમાા� તીમાારંા બાાળકોનેે �સા�તીી  
માનેોરંંજકો દિ�યાાઓ અનેે અ�ાજો છેે.

જા�વાા જેવૃુ�
આ ગીત તમાારીા બાળકના સ્નાયુંઓના ચોક્કસા હેલીનચલીનમાા� મા�� કરેી છેે 
કારીણ કે બાળક પોતાના હેાથેનો ઉપયોગ આકારીો બનાવેવેા માાટે કરેી છેે. આ 
તેઓને પોતાના સા�તુંલીન અને સ્નાયું તિવેકાસામાા� મા�� કરીી શાકે છેે.
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બાધાંા� અ�કોા�યાાત્રીઓ ધ્યાાને આપ�ો 

કૃોપા કોરંી રંોકેોટે જ�ાજ પરં પ�ંચીો 
તીમાે પોતીાનેે બ્લેાસ્ટે ઑફ માાટેે તીૈયાારં કોરંો 

આપનેો આભાારં! 

ઝૂૂમા ઝૂૂમા ઝૂૂમા 

આપણે ચી�દ્ર પરં જઈ રંહ્યાંા� છેીએ 

ઝૂૂમા ઝૂૂમા ઝૂૂમા 

આપણે ચી�દ્ર પરં જઈ રંહ્યાંા� છેીએ 

જો તીમાે પ્ર�ાસ કોરં�ા ઇચ્છેતીા �ો તીો 

માારંા રંોકેોટે જ�ાજમાા� ચીઢી જા� 

ઝૂૂમા ઝૂૂમા ઝૂૂમા 

આપણે ચી�દ્ર પરં જઈ રંહ્યાંા� છેીએ  

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

આપણે બ્લેાસ્ટે ઑફ કોર્યુંુ� છેે!

તમેે “બ્લાાસ્ટ ઑફ” (ધા�ાકાા સાથેે ઊ�વાંાનીા �તરેી) પહોંચાો ત્યેારેી,  

તમેારીા બાળકાનીે હોવાંામેા� ઊંચુંુ� કારીીનીે ઊંચાકાો.

જા�વાા જેવૃુ�
તમાે તમાારીા સ્થાાહિનક પુંસ્તકાલીયમાા� બાળગીતો વેાળા પુંસ્તકો શાોધી શાકો છેો. 
ક્યાારેીક પુંસ્તકાલીયો ગીતોના માફત સા�ો ચલીાવેે છેે. 
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વાા�ચોનો પ્રવૃૃત્તિ�ઓ

કોઝૂી (હંૂફભયૉો)  

પુુસ્તોક સમોયૉ

ટેેડી’સ ડે આઉટે

સાથેે મોળીનોે ખરોીદી કરોો

ક્તિ�
�કલ

 ક્તિ�
�કલ

  

ત્તિલ
ટેલ

 સ્ટેારો
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દરીરીોજો એકા પુુ�તકા જોોવાંા સમેયે કાાઢાંવાંો એ તમેારીા બાળકાનીા ત્રિવાંકાાસ મેાટે સારંું છેી. તે તેઓનીે એકાાગ્ર રીહેોવાંામેા� અનીે 
શેબ્દોો શેીખવાંામેા� મેદદરૂપ થેાયે છેી. તે શેા�ત, કાોઝૂી (હંૂોફભયેો) સમેયે સાથેે ત્રિવાંતાવાંવાંા મેાટેનીી સારીી તકા પણ છેી.

ટેબલા પરી ધાાબળો લાટકાાવાંીની ેઅની ેતનેીી નીીચા ેતડિકાયેો મૂકૂાીની ેહંૂોફાળી ગુફુા બનીાવાંો. તમે ેગુફુા બહોારી પણ બનીાવાંી શેકાો છીો. 
અણધાારીી જોગ્યેાએ પુ�ુતકા સાથે ેવાંહંોચાીની ેવાંા�ચાવૃુ� રીોમેા�ચાકા છેી અની ેબાળકાો પુ�ુતકાોની ેસાહોસ તરીીકેા ત્રિવાંચાારીવાંાનુું� શેરૂ કારીશે.ે 

પુુ�તકાો મેાટેનીો પ્રેમે વાંધાારીવાંામેા� મેદદ કારીવાંા, તમેે તમેારીા નીાનીા બાળકાનીી ડિદનીચાયેા�મેા� વાંાતા�નીો સમેયે ઉમેેરીી શેકાો છીો. 
પુુ�તકાો સુૂવાંાનીા સમેયે પહેોલાા� પણ ઉપયેોગી બનીી શેકેા છેી. પુુ�તકા શેા�ત્રિતથેી સાથેે જોોવાંાથેી તેઓ જાણી શેકાશેે કેા તે 
આરીામે કારીવાંાનીો સમેયે છેી.

અથેવાંા તે ડિદવાંસનીો બપોરીનીો સમેયે હોોઈ શેકેા છેી – જ્યાારેી પણ તેઓનીે થેો�ા શેા�ત સમેયેનીી જોરૂરી હોોવાંાનુંુ� તમેે ત્રિવાંચાારીો.

જા�વાા જેવૃુ�
પુંસ્તકાલીયની મુંલીાકાત લીેવેી તમાે અને તમાારીા બાળક બ�ને માાટે એક સાામાાણિજક 
અનુંંભવે બની શાકે છેે. તમાે માફતમાા� ઉછેીના લીઈ શાકો તેવેા બાળકોના પુંષ્કળ 
પુંસ્તકો પણ તમાે શાોધી શાકો છેો.

કોઝૂી (હંૂફભયૉો)  
પુુસ્તોક સમોયૉ
બાાળકોોનેે પુુસ્તીકોોમાા�થીી શિચીત્રો જો�ાનુુ� અનેે �ાતીા�ઓ 
સા�ભાળ�ાનુુ� ગીમાે છેે.
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પુુસ્તોક કોઇપ� 
સમોયૉે વાા�ચોો, તોે 

સૂૂવાાનોો સમોયૉ હોવાો 
જરૂરોી નોથેી

શા�તો જગ્યૉા  
શોધી કાઢોો

ત્તિચોત્રોો વિવાશે વાાતો કરોો 
અનોે અમૂુક કે બાધા� 

શબ્દોો વાા�ચોો

તોમોારોા બાાળકનોે 
પ્રવિતોદિક્રયૉા આપવાા 

સમોયૉ આપો

તોમોારોા બાાળકનોા  
શબ્દોોનુુ� પુુનોરોાવાતોતનો કરોો

બાહુ લા�બાા સમોયૉ સૂુધી 
વાા�ચોશો નોહં. થેોભી 
જાવા જ્યાારેો તોમોારોા  

બાાળકનોે કંટેાળો આવાે

પુુસ્તોક મોાટેે ટેોચોનોા સૂૂચોનોો
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તમેે દકુાાનીોનીી આસપાસ ચાાલાતા હોો ત્યેારેી તમેે જોોઈ શેકાતા હોો તે ત્રિવાંશેે તમેારીા બાળકા સાથેે વાંાત કારીો. તમેે ખરીીદતા 
હોો તે વાં�તુંુઓનુંુ� વાંણ�ની કારીો અનીે તમેારીા બાળકાનીે તેમે કારીવાંા પ્રોત્સાનિહોત કારીો. દકુાાનીોમેા�નીા ત્રિચાહ્નોો, લાોગો અનીે લાેબલાો 
દેખા�ો. આ તમેારીા બાળકાનીે અ�રીો અનીે શેબ્દોો હેોતુંુસરી હોોવાંાનુંુ� સમેજોવાંામેા� મેદદ કારેી છેી.

જા�વાા જેવૃુ�
તમાારંું બાળક ખરીી�ીની યા�ી બનાવેવેા ઇચ્છેી શાકે, ખાસા કરીીને જો તેઓ તમાને 
એક યા�ી સાાથેે જંએ. તેઓને તિચહ્ન બનાવેવેા કે �રેીક વેસ્તુંનુંં� તિચ� �ોરીવેા 
પ્રોત્સાાહિહેત કરીો. તેઓ શારૂઆતમાા� લીીટીઓ કે આકારીો �ોરીી શાકે.

સાથેે મોળીનોે ખરોીદી કરોો
તીમાારંું ખરંીદાી કોરં�ાનુુ� ભ્રમાણ તીમાારંા બાાળકો સાથીે 
�ાતી કોરં�ાનેી તીકો �ોયા છેે અનેે તીેઓનેે બાતીા�ો કેો 
અક્ષરંો અનેે �બ્દોો આપણી આસપાસ બાધાંે �ોયા છેે.
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આ વાંાતા� પ્રવૃૃત્તિ�મેા� કાોઈ પુુ�તકાોનીો સમેાવાંેશે થેતો નીથેી. તે તમેારીા બાળકાનીે પોતાનીી વાંાતા� બનીાવાંવાંા 
પ્રોત્સાનિહોત કારેી છેી. સાથેે રીહોીનીે તેઓનીા મેનીપસ�દ રીમેકા�ામેા�નુંુ� એકા પસ�દ કારીો, જોમેે કેા ટે�ી કેા ઢાંંગલાી. 
તેનીે વાંાતા�નુંુ� મૂુખ્યા પા� બનીાવાંો.

જોો તમેે વાંાતા� ત્રિવાંચાારીવાંામેા� અટવાંાઈ જાવાં તો, ટે્રેઇનીનીો પ્રવાંાસ કારીાવાંવાંાનીો પ્રયેત્ની કારીો.

ટેેડી’સ ડે આઉટે
તીમાારંા બાાળકોનેા માનેપસ�દા રંમાકોડાા સાથીે 
�ાતીા�નેો સમાયા.

જા�વાા જેવૃુ�
વેાતાસઓ બનાવેવેાથેી બાળકોની રીચનાત્માકતા અને કલ્પનાશાક્તિ�તના 
સા�વેધસનમાા� મા�� માળે છેે.
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તમેે આગળ વાંધાો તેમે તમેારીા પોતાનીા પ્રોમ્પ્ટ્સ બનીાવાંો. વાંાતા� ગમેે તેટલાી બેહૂોદી હોોયે તેનીાથેી કાોઈ ફરીકા પ�તો નીથેી. 
વાંાતા�ઓ બનીાવાંવાંી મેનીોરંીજોકા હોોયે છેી અનીે તમેારીા બાળકાનીે બોલાવાંાનુંુ� શેીખવાંામેા� અનીે પોતાનીી કાલ્પનીાશેસ્તિ�તનીો 
ઉપયેોગ કારીવાંામેા� મેદદ કારેી છેી.

રીમાકડીાનુંં� નામા અને તે ક્યાા� રીહેે છેે તેનાથેી શારૂઆત કરીો. 

પછેી ખાલીી જગ્યાઓ ભરીવેા આગળ વેધો:

�ંુ છંુે,…

�ંુ અ�ં રં�ંુ 
છંુે,…

�ંુ આમાનેી સાથીે 
પ્ર�ાસ કોરંી  
રંહ્યાંો/રં�ી છંુે,…

માારંા શ્રેેષ્ઠ હિમાત્ર 
છેે,…

માારંી ટે્રેઇને માનેે  
અ�ં લેઈ જઈ 
રં�ી છેે,… રંસ્તીામાા�  

અમાે જોર્યુંુ�,…

1
2
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તમેારીા બાળકાનીે તમેારીી સામેે બેસા�ીનીે બાળકાનીે હોાથે કેાવાંી રીીતે ફેરીવાંવાંા તે બતાવાંો જોથેેી તેઓ એકા તારીાનીી 
જોમેે ચામેકેા. તમેારીા બાળકા સમે� બાળગીત ગાવાં અનીે તમેારીી આ�ગળીઓથેી હોીરીાનીો આકાારી બનીાવાંો.

ક્તિ��કલ ક્તિ��કલ ત્તિલટેલ સ્ટેારો 
તીમાે પુુસ્તીકોોમાા� સ�ગીીતી�ાળા જુદાા જુદાા બાાળગીીતીો �ોધાંી �કોો છેો. 
સ�ગીીતી અનેે ગીીતી એ તીમાારંા બાાળકોનેે �રૂઆતીનેી ઉંમારંમાા� ભાાષાા 
�ીખ��ાનેી ચીદિડાયાાતીી રંીતી છેે. 

જા�વાા જેવૃુ�
સા�ગીત યા�શાક્તિ�ત અને એકાગ્રતા આવેડીતો વેધારીવેામાા� મા�� કરેી છેે.  
તે તણાવે પણ ઘોંટાડેી છેે અને વ્યાાકંળ બાળકને શાા�ત પણ કરીી શાકે છેે.
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ટ્વિં�ંકલી ટ્વિં�ંકલી તિલીટલી સ્ટારી 
હેાઉ આઇ વેન્ડીરી વેોટ યુૂ આરી 
અપ અબવે ધ વેલ્ડીજ  સાો હેાઈ 

લીાઇક એ ડીાઇમાન્ડી ઇન ધ સ્કાય 
ટ્વિં�ંકલી ટ્વિં�ંકલી તિલીટલી સ્ટારી 

હેાઉ આઇ વેન્ડીરી વેોટ યુૂ આરી

જા�વાા જેવૃુ�
તમેારીા બાળકા સાથેે બાળગીતો ગાવાંાથેી ભાષાા, વાંા�ચાની-પુૂવાં� અનીે લાેખની-પુૂવાં� 
આવાં�તો ત્રિવાંકાસાવાંવાંામેા� ટેકાો મેળે છેી કાારીણ કેા તેઓ ગીતોમેા� જુોદા જુોદા અવાંાજોો 
અનીે શેબ્દોો સા�ભળે છેી. 
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