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शि��ु र बच्चााहरूकोो सञ्चाार र भााषाा वि�कोासमाा सहायताा गर्ननकोा 

लााविग रमााइलाो र सरला गवितावि�धि�हरू

यससँगकोो साझेेदाारीमाा



तपााईंलााई यस पाुस्ति�तकाामाा उल्लि�लाखि�त गतितति�धि�हरू रााम्रोो लााग्यो भनेे 
तपााईंलााई हाम्रोो समााचाारापात्र पातिने रााम्रोो लााग्नेे छ! यो हराेका दुई हप्तामाा 
हालासालाैकाा च्याट, प्लाे रा रिराड गतितति�धि�, हालाैकाा समााचाारा रा थपा 
कुारााहरूकाो साथमाा आउनेे छ!

हााम्रोो वेेबसााइटमाा सााइन अप गनु�हाोसा्:
wordsforlife.org.uk/newsletter

च्यााट, प्लेे, रि�ड
तापााईंकोो बच्चाालााई जीी�र्नमाा सफला हुर्ने अ�सरहरू दिदार्नकोा लााविग ताीर्न 
सरला तारिरकोाहरू
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तपााईंकाो बच्चाालााई तपााईंलाे भन्दाा रााम्रोोसँग अरू कासैलाे चिचान्दैाने। 
तपााईंलााई सही लााग्नेे उपाायहरू छान्नुुहोस्, आफ्नेो रुचिचाअनेुसारा 
हाम्रोा गतितति�धि�हरू पारिरा�ततने गनेुतहोस् �ा आफ्नेै उपाायहरू 
चिसर्जतनेा गनेुतहोस्।

तपााईं आफ्नेो बच्चााकाो ति�शेेषज्ञ हुनेुहुन्छ भन्नुे हामाीलााई थाहा छ। 
यीमाध्ये केाही गतितति�धि�हरूमाा केाही धिमानेेट लााग्ने सक्छ भनेे अन्य 
गतितति�धि�हरूमाा �ेराै समाय लााग्ने सक्छ। हामाी तपााईं रा तपााईंकाो 
बच्चाालाे यी गतितति�धि�हरूकाो आनेन्दा चिलानेुहोस् भन्नुे चााहन्छँ, 
त्यसैलाे कृापाया समायकाो दाबा�माा नेपानेुतहोस्। तपााईं कुानेै पातिने 
समायमाा फकात ने सक्नेुहुन्छ। आफ्नेो बच्चााकाो नेेतृत्�लााई 
पाछ्यााउनेुहोस्। 

तपााईं रा तपााईंकाो सानेो बच्चाालाे यस पाुस्ति�तकाामाा उल्लि�लाखि�त 
गतितति�धि�हरू गरिराराहेकाो तस्ति��रा रा भिभतिडयोहरू साझाा गनेत 
#ChatPlayRead प्रयोग गनेुतहोस्। प्रत्येका गतितति�धि�काो 
भिभतिडयो पातिने दिदाइएकाो छ, त्यसैलाे तपााईं थपा र्जानेकााराीकाा लाातिग 
QR काोडहरू �क्याने गनेत सक्नेुहुन्छ। हामाी पाूराै देाशेभरिराकाा 
पारिरा�ाराहरूलाे हाम्रोा उपाायहरू कासराी प्रयोग गनेुतहुन्छ भनेेरा हेनेत 
चााहन्छँ!

बाालेबाालिलेकााहरूकाा लेागि� 
स�ले, �मााइलेो �गि�गि�धि�हरू
�ेरै स-सार्ना कुोराहरूलाे बालाबाशिलाकोाकोो मास्ति�ताष्कोलााई सवि�य 
गराउँछँर्न्

बालबालिलकााहारूले साबै कुाराालाई सामाेट्छन्। तपाईंले उनीहारूसाँग गने सा-सााना 
कुारााहारूले पनिन उनीहारूलाई निवेद्याालय साुरु गने दि�नकाो लानिग तयारा पान� ठुुलो परिरावेत�न 
ल्याउन साक्छ।
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च्यााट �गि�गि�धि�हरू

�ो, �ो, �ो  
याो� बाोट

माेमाो�ी �ेमा

आजकाो दि�न केा �ने भने� कुा�ाकाानी �ने

न्यााप्पी बा�ल्�ै  
कुा�ाकाानी �ने
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तपााईंलाे आफ्नेो बच्चाासँग कुाराा गदाात बच्चाालााई रााम्रोो लााग्नेे छ। अनेुहाराकाो अभिभव्यल्लिक्त देा�ाउँदैा 
कुारााकाानेी गनेातलाे तपााईंलाे सम्बन्ध बनेाउनेुहुन्छ रा बच्चाालााई अन्य माातिनेसहरू चिचान्नुमाा माद्दत गनेुतहुन्छ।

न्यााप्पी बा�ल्�ै कुा�ाकाानी �ने
न्याप्पाी बदाल्र्ने समायमाा कुोराकोार्नी गदाान तापााईंकोो 
बच्चाालााई कुोराकोार्नीकोा बारेमाा शिसक्र्न माद्दता गदानछ।

याो कुा�ा जानेकाो �ाम्रोो हो
पनिहालो दि�न�ेखि� नै बच्चाासाँग कुारााकाानी ग�ा� बच्चाालाई अरूसाँग कुाराा गन� रा 
अरूलाई बुझ्न लिसाक्नकाा लानिग आवेश्यका पने उपकाराणहारू दि�न्छ। 
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तपाईंकाो बच्चााले तपाईंलाई 
हाेन� रा तपाईंकाो नक्काल गन� 
रुचााउँछन्। आफ्नो जि�ब्रोो 
बानिहारा निनकाालेरा �े�ाउने 

प्रयासा गनु�हाोसा्!

शाान्त राहानुहाोसा् तानिका 
तपाईंकाो बच्चाा आराामाले 
तपाईंप्रनित ध्यान केाजिन्ित 

हुन साकाोसा्।

तपाईंकाो बच्चााले 
निनकााल्ने आवेा� रा 

बनाउने अभि�व्यक्तिक्तमाा 
प्रनितनि�या �नाउनुहाोसा्।

आफ्नो बच्चाालाई आफ्नो 
मानपने नसा�राी रााइमा गाएरा 
साुनाउने प्रयासा गनु�हाोसा्।

हाँलिसालो माुहाारा बनाउनुहाोसा्।
निवेभि�न्न अभि�व्यक्तिक्त बनाउनुहाोसा् 

रा आवेा� निनकााल्नुहाोसा्।

न्यााप्पी टाइमा (गिन�ाउने समाया) 
काा लेागि� माहत्त्�पूर्णण सुझाा�हरू
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बालाबाचिलाकााहरूलााई दिदानेचायात मानेपाछत रा त्यसपाचिछ केा हुन्छ भन्नुे थाहा हुन्छ।

तिबहाने, तपााईंसँग केा-केा योर्जनेाकाा बाराेमाा आफ्नेो बच्चाासँग कुारााकाानेी गनेुतहोस्। तपााईं बच्चाालााई �ु�ाउँदाा, कापाडा 
बदा�दाा, यात्रा गदाात �ा �े�दाा यसो गनेत सक्नेुहुन्छ।

एउटा रााम्रोो उपााय भनेेकाो तपााईंलाे कुाराा गनेे क्रमामाा बच्चाासँग कुारााकाानेी गनेुत हो।  

उदााहराणकाा लाातिग: “पातिहलाे हामाी लाुगा लागाउनेे छँ, त्यसपाचिछ हामाी �ार्जा �ानेे छँ।”

तपााईंकाो बच्चााकाो उमाेरा बढ््दैा र्जाँदाा रा बच्चाालाे बो�ने चिसक्दैा र्जाँदाा, तपााईं बच्चाालााई अब केा हुन्छ थाहा छ भनेेरा सोध्ने 
सक्नेुहुन्छ। बच्चाालााई चिसक्ने समाय लााग्ने सक्छ तरा त्यसराी सोध्यो भनेे माात्र बच्चाालााई ध्याने दिदानेमाा माद्दत गदातछ।

याो कुा�ा जानेकाो �ाम्रोो हो
दि�नचाया� रा अब केा हुँ�ैछ �न्ने थााहाा पाउँ�ा हाामाी साबैलाई साुराभि�त माहासाुसा गन� रा 
लिसाक्न सा�मा बनाउँछँ।

आजकाो दि�न केा �ने 
भने� कुा�ाकाानी �ने
तापााईंलाे आजीकोो दिदार्न केो गर्नन जीाँदैा हुर्नुहुन्छ भान्नेेबारे 
कुोराकोार्नी गर्नानलाे तापााईंकोो बच्चाालााई  
शिसक्र्न माद्दता गदानछ।
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�ो, �ो, �ो याो� बाोट
यस र्नसनरी राइमामाा तापााईंकोो बच्चाालााई हसाउँर्ने 
रमााइलाा कोायन र आ�ाजीहरू छर्न्।

तपााईं सानेा बच्चााहरूलााई आफ्नेो काा�माा रााख्नेे रा गीत गाएरा सुनेाउनेे र्ज�ता सामाान्य चाालालाे माद्दत गनेत 
सक्नेुहुन्छ। तपााईंकाो बच्चाा सुराभि�त रूपामाा ब�ने सक्नेे हुँदाा बच्चाालाे ��तन्त्र रूपामाा थपा चााला रा काायतहरू गनेत स�मा 
हुनेे छने्।  बच्चाा आराामालाे तला झाछतने् भनेी सुतिनेभि�त गनेुतहोस्! 

तपााईंकाो बच्चाालााई तपााईंतितरा फकाातएरा ब�नेुहोस् रा बच्चााकाो हात समाात्नेुहोस्। तपााईंलाे ‘घुुमााउँदाा’ गदाात बच्चााकाा 
हातहरू तिब�ताराै पाछातिड रा अगातिड सानेुतहोस्! माुसा, गोही �ा सिंसंह देाख्दाा चिचाच्याउनेे, कारााउनेे �ा गर्जतनेे गराेरा रामााइलाो 
गनेुतहोस्।

याो कुा�ा जानेकाो �ाम्रोो हो
यो गीत गाउँ�ा/साुन्�ा तपाईंकाो बच्चााले आफ्नो पूराै शाराीरा हाल्लाउने हुँ�ा यसाले 
बच्चााकाा माोटरा साीपहारूमाा माद्दत ग��छ। यसाले उनीहारूकाो सान्तुलन रा माा�सापेशाी 
निवेकाासामाा माद्दत गन� साक्छ।
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राो, राो, राो योरा बोट 
�ेन्ट्ली डााउन � स्ट्रि�िमा 
माेरिराली, माेरिराली, माेरिराली, माेरिराली 
लाइफ इ� बट अ नि�मा। 

राो, राो, राो योरा बोट 
�ेन्ट्ली अप � नि�का। 
इफ यु लिसा अ लिलटल मााउसा 
डान्ट फगेट टु क्ति�क्वेका! 

राो, राो, राो योरा बोट 
�ेन्ट्ली डााउन � रिरा�रा। 
इफ यु लिसा अ पोलारा निबयरा 
डान्ट फगेट टु लिशा�रा!

राो, राो, राो योरा बोट 
�ेन्ट्ली डााउन � स्ट्रि�िमा। 
इफ यु लिसा अ �ोकाोडाायल 
डान्ट फगेट टु स्क्रि��मा! 

राो, राो, राो योरा बोट 
�ेन्ट्ली टु � शाोरा। 
इफ यु लिसा अ लायन 
डान्ट फगेट टु राोयरा! 

राो, राो, राो योरा बोट 
�ेन्ट्ली डााउन � स्ट्रि�िमा। 
माेरिराली, माेरिराली, माेरिराली, माेरिराली 
लाइफ इ� बट अ नि�मा।

याो कुा�ा जानेकाो �ाम्रोो हो
तपाईंकाो बच्चाासाँग नसा�राी रााइमाहारू गाउनाले बच्चाालाई शाब्� रा लयसाँग परिरालिचात 
�एपलिछ कुाराा गन� लिसाक्नमाा  

माद्दत ग��छ। बच्चााले तपाईंले निनकाालेकाो आवेा�काो नक्काल गन� वेा शाब्�हारूसाँग 
साामाेल हुन साुरु गन� साक्छन्।
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यो रामााइलाो माेमाोराी गेमालाे तपााईंकाो बच्चाालााई कुारााकाानेी गनेत समा�याहरू समाा�ाने गनेतमाा माद्दत गनेे छ। 
बच्चााहरूलाे ति�भिभन्नु �ेलाौनेाहरूकाा बाराेमाा छलाफला गनेत रा ती �ेलाौनेाहरूलााई क्रमाबद्ध गराेरा धिमालााउने सुरु 
गनेत सक्छने्।  ठुुलाा बालाबाचिलाकाालाे छुटेकाा कुारााहरू सम्झानेे प्रयास गनेे काायतकाो मार्जा चिलानेे छने्।

याो कुा�ा जानेकाो �ाम्रोो हो
यो �ेलले �ाषाा, एकााग्रता रा �माराणशाक्तिक्तकाो निवेकाासा गन�माा माद्दत गछ�।

माेमाो�ी �ेमा
यो घरमाा खेेल्र्नकोा लााविग सजिजीलाो खेेला हो।  
यसलाे तापााईंकोो बच्चाालााई कुोरा गर्नन,  
सोच्र्न र खेेल्र्न प्रोोत्साहर्न गछन।
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आफ्नो बच्चााकाो केाहाी मानपने �ेलौना  
पु�तका रा वे�तुहारू �म्माा गनु�हाोसा्। उनीहारूले 
तपाईंलाई यसामाा माद्दत गन� साक्छन्। 

आफ्नो बच्चाालाई आँ�ा बन्� गराेरा 
वेरिरापरिरा घुुम्न �न्नुहाोसा्।

नितनीहारूलाई साँगै रााख्नुहाोसा् रा 
त्यहााँ केा छ �न्नेबाराे कुाराा गनु�हाोसा्।

एउटा वे�तु हाटाउनुहाोसा्। त्यसापलिछ 
उनीहारूलाई आँ�ा �ोल्न लगाउनुहाोसा् रा 
उनीहारूले छुटेकाा कुारााहारू साम्झन साक्छन् 
निका साक्�ैनन् �नी हाेनु�हाोसा्।

अबा, �पाईंकाो पालेो
तपाईं �ेललाई फराका तरिराकााले पनिन �ेल्न साक्नहुन्छ �सामाा 
तपाईंकाो बच्चााले एउटा वे�तु हाटाउनुहुन्छ रा आफ्नो �माराणशाक्तिक्त 
�ाँचा गनु�हुन्छ।

4
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खेेले �गि�गि�धि�हरू

गिपका-ए-बाू

�पाईंका
ो आ

फ्नै स
ाउण्ड 

बाक्स
 बानाउनुहोस

्

�मााइलेो नुहाउने समाया

जुमा, जुमा, जुमा गि�आ�  
�ोइङ टु दि� माुन
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यो तपााईंकाो बच्चाा �ुसी रा शेान्त हुँदाा �े�नेकाा लाातिग उत्कृाष्ट �ेला हो। तपााईं यो �ेला तपााईंकाो बच्चाालााई काा�माा 
राा�ेरा �ा तपााईंकाो बच्चाा सुत्दाा रा तपााईंलााई हेरिराराहेकाो बेलाामाा �े�ने सक्नेुहुन्छ। यो �ेला आफ्नेा हात �ा 
ब्�याङ्केाटलाे आफ्नेो अनेुहारा छोपाेरा �े�नेुहोस्। आफ्नेो बच्चाालााई “आमाा/बु�ा/तपााईंकाो नेामा काहाँ र्जानेुभयो?” 
भनेेरा सोध्नेुहोस्। त्यसपाचिछ आफ्नेो अनेुहारा देा�ाउनेुहोस् रा “तिपाका-ए-बू!” भन्नुुहोस्

याो कुा�ा जानेकाो �ाम्रोो हो
घुोप्टो पने सामायले तपाईंकाो बच्चाालाई उनीहारूकाो माा�सापेशाीहारूमाा बलकाो 
निवेकाासा गन� माद्दत गछ� �साले नितनीहारूलाई उठ्ुन, हाात रा घुुँडाा टेक्न रा हिँहाँड्ान 
माद्दत गछ�। तपाईंकाो बच्चाालाई घुोप्ट पन� मान प�ैन �ने, य�तो �ेलले 
उनीहारूलाई मानोराञ्जन गन� माद्दत गन� साक्छ।

गिपका-ए-बाू
विपाको-ए-बू एउँटाा रमााइलाो खेेला हो जीुर्न सार्ना 
बालाबाशिलाकोालाे रमााइलाो माान्छर्न्!
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तपााईंकाो बच्चााकाा काायत �ा उनेीहरूलाे तिनेकाालाेकाा आ�ार्जहरू नेक्काला गनेुतहोस् रा उनेीहरूलाे कासराी प्रतिततिक्रया दिदान्छने् 
भनेी हेनेुतहोस्।
तपााईंलाे यसो गरिराराहेकाो बेलाा तपााईंलाे केा गनेुतभइराहेकाो छ भन्नुेबाराे कुाराा गनेुतहोस्। उदााहराणकाा लाातिग, उनेीहरूकाो अनेुहारा 
�ुनेे समायमाा “यो तपााईंकाो अनेुहारा �ुनेे समाय हो” भन्नुुहोस्।
उनेीहरूलाे कुानेै �ेलाौनेा चिलाएरा नेुहाएकाा छने् भनेे, तपााईं �ेलाौनेा चिलाएरा काायत गनेत सक्नेुहुन्छ। उदााहराणकाा लाातिग,  
“यो डकाीकाो अनेुहारा �ुनेे समाय हो!”
तपााईं पातिने काायतकाो नेक्काला गनेत सक्नेुहुन्छ। तपााईंकाो बच्चाालाे तपााईंकाो नेक्काला गनेुतहुन्छ तिका गनेुतहुन्नु �ा आ�ार्ज 
तिनेकाा�नेुहुन्छ तिका तिनेकाा�नेुहुन्नु भनेी हेनेुतहोस्।

याो कुा�ा जानेकाो �ाम्रोो हो
तपाईं साँगै �नित रामााइलो गनु�हुन्छ, त्यनित नै तपाईंकाो बच्चााले लिसाक्ने छ।

�मााइलेो नुहाउने समाया
तापााईंकोो बच्चाा प्रोायजीसो आरामादाायी माहसुस गर्ने र 
तापााईंकोो ध्यार्न उँर्नीहरूकोोमाा केोजिन्िता हुर्ने भाएकोालाे 
र्नुहाउँर्ने समाय कुोराकोार्नी र खेेल्र्नकोा लााविग राम्रोो 
समाय हो।
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�पाईंकाो आफ्नै साउण्ड बाक्स 
बानाउनुहोस्
खेेलाौर्ना �ा तास्ति��रहरूसँग अन्तारवि�या गर्ने �ेरै तारिरकोाहरू 
छर्न्। ताीमाध्ये एउँटाा तारिरकोा भार्नेकोो आ�ाजी विर्नकोाल्र्नु हो।

याो कुा�ा जानेकाो �ाम्रोो हो
ध्वेनिन �एकाा �ेलहारूले तपाईंकाो बच्चाालाई रााम्रोोसाँग साुन्न लिसाक्न माद्दत गछ� �ुन 
उनीहारू साञ्चाारा गन� तयारा हुँ�ाकाा लानिग उपयोगी हुन्छ।
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केाहाी परिरालिचात वे�तुहारू साँगै ल्याउनुहाोसा्। यी 
�ेलौना वेा तपाईंकाो बच्चााले मान परााउने 
कुारााहारूकाो तस्वि�वेराहारू हुन साक्छन्। यी 
उनीहारूकाो ‘सााउण्डा बाकासामाा’ माा �ाने छन्।

आफ्नो बच्चाासाँग ब�नुहाोसा् रा बाकासामाा 
रााखि�एकाा कुानै कुारााकाो आवेा� 
निनकााल्नुहाोसा्। उ�ाहाराणकाा लानिग, गाईले 
“माू” वेा कााराले “भ्रुुमा” आवेा� निनकााल्छ। 
आफ्नो बच्चाालाई आवेा� निनकााल्ने �ेलौना 
�ोज्न �न्नुहाोसा्।

त्यसापलिछ, बाकासामाा वे�तुहारू रााख्नुहाोसा् 
(वेा निपलो केासाले पनिन काामा गने छ!) 

उनीहारूलाई बाकासाबाट �ोज्न रा साहाी कुाराा 
फेला पान� प्रोत्सााहान दि�नुहाोसा्। उनीहारूले 
�ो�ेकाो कुाराा फेला पा�ा�, उनीहारूकाो प्रशा�साा 
गनु�हाोसा् रा त्यो वे�तु केा हाो साोध्नुहाोसा्। 
उ�ाहाराणकाा लानिग, ‘�याबासा, तपाईंले गाई 
�ेट्टााउनु�यो!’

2

4

1

3
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आफ्नेो बच्चाालााई काा�माा चिलाएरा ब�नेुहोस् रा तिब�ताराै अगातिड रा पाछातिड झाुलााउनेुहोस्। आकााशेतितरा देा�ाउनेुहोस् रा 
चान्द्रमाातफत  देा�ाउँदैा आफ्नेा हातलाे गोलाो बनेाउनेुहोस्। तिगन्ती गदाात, प्रत्येका नेम्बरापाचिछ आफ्नेो भो�युमा  

बढ्ाउनेुहोस्। तपााईं रा तपााईंकाो बच्चाा “ब्लाा�ट अफ” माा पाुग्दाा, उनेीहरूलााई हा�ामाा मााचिथ उचाा�नेुहोस्।

जुमा, जुमा, जुमा गि�आ� �ोइङ 
टु दि� माुन
यस र्नसनरी राइमामाा तापााईंकोो बच्चाालााई हसाउँर्ने 
रमााइलाा कोायन र आ�ाजीहरू छर्न्।

याो कुा�ा जानेकाो �ाम्रोो हो
यो गीत गाउँ�ा/साुन्�ा तपाईंकाो बच्चााले आकााराहारू बनाउन आफ्नो हाात प्रयोग 
गने �एकााले यसाले बच्चााकाा माोटरा साीपहारूमाा माद्दत ग��छ। यसाले उनीहारूकाो 
सान्तुलन रा माा�सापेशाी निवेकाासामाा माद्दत गन� साक्छ।
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सबै अन्तारिरक्ष यात्रीीहरूलाे ध्यार्न दिदार्नुहोस ्
कृोपाया आफ्र्नो रकेोटा जीहाजीलााई रिरपाोटान गर्नुनहोस् 
ब्लाा�टा अफकोा लााविग आफूलााई तायार पाार्नुनहोस् 

�न्य�ादा! 
जीुमा जीुमा जीुमा 

वि�आर गोइङ टुा दिदा माुर्न 
जीुमा, जीुमा, जीुमा 

वि�आर गोइङ टुा दिदा माुर्न 
इफ यु �ान्टा टुा टेाको दा दि�पा 

क्लााइम्ब एबोर्डन मााई रकेोटा शि�पा 
जीुमा जीुमा जीुमा 

वि�आर गोइङ टुा दिदा माुर्न  
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

हामाी ब्लाा�टा अफ भायँ!

तपााईं “ब्लाा�ट अफ” माा पाुग्दाा, 
आफ्नेो बच्चाालााई हा�ामाा मााचिथ उठुाउनेुहोस्।

याो कुा�ा जानेकाो �ाम्रोो हो
तपाईं आफ्नो स्थाानीय पु�तकाालयमाा नसा�राी रााइमाहारू �एकाा पु�तकाहारू फेला 
पान� साक्नुहुन्छ। कानिहालेकााहाँ पु�तकाालयहारूले निनःशाुल्का रूपमाा रााइमा साुन्ने सामाय 
सात्रहारू चालाउँछन्। 
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पठन �गि�गि�धि�हरू

काोजी बाुका टाइमा

टेडीसँ� खेेल्ने

सँ�ै गिकानमाेले �ने

ट्गि�ङ्का
ले

 ट्गि�ङ्का
ले

  

लिले
टले

 स्टा�
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हराेका दिदाने पाु�तका हेनेतकाा लाातिग समाय तिनेकाा�नेु तपााईंकाो बच्चााकाो ति�काासकाा लाातिग रााम्रोो हो। यसलाे उनेीहरूलााई ध्याने 
केान्द्रिन्द्रत गनेत रा शेब्दाहरू चिसक्ने माद्दत गदातछ। यो शेान्त, आराामादाायी समाय एकासाथ तिबताउनेे रााम्रोो अ�सरा पातिने हो।
टेबलामाा ब्�याङ्केाट झाुण्डाएरा रा तला कुासनेहरू राा�ेरा आराामादाायी गुफा बनेाउनेुहोस्। तपााईं बातिहरा गुफा बनेाउने पातिने 
सक्नेुहुन्छ। अप्रत्याचिशेत ठुाउँमाा एकासाथ पाु�तका साझाा गनेुत राोमााञ्चाका छ रा बच्चााहरूलाे पाु�तकाहरूलााई साहचिसका 
काायतकाो रूपामाा सोच्ने था�छने्। 
पाु�तकाहरूप्रतितकाो मााया र्जगाउने माद्दत गनेतकाा लाातिग, तपााईं आफ्नेो बच्चााकाो दिदानेचायातमाा काथा सुन्नुे समाय तिनेमाातण गनेत 
सक्नेुहुन्छ। सुत्नेे समायअधिघु पाु�तकाहरू उपायोगी हुने सक्छने्। चाुपाचाापा सँगै पाु�तका हेदाात उनेीहरूलााई अब पाु�तका रााख्नेे 
समाय हो भन्नुे कुाराा थाहा हुने सक्छ।
�ा यो दिदानेकाो तिबचामाा हुने सक्छ – तपााईं उनेीहरूलााई केाही शेान्त समाय चाातिहन्छ भनेी सोच्ने सक्नेुहुन्छ।

याो कुा�ा जानेकाो �ाम्रोो हो
पु�तकाालय �ानु तपाईं रा तपाईंकाो बच्चाा दुवेैकाा लानिग साामााजि�का अनु�वे हुन 
साक्छ। तपाईं निनःशाुल्का रूपमाा उधााराो लिलन सानिकाने धाेराै बाल पु�तकाहारू पनिन 
फेला पान� साक्नुहुन्छ।

काोजी बाुका टाइमा
बालाबाशिलाकोा पाु�ताकोहरूमाा तास्ति��रहरू हेर्नन र 
कोथााहरू सुन्ने मार्न पाराउँछँर्न्।
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कुानै पगिन समायामाा 
पुस्�का हेनुणहोस, 
सुत्ने समायामाा नै 
हेनुणपर्छण भन्नेे रै्छन

शाान्� ठाउ ँ
खेोज्नुहोस्

�स्विस्��हरूकाा बाा�ेमाा 
कुा�ा �नुणहोस् � केाही 

�ा सबाै शाब्�हरू 
पढ््नुहोस्

�पाईंकाो बाच्चाालेाई 
प्रगि�गि�याा जनाउने 

समाया दि�नुहोस्

आफ्नो बाच्चााकाो 
शाब्� �ोहोर्यााउनुहोस्

�े�ै बाे�सम्मा नपढ््नुहोस्। 
�पाईंकाो बाच्चाालेे 

झाेउ माान्�ा �ोक्नुहोस्

पुस्�का समायाकाा लेागि� 
माहत्त्�पूर्णण सुझाा�हरू
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तपााईं पासलाहरूकाो �रिरापारिरा हिँहंड्दाा तपााईं केा देाख्ने सक्नेुहुन्छ भन्नुेबाराे आफ्नेो बच्चाासँग कुाराा गनेुतहोस्। तपााईंलाे 
उठुाएकाा ��तुहरूकाो �णतने गनेुतहोस् रा तपााईंकाो बच्चाालााई त्यसै गनेत प्रोत्साहने दिदानेुहोस्। पासला, लाोगो रा 
लाेबलाहरूमाा भएकाा सङ्केातहरू देा�ाउनेुहोस्। यसलाे तपााईंकाो बच्चाालााई अ�रा रा शेब्दाहरूकाो कुानेै-ने-कुानेै 
उदे्दश्य छ भनेेरा बुझ्ने माद्दत गछत।

याो कुा�ा जानेकाो �ाम्रोो हो
उनीहारूले तपाईंसाँग निकानमाेल साूचाी �एकाो �े�ेमाा तपाईंकाो बच्चााले निकानमाेल 
साूचाी लिसा��ना गन� चााहान साक्छन्। उनीहारूलाई लिचान्हा बनाउन वेा प्रत्येका 
वे�तुकाो लिचात्र काोन� प्रोत्सााहान दि�नुहाोसा्। उनीहारूले साुरुमाा राे�ा वेा आकााराहारू 
काोन� साक्छन्।

सँ�ै गिकानमाेले �ने
तापााईंकोो विकोर्नमाेला यात्रीा तापााईंकोो बच्चाासँग 
कुोराकोार्नी गर्ने र अक्षर र �ब्दाहरू सबै हाम्रोो �रिरपारिर 
छर्न् भार्नी देाखेाउँर्ने माौकोा हुर्न सक्छ।
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यस काथा गतितति�धि�माा कुानेै पातिने पाु�तका समाा�ेशे छैनेने्। यसलाे तपााईंकाो बच्चाालााई आफ्नेै काथा बनेाउने प्रोत्सातिहत 
गछत। टेडी �ा गुतिडया र्ज�ता मानेपानेे �ेलाौनेाहरू एकासाथ छान्नुुहोस्। यसलााई काथाकाो माुख्य पाात्र बनेाउनेुहोस्।

तपााईं काथाकाो ति�चााराकाा लाातिग अड्कानेुभएकाो छ भनेे, राेला यात्रा गनेे प्रयास गनेुतहोस्।

टेडीसँ� खेेल्ने
आफ्र्नो बच्चााकोो मार्नपार्ने खेेलाौर्ना शिलाएर कोथाा सुन्नेे 
समाय विर्नकोाल्र्नुहोस्।

याो कुा�ा जानेकाो �ाम्रोो हो
काथााहारू बनाउनुले बालबालिलकााकाो साृ�नशाीलता रा काल्पनाशाक्तिक्तलाई 
बढाावेा दि�न माद्दत गछ�।
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तपााईं र्जानेे बेलाा आफ्नेै प्रम्प्टहरू बनेाउनेुहोस्। काथा कातित माु�ततापाूणत छ भन्नुे कुाराालाे फराका पादैाने। काथाहरू बनेाउनेे 
काामा रामााइलाो हुन्छ रा यसलाे तपााईंकाो बच्चाालााई बो�ने रा आफ्नेो का�पानेाशेल्लिक्त प्रयोग गनेत चिसक्ने माद्दत गछत।

�ेलौनाकाो नामा रा यो काहााँ ब�छ �नेरा साुरु गनु�हाोसा्। 

त्यसापलिछ �ाली ठुाउँहारू �न� �ानुहाोसा्:

मा … हो

मा … माा ब�छु

मा … सँग यात्रीा 
गदैा छु

माेरो सबैभान्दाा 
मार्नपार्ने साथाीकोो 
र्नामा … हो

माेरो रेलालाे मालााई 
… माा लाैजीादँा छ

हामाीलाे बाटाोमाा 
… देाख्यँ

1
2
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उनेीहरूलााई आफ्नेा हातहरू कासराी ह�लााउनेे देा�ाउनेुहोस् र्जसलाे गदाात उनेीहरूकाो हात ताराा र्ज�तै 
चाम्किम्कायोस्। आफ्नेो बच्चाासँग नेसतराी रााइमा गाउनेुहोस् रा आफ्नेा औंलााहरूलाे हीरााकाो आकाारा बनेाउनेुहोस्।

ट्गि�ङ्काले ट्गि�ङ्काले लिलेटले स्टा� 
तापााईं विकोतााबहरूमाा सङ्गीीताकोा साथा वि�भिभान्ने र्नसनरी राइमाहरू 
पााउँर्न सक्र्नुहुन्छ। सङ्गीीता र गीता तापााईंकोो बच्चाालााई सार्नै उँमाेरमाा 
भााषाासँग पारिरशिचाता गराउँर्ने उँत्कृोष्ट तारिरकोा हो। 

याो कुा�ा जानेकाो �ाम्रोो हो
साङ्गीीतले �माराणशाक्तिक्त रा ध्यानाकाषा�ण बढााउन माद्दत गन� साक्छ।  
यसाले तनावे पनिन कामा गछ� रा निनरााशा बच्चाालाई शाान्त पान� साक्छ।
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ट्निवेङ््काल ट्निवेङ््काल लिलटल �टारा 
हााउ आई वेोन्डरा ह्वााट यु आरा 
अप ए�ो� � वेोर्ल्ड� साो हााई 

लाइका अ डाायमाण्डा इन � �कााई 
ट्निवेङ््काल ट्निवेङ््काल लिलटल �टारा 

हााउ आई वेोन्डरा ह्वााट यु आरा

याो कुा�ा जानेकाो �ाम्रोो हो
उनेीहरूलाे रााइमाहरूमाा ति�भिभन्नु ध्�तिने रा शेब्दाहरू सुन्नु चिसक्नेे भएकाालाे तपााईंकाो 
बच्चाासँग नेसतराी रााइमाहरू गाउँदाा भाषा, पाू�त-पाठुने रा पाू�त-लाे�ने सीपाहरूमाा 
सहायता हुन्छ। 
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