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शि�शुु र बच्चााहरूकोो सञ्चाार र भााषाा वि�काासमाा सहाायताा गर्ननकाा 

लाागि� रमााइलोो र सरल गति�वि�धि�हरू

यससँँगकोो सााझेेदाारीीमाा



तपााईंलााई यस पुुस्ति�िकाामाा उल्लि�िखि�त गति�वि�धि�हरू रााम्रोो लााग्योो भनेे 
तपााईंलााई हााम्रोो समााचाारपत्र पनि� रााम्रोो लााग्नेे छ! योो हरेेक दुई हप्ताामाा 
हाालसाालैैकाा च्यााट, प्लेे र रि�ड गति�वि�धि�, हाालैैकाा समााचाार र थप 
कुुरााहरूकोो सााथमाा आउनेे छ!

हााम्रोो वेेबसााइटमाा सााइन अप गर्नुु�होोस््:
wordsforlife.org.uk/newsletter

च्यााट, प्लेे, रि�ड
तपााईंकोो बच्चाालााई जीीवनमाा सफल हुनेे अवसरहरू दि�नकाा लाागि� तीीन 
सरल तरि�कााहरू
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तपााईंकोो बच्चाालााई तपााईंलेे भन्दाा रााम्रोोसँँग अरू कसैैलेे चि�न्दैैन। 
तपााईंलााई सहीी लााग्नेे उपाायहरू छाान्नुुहोोस््, आफ्नोो रुचि�अनुुसाार 
हााम्राा गति�वि�धि�हरू परि�वर्ततन गर्नुु�होोस्् वाा आफ्नैै उपाायहरू 
सि�र्जजनाा गर्नुु�होोस््।

तपााईं आफ्नोो बच्चााकोो वि�शेेषज्ञ हुनुुहुन्छ भन्नेे हाामीीलााई थााहाा छ। 
यीीमध्येे केेहीी गति�वि�धि�हरूमाा केेहीी मि�नेेट लााग्न सक्छ भनेे अन्य 
गति�वि�धि�हरूमाा धेेरैै समय लााग्न सक्छ। हाामीी तपााईं र तपााईंकोो 
बच्चाालेे यीी गति�वि�धि�हरूकोो आनन्द लि�नुुहोोस्् भन्नेे चााहन्छौँँ, 
त्यसैैलेे कृृपयाा समयकोो दबाावमाा नपर्नुु�होोस््। तपााईं कुुनैै पनि� 
समयमाा फर्ककन  सक्नुुहुन्छ। आफ्नोो बच्चााकोो नेेतृृत्वलााई 
पछ्यााउनुुहोोस््। 

तपााईं र तपााईंकोो साानोो बच्चाालेे यस पुुस्ति�िकाामाा उल्लि�िखि�त 
गति�वि�धि�हरू गरि�रहेेकोो तस्वि�िर र भि�डि�योोहरू सााझाा गर्नन 
#ChatPlayRead प्रयोोग गर्नुु�होोस््। प्रत्येेक गति�वि�धि�कोो 
भि�डि�योो पनि� दि�इएकोो छ, त्यसैैलेे तपााईं थप जाानकाारीीकाा लाागि� 
QR कोोडहरू स्क्याान गर्नन सक्नुुहुन्छ। हाामीी पूूरैै देेशभरि�काा 
परि�वाारहरूलेे हााम्राा उपाायहरू कसरीी प्रयोोग गर्नुु�हुन्छ भनेेर हेेर्नन 
चााहन्छौँँ!

बाालबाालि�कााहरूकाा लाागि� 
सरल, रमााइलोो गति�वि�धि�हरू
धेेरैै स-साानाा कुुरााहरूलेे बाालबाालि�कााकोो मस्ति�िष्कलााई सक्रि�य 
गरााउँछँन््

बाालबाालि�कााहरूलेे सबैै कुुराालााई समेेट््छन््। तपााईंलेे उनीीहरूसँँग गर्नेे स-साानाा 
कुुरााहरूलेे पनि� उनीीहरूलााई वि�द्याालय सुुरु गर्नेे दि�नकोो लाागि� तयाार पाार्नन ठुुलोो परि�वर्ततन 
ल्यााउन सक्छ।
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च्यााट गति�वि�धि�हरू

रोो, रोो, रोो  
योोर बोोट

मेेमोोरीी गेेम

आजकोो दि�न केे गर्नेे भनेेर कुुरााकाानीी गर्नेे

न्यााप्पीी बदल्दैै  
कुुरााकाानीी गर्नेे
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तपााईंलेे आफ्नोो बच्चाासँँग कुुराा गर्दाा� बच्चाालााई रााम्रोो लााग्नेे छ। अनुुहाारकोो अभि�व्यक्ति�ि देेखााउँँदैै 
कुुरााकाानीी गर्नाा�लेे तपााईंलेे सम्बन्ध बनााउनुुहुन्छ र बच्चाालााई अन्य माानि�सहरू चि�न्नमाा मद्दत गर्नुु�हुन्छ।

न्यााप्पीी बदल्दैै कुुरााकाानीी गर्नेे
न्यााप्पीी बदल्नेे समयमाा कुुरााकाानीी गर्दाा� तपााईंकोो 
बच्चाालााई कुुरााकाानीीकाा बाारेेमाा सि�क्न मद्दत गर्ददछ।

योो कुुराा जाानेेकोो रााम्रोो होो
पहि�लोो दि�नदेेखि� नैै बच्चाासँँग कुुरााकाानीी गर्दाा� बच्चाालााई अरूसँँग कुुराा गर्नन र 
अरूलााई बुुझ्न सि�क्नकाा लाागि� आवश्यक पर्नेे उपकरणहरू दि�न्छ। 
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तपााईंकोो बच्चाालेे तपााईंलााई 
हेेर्नन र तपााईंकोो नक्कल गर्नन 
रुचााउँँछन््। आफ्नोो जि�ब्रोो 
बााहि�र नि�काालेेर देेखााउनेे 

प्रयाास गर्नुु�होोस््!

शाान्त रहनुुहोोस्् तााकि� 
तपााईंकोो बच्चाा आराामलेे 
तपााईंप्रति� ध्याान केेन्द्रि�ित 

हुन सकोोस््।

तपााईंकोो बच्चाालेे 
नि�कााल्नेे आवााज र 

बनााउनेे अभि�व्यक्ति�िमाा 
प्रति�क्रि�याा जनााउनुुहोोस््।

आफ्नोो बच्चाालााई आफ्नोो 
मनपर्नेे नर्ससरीी रााइम गााएर 
सुुनााउनेे प्रयाास गर्नुु�होोस््।

हँँसि�लोो मुुहाार बनााउनुुहोोस््।
वि�भि�न्न अभि�व्यक्ति�ि बनााउनुुहोोस्् 

र आवााज नि�कााल्नुुहोोस््।

न्यााप्पीी टााइम (नि�दााउनेे समय) 
काा लाागि� महत्त्वपूूर्णण सुुझाावहरू
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बाालबाालि�कााहरूलााई दि�नचर्याा� मनपर्छछ र त्यसपछि� केे हुन्छ भन्नेे थााहाा हुन्छ।

बि�हाान, तपााईंसँँग केे-केे योोजनााकाा बाारेेमाा आफ्नोो बच्चाासँँग कुुरााकाानीी गर्नुु�होोस््। तपााईं बच्चाालााई खुुवााउँँदाा, कपडाा 
बदल्दाा, याात्राा गर्दाा� वाा खेेल्दाा यसोो गर्नन सक्नुुहुन्छ।

एउटाा रााम्रोो उपााय भनेेकोो तपााईंलेे कुुराा गर्नेे क्रममाा बच्चाासँँग कुुरााकाानीी गर्नुु� होो।  

उदााहरणकाा लाागि�: “पहि�लेे हाामीी लुुगाा लगााउनेे छौँँ, त्यसपछि� हाामीी खााजाा खाानेे छौँँ।”

तपााईंकोो बच्चााकोो उमेेर बढ््दैै जाँँ�दाा र बच्चाालेे बोोल्न सि�क्दैै जाँँ�दाा, तपााईं बच्चाालााई अब केे हुन्छ थााहाा छ भनेेर सोोध्न 
सक्नुुहुन्छ। बच्चाालााई सि�क्न समय लााग्न सक्छ तर त्यसरीी सोोध्योो भनेे माात्र बच्चाालााई ध्याान दि�नमाा मद्दत गर्ददछ।

योो कुुराा जाानेेकोो रााम्रोो होो
दि�नचर्याा� र अब केे हुँँदैैछ भन्नेे थााहाा पााउँँदाा हाामीी सबैैलााई सुुरक्षि�त महसुुस गर्नन र 
सि�क्न सक्षम बनााउँँछौँँ।

आजकोो दि�न केे गर्नेे 
भनेेर कुुरााकाानीी गर्नेे
तपााईंलेे आजकोो दि�न केे गर्नन जाँँ�दै हुनुुहुन्छ भन्नेेबाारेे 
कुुरााकाानीी गर्नाा�लेे तपााईंकोो बच्चाालााई  
सि�क्न मद्दत गर्ददछ।
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रोो, रोो, रोो योोर बोोट
यस नर्ससरीी रााइममाा तपााईंकोो बच्चाालााई हसााउनेे 
रमााइलाा काार्यय र आवााजहरू छन््।

तपााईं साानाा बच्चााहरूलााई आफ्नोो कााखमाा रााख्नेे र गीीत गााएर सुुनााउनेे जस्ताा साामाान्य चााललेे मद्दत गर्नन 
सक्नुुहुन्छ। तपााईंकोो बच्चाा सुुरक्षि�त रूपमाा बस्न सक्नेे हुँँदाा बच्चाालेे स्वतन्त्र रूपमाा थप चााल र काार्ययहरू गर्नन सक्षम 
हुनेे छन््।  बच्चाा आराामलेे तल झर्छछन्् भनीी सुुनि�श्चि�त गर्नुु�होोस््! 

तपााईंकोो बच्चाालााई तपााईंति�र फर्काा�एर बस्नुुहोोस्् र बच्चााकोो हाात समाात्नुुहोोस््। तपााईंलेे ‘घुुमााउँँदाा’ गर्दाा� बच्चााकाा 
हाातहरू बि�स्ताारैै पछााडि� र अगााडि� साार्नुु�होोस््! मुुसाा, गोोहीी वाा सिं�ंह देेख्दाा चि�च्यााउनेे, करााउनेे वाा गर्जजनेे गरेेर रमााइलोो 
गर्नुु�होोस््।

योो कुुराा जाानेेकोो रााम्रोो होो
योो गीीत गााउँँदाा/सुुन्दाा तपााईंकोो बच्चाालेे आफ्नोो पूूरैै शरीीर हल्लााउनेे हुँँदाा यसलेे 
बच्चााकाा मोोटर सीीपहरूमाा मद्दत गर्ददछ। यसलेे उनीीहरूकोो सन्तुुलन र मांं�सपेेशीी 
वि�काासमाा मद्दत गर्नन सक्छ।
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रोो, रोो, रोो योोर बोोट 
जेेन्ट््लीी डााउन द स्ट्रि�िम 
मेेरि�लीी, मेेरि�लीी, मेेरि�लीी, मेेरि�लीी 
लााइफ इज बट अ ड्रि�म। 

रोो, रोो, रोो योोर बोोट 
जेेन्ट््लीी अप द क्रि�क। 
इफ युु सि� अ लि�टल मााउस 
डन्ट फर्गेेट टुु स्क्वि��िक! 

रोो, रोो, रोो योोर बोोट 
जेेन्ट््लीी डााउन द रि�भर। 
इफ युु सि� अ पोोलाार बि�यर 
डन्ट फर्गेेट टुु शि�भर!

रोो, रोो, रोो योोर बोोट 
जेेन्ट््लीी डााउन द स्ट्रि�िम। 
इफ युु सि� अ क्रोोकोोडाायल 
डन्ट फर्गेेट टुु स्क्रि��म! 

रोो, रोो, रोो योोर बोोट 
जेेन्ट््लीी टुु द शोोर। 
इफ युु सि� अ लाायन 
डन्ट फर्गेेट टुु रोोयर! 

रोो, रोो, रोो योोर बोोट 
जेेन्ट््लीी डााउन द स्ट्रि�िम। 
मेेरि�लीी, मेेरि�लीी, मेेरि�लीी, मेेरि�लीी 
लााइफ इज बट अ ड्रि�म।

योो कुुराा जाानेेकोो रााम्रोो होो
तपााईंकोो बच्चाासँँग नर्ससरीी रााइमहरू गााउनाालेे बच्चाालााई शब्द र लयसँँग परि�चि�त 
भएपछि� कुुराा गर्नन सि�क्नमाा  

मद्दत गर्ददछ। बच्चाालेे तपााईंलेे नि�काालेेकोो आवााजकोो नक्कल गर्नन वाा शब्दहरूसँँग 
साामेेल हुन सुुरु गर्नन सक्छन््।
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योो रमााइलोो मेेमोोरीी गेेमलेे तपााईंकोो बच्चाालााई कुुरााकाानीी गर्नन समस्यााहरू समााधाान गर्ननमाा मद्दत गर्नेे छ। 
बच्चााहरूलेे वि�भि�न्न खेेलौौनााहरूकाा बाारेेमाा छलफल गर्नन र तीी खेेलौौनााहरूलााई क्रमबद्ध गरेेर मि�लााउन सुुरु 
गर्नन सक्छन््।  ठुुलाा बाालबाालि�काालेे छुुटेेकाा कुुरााहरू सम्झनेे प्रयाास गर्नेे काार्ययकोो मजाा लि�नेे छन््।

योो कुुराा जाानेेकोो रााम्रोो होो
योो खेेललेे भााषाा, एकााग्रताा र स्मरणशक्ति�िकोो वि�काास गर्ननमाा मद्दत गर्छछ।

मेेमोोरीी गेेम
योो घरमाा खेेल्नकाा लाागि� सजि�लोो खेेल होो।  
यसलेे तपााईंकोो बच्चाालााई कुुराा गर्नन,  
सोोच्न र खेेल्न प्रोोत्सााहन गर्छछ।
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आफ्नोो बच्चााकोो केेहीी मनपर्नेे खेेलौौनाा  
पुुस्तक र वस्तुुहरू जम्माा गर्नुु�होोस््। उनीीहरूलेे 
तपााईंलााई यसमाा मद्दत गर्नन सक्छन््। 

आफ्नोो बच्चाालााई आँँखाा बन्द गरेेर 
वरि�परि� घुुम्न भन्नुुहोोस््।

ति�नीीहरूलााई सँँगैै रााख्नुुहोोस्् र 
त्यहाँँ� केे छ भन्नेेबाारेे कुुराा गर्नुु�होोस््।

एउटाा वस्तुु हटााउनुुहोोस््। त्यसपछि� 
उनीीहरूलााई आँँखाा खोोल्न लगााउनुुहोोस्् र 
उनीीहरूलेे छुुटेेकाा कुुरााहरू सम्झन सक्छन्् 
कि� सक्दैैनन्् भनीी हेेर्नुु�होोस््।

अब, तपााईंकोो पाालोो
तपााईं खेेललााई फरक तरि�काालेे पनि� खेेल्न सक्नहुन्छ जसमाा 
तपााईंकोो बच्चाालेे एउटाा वस्तुु हटााउनुुहुन्छ र आफ्नोो स्मरणशक्ति�ि 
जाँँ�च गर्नुु�हुन्छ।
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खेेल गति�वि�धि�हरू

पि�क-ए-बूू

तपााईंको
ो आ

फ्नैै सा
ाउण्ड 

बक्स
 बनााउनुुहोोस्

्

रमााइलोो नुुहााउनेे समय

जुुम, जुुम, जुुम वि�आर  
गोोइङ टुु दि� मुुन
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योो तपााईंकोो बच्चाा खुुसीी र शाान्त हुँँदाा खेेल्नकाा लाागि� उत्कृृष्ट खेेल होो। तपााईं योो खेेल तपााईंकोो बच्चाालााई कााखमाा 
रााखेेर वाा तपााईंकोो बच्चाा सुुत्दाा र तपााईंलााई हेेरि�रहेेकोो बेेलाामाा खेेल्न सक्नुुहुन्छ। योो खेेल आफ्नाा हाात वाा 
ब्ल्यााङ््केेटलेे आफ्नोो अनुुहाार छोोपेेर खेेल्नुुहोोस््। आफ्नोो बच्चाालााई “आमाा/बुुवाा/तपााईंकोो नााम कहाँँ� जाानुुभयोो?” 
भनेेर सोोध्नुुहोोस््। त्यसपछि� आफ्नोो अनुुहाार देेखााउनुुहोोस्् र “पि�क-ए-बूू!” भन्नुुहोोस््

योो कुुराा जाानेेकोो रााम्रोो होो
घोोप्टोो पर्नेे समयलेे तपााईंकोो बच्चाालााई उनीीहरूकोो मांं�सपेेशीीहरूमाा बलकोो 
वि�काास गर्नन मद्दत गर्छछ जसलेे ति�नीीहरूलााई उठ््न, हाात र घुँँ�डाा टेेक्न र हिँ�ँड््न 
मद्दत गर्छछ। तपााईंकोो बच्चाालााई घोोप्ट पर्नन मन परै्दैन भनेे, यस्तोो खेेललेे 
उनीीहरूलााई मनोोरञ्जन गर्नन मद्दत गर्नन सक्छ।

पि�क-ए-बूू
पि�क-ए-बूू एउटाा रमााइलोो खेेल होो जुुन साानाा 
बाालबाालि�काालेे रमााइलोो माान्छन््!
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तपााईंकोो बच्चााकाा काार्यय वाा उनीीहरूलेे नि�काालेेकाा आवााजहरू नक्कल गर्नुु�होोस्् र उनीीहरूलेे कसरीी प्रति�क्रि�याा दि�न्छन्् 
भनीी हेेर्नुु�होोस््।
तपााईंलेे यसोो गरि�रहेेकोो बेेलाा तपााईंलेे केे गर्नुु�भइरहेेकोो छ भन्नेेबाारेे कुुराा गर्नुु�होोस््। उदााहरणकाा लाागि�, उनीीहरूकोो अनुुहाार 
धुुनेे समयमाा “योो तपााईंकोो अनुुहाार धुुनेे समय होो” भन्नुुहोोस््।
उनीीहरूलेे कुुनैै खेेलौौनाा लि�एर नुुहााएकाा छन्् भनेे, तपााईं खेेलौौनाा लि�एर काार्यय गर्नन सक्नुुहुन्छ। उदााहरणकाा लाागि�,  
“योो डकीीकोो अनुुहाार धुुनेे समय होो!”
तपााईं पनि� काार्ययकोो नक्कल गर्नन सक्नुुहुन्छ। तपााईंकोो बच्चाालेे तपााईंकोो नक्कल गर्नुु�हुन्छ कि� गर्नुु�हुन्न वाा आवााज 
नि�कााल्नुुहुन्छ कि� नि�कााल्नुुहुन्न भनीी हेेर्नुु�होोस््।

योो कुुराा जाानेेकोो रााम्रोो होो
तपााईं सँँगैै जति� रमााइलोो गर्नुु�हुन्छ, त्यति� नैै तपााईंकोो बच्चाालेे सि�क्नेे छ।

रमााइलोो नुुहााउनेे समय
तपााईंकोो बच्चाा प्राायजसोो आराामदाायीी महसुुस गर्नेे र 
तपााईंकोो ध्याान उनीीहरूकोोमाा केेन्द्रि�ित हुनेे भएकाालेे 
नुुहााउनेे समय कुुरााकाानीी र खेेल्नकाा लाागि� रााम्रोो 
समय होो।
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तपााईंकोो आफ्नैै सााउण्ड बक्स 
बनााउनुुहोोस््
खेेलौौनाा वाा तस्वि�िरहरूसँँग अन्तरक्रि�याा गर्नेे धेेरैै तरि�कााहरू 
छन््। तीीमध्येे एउटाा तरि�काा भनेेकोो आवााज नि�कााल्नुु होो।

योो कुुराा जाानेेकोो रााम्रोो होो
ध्वनि� भएकाा खेेलहरूलेे तपााईंकोो बच्चाालााई रााम्रोोसँँग सुुन्न सि�क्न मद्दत गर्छछ जुुन 
उनीीहरू सञ्चाार गर्नन तयाार हुँँदााकाा लाागि� उपयोोगीी हुन्छ।
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केेहीी परि�चि�त वस्तुुहरू सँँगैै ल्यााउनुुहोोस््। यीी 
खेेलौौनाा वाा तपााईंकोो बच्चाालेे मन परााउनेे 
कुुरााहरूकोो तस्वि�िरहरू हुन सक्छन््। यीी 
उनीीहरूकोो ‘सााउण्ड बााकसमाा’ माा जाानेे छन््।

आफ्नोो बच्चाासँँग बस्नुुहोोस्् र बााकसमाा 
रााखि�एकाा कुुनैै कुुरााकोो आवााज 
नि�कााल्नुुहोोस््। उदााहरणकाा लाागि�, गााईलेे 
“मूू” वाा काारलेे “भ्रुुम” आवााज नि�कााल्छ। 
आफ्नोो बच्चाालााई आवााज नि�कााल्नेे खेेलौौनाा 
खोोज्न भन्नुुहोोस््।

त्यसपछि�, बााकसमाा वस्तुुहरू रााख्नुुहोोस्् 
(वाा पि�लोो केेसलेे पनि� कााम गर्नेे छ!) 

उनीीहरूलााई बााकसबााट खोोज्न र सहीी कुुराा 
फेेलाा पाार्नन प्रोोत्सााहन दि�नुुहोोस््। उनीीहरूलेे 
खोोजेेकोो कुुराा फेेलाा पाार्दाा�, उनीीहरूकोो प्रशंंसाा 
गर्नुु�होोस्् र त्योो वस्तुु केे होो सोोध्नुुहोोस््। 
उदााहरणकाा लाागि�, ‘स्यााबाास, तपााईंलेे गााई 
भेेट्टााउनुुभयोो!’
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आफ्नोो बच्चाालााई कााखमाा लि�एर बस्नुुहोोस्् र बि�स्ताारैै अगााडि� र पछााडि� झुुलााउनुुहोोस््। आकााशति�र देेखााउनुुहोोस्् र 
चन्द्रमाातर्फफ  देेखााउँँदैै आफ्नाा हाातलेे गोोलोो बनााउनुुहोोस््। गि�न्तीी गर्दाा�, प्रत्येेक नम्बरपछि� आफ्नोो भोोल्युुम  

बढााउनुुहोोस््। तपााईं र तपााईंकोो बच्चाा “ब्लाास्ट अफ” माा पुुग्दाा, उनीीहरूलााई हाावाामाा मााथि� उचााल्नुुहोोस््।

जुुम, जुुम, जुुम वि�आर गोोइङ 
टुु दि� मुुन
यस नर्ससरीी रााइममाा तपााईंकोो बच्चाालााई हसााउनेे 
रमााइलाा काार्यय र आवााजहरू छन््।

योो कुुराा जाानेेकोो रााम्रोो होो
योो गीीत गााउँँदाा/सुुन्दाा तपााईंकोो बच्चाालेे आकाारहरू बनााउन आफ्नोो हाात प्रयोोग 
गर्नेे भएकाालेे यसलेे बच्चााकाा मोोटर सीीपहरूमाा मद्दत गर्ददछ। यसलेे उनीीहरूकोो 
सन्तुुलन र मांं�सपेेशीी वि�काासमाा मद्दत गर्नन सक्छ।
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सबैै अन्तरि�क्ष याात्रीीहरूलेे ध्याान दि�नुुहोोस् ्
कृृपयाा आफ्नोो रकेेट जहााजलााई रि�पोोर्टट गर्नुु�होोस्् 
ब्लाास्ट अफकाा लाागि� आफूूलााई तयाार पाार्नुु�होोस्् 

धन्यवााद! 
जुुम जुुम जुुम 

वि�आर गोोइङ टुु दि� मुुन 
जुुम, जुुम, जुुम 

वि�आर गोोइङ टुु दि� मुुन 
इफ युु वाान्ट टुु टेेक द ट्रि�प 

क्लााइम्ब एबोोर्डड मााई रकेेट शि�प 
जुुम जुुम जुुम 

वि�आर गोोइङ टुु दि� मुुन  
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

हाामीी ब्लाास्ट अफ भयौँँ!

तपााईं “ब्लाास्ट अफ” माा पुुग्दाा, 
आफ्नोो बच्चाालााई हाावाामाा मााथि� उठााउनुुहोोस््।

योो कुुराा जाानेेकोो रााम्रोो होो
तपााईं आफ्नोो स्थाानीीय पुुस्तकाालयमाा नर्ससरीी रााइमहरू भएकाा पुुस्तकहरू फेेलाा 
पाार्नन सक्नुुहुन्छ। कहि�लेेकााहीँँ पुुस्तकाालयहरूलेे निः�ःशुुल्क रूपमाा रााइम सुुन्नेे समय 
सत्रहरू चलााउँँछन््। 
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पठन गति�वि�धि�हरू

कोोजीी बुुक टााइम

टेेडीीसँँग खेेल्नेे

सँँगैै कि�नमेेल गर्नेे

ट्वि�ङ्कल


 ट्वि�ङ्कल


  

लि�
टल

 स्टाार
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हरेेक दि�न पुुस्तक हेेर्ननकाा लाागि� समय नि�कााल्नुु तपााईंकोो बच्चााकोो वि�काासकाा लाागि� रााम्रोो होो। यसलेे उनीीहरूलााई ध्याान 
केेन्द्रि�ित गर्नन र शब्दहरू सि�क्न मद्दत गर्ददछ। योो शाान्त, आराामदाायीी समय एकसााथ बि�तााउनेे रााम्रोो अवसर पनि� होो।
टेेबलमाा ब्ल्यााङ््केेट झुुण्डााएर र तल कुुसनहरू रााखेेर आराामदाायीी गुुफाा बनााउनुुहोोस््। तपााईं बााहि�र गुुफाा बनााउन पनि� 
सक्नुुहुन्छ। अप्रत्यााशि�त ठााउँँमाा एकसााथ पुुस्तक सााझाा गर्नुु� रोोमााञ्चक छ र बच्चााहरूलेे पुुस्तकहरूलााई सााहसि�क 
काार्ययकोो रूपमाा सोोच्न थााल्छन््। 
पुुस्तकहरूप्रति�कोो माायाा जगााउन मद्दत गर्ननकाा लाागि�, तपााईं आफ्नोो बच्चााकोो दि�नचर्याा�माा कथाा सुुन्नेे समय नि�र्माा�ण गर्नन 
सक्नुुहुन्छ। सुुत्नेे समयअघि� पुुस्तकहरू उपयोोगीी हुन सक्छन््। चुुपचााप सँँगैै पुुस्तक हेेर्दाा� उनीीहरूलााई अब पुुस्तक रााख्नेे 
समय होो भन्नेे कुुराा थााहाा हुन सक्छ।
वाा योो दि�नकोो बि�चमाा हुन सक्छ – तपााईं उनीीहरूलााई केेहीी शाान्त समय चााहि�न्छ भनीी सोोच्न सक्नुुहुन्छ।

योो कुुराा जाानेेकोो रााम्रोो होो
पुुस्तकाालय जाानुु तपााईं र तपााईंकोो बच्चाा दुवैैकाा लाागि� साामााजि�क अनुुभव हुन 
सक्छ। तपााईं निः�ःशुुल्क रूपमाा उधाारोो लि�न सकि�नेे धेेरैै बााल पुुस्तकहरू पनि� 
फेेलाा पाार्नन सक्नुुहुन्छ।

कोोजीी बुुक टााइम
बाालबाालि�काा पुुस्तकहरूमाा तस्वि�िरहरू हेेर्नन र 
कथााहरू सुुन्न मन परााउँछँन््।
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कुुनैै पनि� समयमाा 
पुुस्तक हेेर्नुु�होोस, 
सुुत्नेे समयमाा नैै 
हेेर्नुु�पर्छछ भन्नेे छैैन

शाान्त ठााउँ ँ
खोोज्नुुहोोस््

तस्वि�िरहरूकाा बाारेेमाा 
कुुराा गर्नुु�होोस्् र केेहीी 

वाा सबैै शब्दहरू 
पढ््नुुहोोस््

तपााईंकोो बच्चाालााई 
प्रति�क्रि�याा जनााउनेे 

समय दि�नुुहोोस््

आफ्नोो बच्चााकोो 
शब्द दोोहोोर्‍यााउनुुहोोस््

धेेरैै बेेरसम्म नपढ््नुुहोोस््। 
तपााईंकोो बच्चाालेे 

झेेउ माान्दाा रोोक्नुुहोोस््

पुुस्तक समयकाा लाागि� 
महत्त्वपूूर्णण सुुझाावहरू
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तपााईं पसलहरूकोो वरि�परि� हिँ�ँड्दाा तपााईं केे देेख्न सक्नुुहुन्छ भन्नेेबाारेे आफ्नोो बच्चाासँँग कुुराा गर्नुु�होोस््। तपााईंलेे 
उठााएकाा वस्तुुहरूकोो वर्णणन गर्नुु�होोस्् र तपााईंकोो बच्चाालााई त्यसैै गर्नन प्रोोत्सााहन दि�नुुहोोस््। पसल, लोोगोो र 
लेेबलहरूमाा भएकाा सङ््केेतहरू देेखााउनुुहोोस््। यसलेे तपााईंकोो बच्चाालााई अक्षर र शब्दहरूकोो कुुनैै-न-कुुनैै 
उदे्देश्य छ भनेेर बुुझ्न मद्दत गर्छछ।

योो कुुराा जाानेेकोो रााम्रोो होो
उनीीहरूलेे तपााईंसँँग कि�नमेेल सूूचीी भएकोो देेखेेमाा तपााईंकोो बच्चाालेे कि�नमेेल 
सूूचीी सि�र्जजनाा गर्नन चााहन सक्छन््। उनीीहरूलााई चि�न्ह बनााउन वाा प्रत्येेक 
वस्तुुकोो चि�त्र कोोर्नन प्रोोत्सााहन दि�नुुहोोस््। उनीीहरूलेे सुुरुमाा रेेखाा वाा आकाारहरू 
कोोर्नन सक्छन््।

सँँगैै कि�नमेेल गर्नेे
तपााईंकोो कि�नमेेल याात्राा तपााईंकोो बच्चाासँँग 
कुुरााकाानीी गर्नेे र अक्षर र शब्दहरू सबैै हााम्रोो वरि�परि� 
छन्् भनीी देेखााउनेे मौौकाा हुन सक्छ।
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यस कथाा गति�वि�धि�माा कुुनैै पनि� पुुस्तक समाावेेश छैैनन््। यसलेे तपााईंकोो बच्चाालााई आफ्नैै कथाा बनााउन प्रोोत्सााहि�त 
गर्छछ। टेेडीी वाा गुुडि�याा जस्ताा मनपर्नेे खेेलौौनााहरू एकसााथ छाान्नुुहोोस््। यसलााई कथााकोो मुुख्य पाात्र बनााउनुुहोोस््।

तपााईं कथााकोो वि�चाारकाा लाागि� अड््कनुुभएकोो छ भनेे, रेेल याात्राा गर्नेे प्रयाास गर्नुु�होोस््।

टेेडीीसँँग खेेल्नेे
आफ्नोो बच्चााकोो मनपर्नेे खेेलौौनाा लि�एर कथाा सुुन्नेे 
समय नि�कााल्नुुहोोस््।

योो कुुराा जाानेेकोो रााम्रोो होो
कथााहरू बनााउनुुलेे बाालबाालि�कााकोो सृृजनशीीलताा र कल्पनााशक्ति�िलााई 
बढाावाा दि�न मद्दत गर्छछ।
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तपााईं जाानेे बेेलाा आफ्नैै प्रम्प्टहरू बनााउनुुहोोस््। कथाा कति� मुुर्खखताापूूर्णण छ भन्नेे कुुराालेे फरक पर्दैन। कथााहरू बनााउनेे 
कााम रमााइलोो हुन्छ र यसलेे तपााईंकोो बच्चाालााई बोोल्न र आफ्नोो कल्पनााशक्ति�ि प्रयोोग गर्नन सि�क्न मद्दत गर्छछ।

खेेलौौनााकोो नााम र योो कहाँँ� बस्छ भनेेर सुुरु गर्नुु�होोस््। 

त्यसपछि� खाालीी ठााउँँहरू भर्नन जाानुुहोोस््:

म … होो

म … माा बस्छु

म … सँँग याात्राा 
गरै्दै छुु

मेेरोो सबैैभन्दाा 
मनपर्नेे सााथीीकोो 
नााम … होो

मेेरोो रेेललेे मलााई 
… माा लैैजाादँैँ छ

हाामीीलेे बााटोोमाा 
… देेख्यौँँ

1
2
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उनीीहरूलााई आफ्नाा हाातहरू कसरीी हल्लााउनेे देेखााउनुुहोोस्् जसलेे गर्दाा� उनीीहरूकोो हाात तााराा जस्तैै 
चम्कि��योोस््। आफ्नोो बच्चाासँँग नर्ससरीी रााइम गााउनुुहोोस्् र आफ्नाा औंलााहरूलेे हीीरााकोो आकाार बनााउनुुहोोस््।

ट््वि�ङ््कल ट््वि�ङ््कल लि�टल स्टाार 
तपााईं कि�तााबहरूमाा सङ्गीीतकाा सााथ वि�भि�न्न नर्ससरीी रााइमहरू 
पााउन सक्नुुहुन्छ। सङ्गीीत र गीीत तपााईंकोो बच्चाालााई साानैै उमेेरमाा 
भााषाासँँग परि�चि�त गरााउनेे उत्कृृष्ट तरि�काा होो। 

योो कुुराा जाानेेकोो रााम्रोो होो
सङ्गीीतलेे स्मरणशक्ति�ि र ध्याानााकर्षषण बढााउन मद्दत गर्नन सक्छ।  
यसलेे तनााव पनि� कम गर्छछ र नि�रााश बच्चाालााई शाान्त पाार्नन सक्छ।
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ट््वि�ङ््कल ट््वि�ङ््कल लि�टल स्टाार 
हााउ आई वोोन्डर ह्वााट युु आर 
अप एभोोभ द वोोर्ल्डड सोो हााई 

लााइक अ डाायमण्ड इन द स्कााई 
ट््वि�ङ््कल ट््वि�ङ््कल लि�टल स्टाार 

हााउ आई वोोन्डर ह्वााट युु आर

योो कुुराा जाानेेकोो रााम्रोो होो
उनीीहरूलेे रााइमहरूमाा वि�भि�न्न ध्वनि� र शब्दहरू सुुन्न सि�क्नेे भएकाालेे तपााईंकोो 
बच्चाासँँग नर्ससरीी रााइमहरू गााउँँदाा भााषाा, पूूर्वव-पठन र पूूर्वव-लेेखन सीीपहरूमाा 
सहाायताा हुन्छ। 
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