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ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਸੰੰ�ਾਰ ਅਤੇੇ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੇੇ ਚਿ�ਕਾਾਸੰ ਚਿ�ੱ� ਸੰਹਾਾਇਤੇਾ 

ਕਾਰਨ ਲਈ ਮਜੇ਼ੇਦੇਾਰ ਅਤੇੇ ਸੰਧਾਾਰਨ ਗਤੇੀਚਿ�ਧਾੀਆਂਂ

ਇਸੰ ਨਾਲ ਸੰਾਂਝੇੇਦੇਾਰੀ ਚਿ�ੱ�



ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸੀਂ ਕਿ�ਤੁਾਬਚੇੇ ਕਿ�ਚੇਲੀੀਆਂਂ ਗਤੁੀਕਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਆਂਨੰੰਦਾ ਮਾਾਣਦੇਾ ਹੋੋ, ਤੁਾਂ  

ਤੁੁਹੋਾਨੰੰੰ ਸੀਂਾਡਾਾ ਕਿਨੰਊਜ਼ਲੈੀਟਰ ਪਸੰੀਂਦਾ ਆਂ�ੇਗਾ! ਇਹੋ ਹੋਰ ਦੋਾ ਹੋਫ਼ਕਿਤੁਆਂਂ ਕਿ�ੱਚੇ ਚੈੇਟ 

�ਰਨੰ, ਖੇੇਡਾਣ ਅਤੇੁ ਪੜ੍ਹਨੰ ਦਾੀਆਂਂ ਨੰ�ੀਨੰਤੁਮਾ ਗਤੁੀਕਿ�ਧੀੀਆਂਂ, ਤੁਾਜ਼ਾ ਖ਼ਬਰਾਂ  ਅਤੇੁ 

ਹੋੋਰ ਬਹੁੋਤੁ �ੁਝ ਦੇਾ ਨੰਾਲੀ ਆਂ�ੇਗਾ!

ਸਾਾਡੀੀ ਵੱੈੱਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ ਸਾਾਈਨ ਅੱੱਪ ਕਰੋੋ:
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ਆਂਪਣੇੇ ਬੱੱ�ੇ ਨੰੰ ਜੀੀ�ਨ ਚਿ�ੱ� ਸੰਭਾ ਤਂੇ �ਧਾੀਆਂ ਸੁ਼ਾਰੰਆਂਤੇ ਦੇੇਣੇ ਦੇੇ ਚਿਤੰੇਨ ਸੰਧਾਾਰਨ ਤੇਰੀਕੇਾ
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ਤੁੁਹੋਾਡੇਾ ਬੱਚੇੇ ਨੰੰੰ ਤੁੁਹੋਾਡੇਾ ਨੰਾਲਂੀ ਕਿਬਹੋਤੁਰ �ੋਈ ਨੰਹੋਂ ਜੇਾਣਦਾਾ। ਉਹੋਨੰਾਂ  

ਕਿ�ਚੇਾਰਾਂ  ਨੰੰੰ ਚੁੇਣੋ ਜੋੇ ਤੁੁਹੋਾਡੇਾ ਲੀਈ ਸੀਂਹੋੀ ਮਾਕਿਹੋਸੰੀਂਸੀਂ ਹੰੁੋਦੇਾ ਹੋਨੰ, ਸੀਂਾਡਾੀਆਂਂ 

ਗਤੁੀਕਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨੰੰੰ ਬਦਾਲੋੀ ਜੇਾਂ  ਆਂਪਣੀਆਂਂ ਖੁੇਦਾ ਦਾੀਆਂਂ ਗਤੁੀਕਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਲੈੀ 

�ੇ ਆਂਓ।

ਅਸੀਂਂ ਜੇਾਣਦੇਾ ਹੋਾਂ  ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਂਪਣੇ ਬੱਚੇੇ ਦੇਾ ਸੀਂਬੰਧੀ ਕਿ�ੱਚੇ ਮਾਾਹੋਰ ਹੋੋ। 

ਇਹੋਨੰਾਂ  ਕਿ�ੱਚਂੇ �ੁਝ ਗਤੁੀਕਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨੰੰੰ ਕਿਮੰਾਟ ਲੱੀਗ ਸੀਂ�ਦੇਾ ਹੋਨੰ, ਜੇਦਂਾ ਕਿ� 

ਹੋੋਰਾਂ  ਗਤੁੀਕਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨੰੰੰ �ੱਧੀ ਸੀਂਮਾਾਂ  ਲੱੀਗ ਸੀਂ�ਦਾਾ ਹੈੋ। ਅਸੀਂਂ ਚੇਾਹੰੁੋਦੇਾ ਹੋਾਂ  

ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਤੇੁ ਤੁੁਹੋਾਡਾਾ ਬੱਚੇਾ ਇਹੋਨੰਾਂ  ਗਤੁੀਕਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਆਂਨੰੰਦਾ ਮਾਾਣੋ 

ਇਸੀਂ ਲੀਈ ਕਿ�ਰਪਾ �ਰ�ੇ ਸੀਂਮਂਾ ਦਾਾ ਦਾਬਾਅ ਮਾਕਿਹੋਸੰੀਂਸੀਂ ਨੰਾ �ਰੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ 

ਕਿ�ਸੇੀਂ �ੀ ਸੀਂਮਂਾ �ਾਪਸੀਂ ਆਂ ਸੀਂ�ਦੇਾ ਹੋੋ। ਆਂਪਣੇ ਬੱਚੇੇ ਦਾੀ ਅਗ�ਾਈ ਦਾੀ 

ਪਾਲੀਣਾ �ਰੋ। 

ਤੁੁਹੋਾਡਾੀਆਂਂ ਅਤੇੁ ਤੁੁਹੋਾਡੇਾ ਛੋੋਟੇ ਬੱਚੇੇ ਦੁਾਆਂਰਾ ਇਸੀਂ ਕਿ�ਤੁਾਬਚੇੇ ਕਿ�ੱਚੇ 

ਕਿਦੱਾਤੁੀਆਂਂ ਗਤੁੀਕਿ�ਧੀੀਆਂਂ �ਰਨੰ ਦਾੀਆਂਂ ਤੁਸੀਂ�ੀਰਾਂ  ਅਤੇੁ �ੀਡਾੀਓ ਨੰੰੰ ਸੀਂਾਂ ਝਾ 

�ਰਨੰ ਲੀਈ #ChatPlayRead ਦਾੀ �ਰਤਂੁ �ਰੋ। ਹੋਰੇ� ਗਤੁੀਕਿ�ਧੀੀ 

ਦਾਾ ਇੱ� �ੀਡਾੀਓ �ੀ ਹੰੁੋਦਾਾ ਹੈੋ ਇਸੀਂ ਲੀਈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੋੋਰ ਜੇਾਣ�ਾਰੀ ਲੀਈ 

QR �ੋਡਾਾਂ  ਨੰੰੰ ਸੀਂ�ੈਨੰ �ਰ ਸੀਂ�ਦੇਾ ਹੋੋ। ਅਸੀਂਂ ਇਹੋ ਦੇਾਖੇਣਾ ਪਸੰੀਂਦਾ �ਰਦੇਾ 

ਹੋਾਂ  ਕਿ� ਪੰਰੇ ਦੇਾਸ਼ ਕਿ�ੱਚੇਲੇੀ ਪਕਿਰ�ਾਰ ਸੀਂਾਡੇਾ ਕਿ�ਚੇਾਰਾਂ  ਦਾੀ �ਰਤਂੁ ਕਿ��ਂ 

�ਰਦੇਾ ਹੋਨੰ!

ਬੱੱਚਿਚੈਆਂਂ ਲਈ ਸਧਾਾਰੋਨ, ਮਜੇ਼ੇਦਾਾਰੋ  

ਗਤੀੀਚਿ�ਧਾੀਆਂਂ

ਬੱਹੁਾਤੇ ਸੰਾਰੀਆਂਂ ਛੋੋਟੇੀਆਂਂ-ਛੋੋਟੇੀਆਂਂ ਗੱਲਾਂ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਚਿਦੇਮਾਗ ਨੰੰ 

ਰੌਸ਼ਾਨ ਕਾਰਦੇੀਆਂਂ ਹਾਨ

ਬੱਚੇੇ ਹਰੋ ਗੱੱਲ ਨੰ�  ਗੱਰ ਹਿਹਣ ਕਰੋਦੇੇ ਹਨ। ਇੱੱਥਂੋਂ ਤੱੇਕ ਹਿਕ ਛੋੋਟੀਆਂਂ-ਛੋੋਟੀਆਂਂ ਚੇੀਜ਼ਾਂਾਂ  ਜੋੋ ਤੁੇਸਾਂ ਉਹਨਾਂ  

ਨਾਲ ਕਰੋਦੇੇ ਹੋ, ਉਹਨਾਂ  ਨੰ�  ਸਾਕੰਲ ਸੁ਼ੁਰੰੋ ਕਰੋਨ ਦੇੇ ਹਿਦੇਨ ਲਈ ਹਿਤੇਆਂਰੋ ਕਰੋਨ ਹਿਵੱੈੱਚੇ ਵੱੈੱਡੀਾ ਫਰੋਕ 

ਹਿਲਆਂ ਸਾਕਦੇੀਆਂਂ ਹਨ।
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ਚੈੈਟ ਗਤੀੀਚਿ�ਧਾੀਆਂਂ

ਚੱੈਪੂ ਮਾਰੋੋ, ਚੱੈਪੂ ਮਾਰੋੋ, ਆਂਪਣੀੀ  

ਚਿਕਸ਼ਤੀੀ ਨੂ�  ਚੱੈਪੂ ਮਾਰੋੋ

ਮੈਮੋਰੋੀ ਗੇਮ

ਅੱੱਗੇ ਦਾਾ ਚਿਦਾਨ

ਨੈਪੀ ਬੱਦਾਲਣੀਾ 

ਅੱਤੇੀ ਚੈੈਟ
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ਜੇਦਂਾ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਨ੍ਹਾਂਾਂ  ਨੰਾਲੀ ਗੱਲੀ �ਰੋਗੇ ਤੁਾਂ  ਤੁੁਹੋਾਡਾਾ ਬੱਚੇਾ ਇਸੀਂਨੰੰੰ ਪਸੰੀਂਦਾ �ਰੇਗਾ। ਗੱਲੀਬਾਤੁ �ਰ�ੇ ਅਤੇੁ ਕਿਚੇਹੋਰੇ 

ਬਣਾ �ੇ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱ� ਬੰਧੀਨੰ ਬਣਾਉਂਦੇਾ ਹੋੋ ਅਤੇੁ ਲੋੀ�ਾਂ  ਬਾਰੇ ਕਿਸੱੀਂਖੇਣ ਕਿ�ੱਚੇ ਉਹੋਨੰਾਂ  ਦਾੀ ਮਾਦਾਦਾ �ਰਦੇਾ ਹੋੋ।

ਨੈਪੀ ਬੱਦਾਲਣੀਾ ਅੱਤੇੀ ਚੈੈਟ

ਨੈਪੀ ਬੱਦੇਲਣੇ ਸੰਮਂ ਗੱਲਬੱਾਤੇ ਕਾਰਨ ਨਾਲ ਤੁੇਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱ�ੇ ਨੰੰ 

ਗੱਲਬੱਾਤੇ ਕਾਰਨ ਬੱਾਰੇ ਚਿਸੱੰਖਣੇ ਚਿ�ੱ� ਮਦੇਦੇ ਚਿਮਲਦੇੀ ਹੈਾ।

ਇਹ ਜਾਾਣੀਨਾ ਚੈ� ਗਾ ਹੈ

ਪਹਿਹਲੇ ਹਿਦੇਨ ਤਂੇ ਹੀ ਤੁੇਹਾਡੇੀ ਬੱਚੇੇ ਨਾਲ ਗੱੱਲਬਾਤੇ ਕਰੋਨਾ ਉਹਨਾਂ  ਨੰ�  ਉਹ ਸਾਾਧਨ ਪਰ ਦੇਾਨ 

ਕਰੋਦੇਾ ਹੈ ਹਿਜੋਨ੍ਹਾਂਾਂ  ਦੇੀ ਉਹਨਾਂ  ਨੰ�  ਦੰੇਹਿਜੋਆਂਂ ਨਾਲ ਬੋਲਣ ਅੱਤੇੇ ਦੰੇਹਿਜੋਆਂਂ ਨੰ�  ਸਾਮਝਣਾ ਹਿਸੱਾਖਣ 

ਲਈ ਲੋੜ ਹੁ� ਦੇੀ ਹੈ। 
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ਤੁੇਹਾਡੀਾ ਬੱਚੇਾ ਤੁੇਹਾਨੰ�  ਦੇੇਖਣਾ 

ਅੱਤੇੇ ਨਕਲ ਕਰੋਨਾ ਪਸਾ� ਦੇ 

ਕਰੋਦੇਾ ਹੈ। ਆਂਪਣੀ ਜੋੀਭ ਨੰ�  

ਬਾਹਰੋ ਕੱਢਣ ਦੇੀ ਕੋਹਿਸ਼ੁਸ਼ੁ ਕਰੋੋ!

ਸ਼ੁਾਂ ਤੇ ਰੋਹੋ ਤੇਾਂ  ਜੋੋ ਤੁੇਹਾਡੀਾ ਬੱਚੇਾ 

ਆਂਰੋਾਮਦੇਾਇੱਕ ਹੋਵੇੈੱ ਅੱਤੇੇ 

ਤੁੇਹਾਡੇੀ ' ਤੇੇ ਹਿਧਆਂਨ ਦੇੇ ਸਾਕੇ।

ਤੁੇਹਾਡੇੀ ਬੱਚੇੇ ਦੇੀ ਆਂਵੈੱਾਜ਼ਾਂ 

ਅੱਤੇੇ ਹਿਚੇਹਰੇੋ ਦੇੇ ਹਾਵੈੱ-ਭਾਵੈੱ 

ਦੇਾ ਜੋਵੈੱਾਬ ਹਿਦੇਓ।

ਆਂਪਣੇ ਬੱਚੇੇ ਨੰ�  ਆਂਪਣੀਆਂਂ 

ਮਨਪਸਾ� ਦੇ ਨਰੋਸਾਰੋੀ ਕਹਿਵੈੱਤੇਾਵੈੱਾਂ  

ਹਿਵੱੈੱਚਂੇ ਇੱੱਕ ਗੱਾ ਕੇ ਸੁਾਣਾਉਣ ਦੇੀ 

ਕੋਹਿਸ਼ੁਸ਼ੁ ਕਰੋੋ।

ਮੁਸਾਕਰੋਾਉਂਦੇੇ ਰੋਹੋ।

ਵੱੈੱਖ-ਵੱੈੱਖ ਹਾਵੈੱ-ਭਾਵੈੱ ਅੱਪਣਾਓ 

ਅੱਤੇੇ ਅੱਵੈੱਾਜ਼ਾਂਾਂ  ਕੱਢੋ।

ਨੈਪੀ ਦੇਾ ਸਮਂ ਲਈ ਪਰ ਮੱੱਖੇ ਸੱਝਾਾਅੱ
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ਬੱਚੇੇ ਰੁਟੀਨੰ ਪਸੰੀਂਦਾ �ਰਦੇਾ ਹੋਨੰ ਅਤੇੁ ਜੇਾਣਨੰਾ ਚੇਾਹੰੁੋਦੇਾ ਹੋਨੰ ਕਿ� ਅੱਗੇ �ੀ �ਰਨੰਾ ਹੈੋ।

ਸੀਂ�ੇਰੇ, ਆਂਪਣੇ ਬੱਚੇੇ ਨੰਾਲੀ ਗੱਲੀਬਾਤੁ �ਰੋ ਕਿ� ਤੁੁਹੋਾਡਾੀਆਂਂ ਕਿ�ਹੋੜੀੀਆਂਂ ਯੋੋਜੇਨੰਾ�ਾਂ  ਹੋਨੰ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹੋ ਉਹੋਨੰਾਂ  ਨੰੰੰ ਖੁੇਆਂਉਂਦੇਾ ਹੋੋਏ, 

ਉਹੋਨੰਾਂ  ਦੇਾ �ੱਪੜੇੀ ਬਦਾਲੀਦੇਾ ਹੋੋਏ, ਯੋਾਤੁਰਾ �ਰਦੇਾ ਹੋੋਏ ਜੇਾਂ  ਖੇੇਡਾਣ �ੇਲੇੀ �ਰ ਸੀਂ�ਦੇਾ ਹੋੋ।

ਚੇੀਜ਼ਾਂ  ਬਾਰੇ ਉਸੀਂ ਕ੍ਰਮਾ ਕਿ�ੱਚੇ ਗੱਲੀ �ਰਨੰਾ ਇੱ� ਚੰੇਗਾ ਕਿ�ਚੇਾਰ ਹੈੋ ਕਿਜੇਸੀਂ ਕਿ�ੱਚੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਨ੍ਹਾਂਾਂ  ਨੰੰੰ �ਰੋਗੇ। ਉਦਾਾਹੋਰਣ ਲੀਈ: “ਪਕਿਹੋਲੀਾਂ  

ਅਸੀਂਂ �ੱਪੜੇੀ ਪਾ�ਾਂ ਗੇ, ਕਿ�ਰ ਨੰਾਸ਼ਤੁਾ �ਰਾਂ ਗੇ।”

ਕਿਜੇ�ਂ-ਕਿਜੇ�ਂ ਤੁੁਹੋਾਡਾਾ ਬੱਚੇਾ �ੱਡਾਾ ਹੰੁੋਦਾਾ ਜੇਾਂ ਦਾਾ ਹੈੋ ਅਤੇੁ ਬੋਲੀਣਾ ਕਿਸੱੀਂਖੇਦਾਾ ਹੈੋ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹੋਨੰਾਂ  ਨੰੰੰ ਪੱੁਛੋ ਸੀਂ�ਦੇਾ ਹੋੋ ਕਿ� �ੀ ਉਹੋਨੰਾਂ  ਨੰੰੰ ਪਤੁਾ 

ਹੈੋ ਕਿ� ਅੱਗੇ �ੀ �ਰਨੰਾ ਹੈੋ। ਉਹੋਨੰਾਂ  ਨੰੰੰ ਕਿਸੱੀਂਖੇਣ ਕਿ�ੱਚੇ ਸੀਂਮਾਾਂ  ਲੱੀਗ ਸੀਂ�ਦਾਾ ਹੈੋ ਪਰ ਕਿਸੀਂਰਫ਼ ਪੱੁਛੋਣਾ ਉਹੋਨੰਾਂ  ਨੰੰੰ ਕਿਧੀਆਂਨੰ ਦੇਾਣ ਕਿ�ੱਚੇ 

ਮਾਦਾਦਾ �ਰਦਾਾ ਹੈੋ।

ਇਹ ਜਾਾਣੀਨਾ ਚੈ� ਗਾ ਹੈ

ਰੁੋਟੀਨ ਅੱਤੇੇ ਅੱੱਗੇੱ ਕੀ ਹੋਣ ਜੋਾ ਹਿਰੋਹਾ ਹੈ ਇੱਸਾ ਬਾਰੇੋ ਜੋਾਣਨਾ ਸਾਾਨੰ�  ਸਾਾਹਿਰੋਆਂਂ ਨੰ�  

ਸੁਾਰੱੋਹਿਖਅੱਤੇ ਮਹਿਹਸੰਾਸਾ ਕਰੋਨ ਅੱਤੇੇ ਹਿਸੱਾਖਣਯੋੋਗੱ ਹੋਣ ਹਿਵੱੈੱਚੇ ਮਦੇਦੇ ਕਰੋਦੇਾ ਹੈ।

ਅੱੱਗੇ ਦਾਾ ਚਿਦਾਨ

ਉਸੰ ਚਿਦੇਨ ਤੁੇਸੰਂ ਅੱਗੇ ਕਾੀ ਕਾਰਨ ਜੀਾ ਰਹੇਾ ਹੋਾ, ਇਸੰ 

ਬੱਾਰੇ ਗੱਲ ਕਾਰਨਾ ਤੁੇਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱ�ੇ ਨੰੰ ਚਿਸੱੰਖਣੇ ਚਿ�ੱ� 

ਮਦੇਦੇ ਕਾਰਦੇਾ ਹੈਾ।
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ਚੱੈਪੂ ਮਾਰੋੋ, ਚੱੈਪੂ ਮਾਰੋੋ, ਆਂਪਣੀੀ 

ਚਿਕਸ਼ਤੀੀ ਨੂ�  ਚੱੈਪੂ ਮਾਰੋੋ

ਇਸੰ ਨਰਸੰਰੀ ਦੇੀ ਕਾਚਿ�ਤੇਾ ਚਿ�ੱ� ਤੁੇਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱ�ੇ ਨੰੰ 

ਹਾਸੰਾਉਣੇ ਲਈ ਮਜੇ਼ੇਦੇਾਰ ਚਿਕਾਚਿਰਆਂ�ਾਂ ਅਤੇੇ  

ਅ�ਾਜ਼ੇਾਂ ਹਾਨ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਛੋੋਟੇ ਬੱਕਿਚੇਆਂਂ ਦਾੀ ਸੀਂਧੀਾਰਨੰ ਹੋਰ�ਤੁਾਂ , ਕਿਜੇ�ਂ ਕਿ� ਉਹੋਨੰਾਂ  ਨੰੰੰ ਆਂਪਣੀ ਗੋਦਾੀ ਕਿ�ੱਚੇ ਰੱਖੇਣਾ ਅਤੇੁ ਗਾਉਣਾ, ਨੰਾਲੀ ਮਾਦਾਦਾ �ਰ 

ਸੀਂ�ਦੇਾ ਹੋੋ। ਜੇਦਂਾ ਤੁੁਹੋਾਡਾਾ ਬੱਚੇਾ ਸੁੀਂਰੱਕਿਖੇਅਤੁ ਢੰੰਗ ਨੰਾਲੀ ਬੈਠੇ ਸੀਂ�ਦਾਾ ਹੋੋਏ, ਉਹੋ ਸੁੀਂਤੰੁਤੁਰ ਤੌੁਰ 'ਤੇੁ ਹੋੋਰ ਹੋਰ�ਤੁਾਂ  ਅਤੇੁ �ਾਰ�ਾਈਆਂਂ 

�ਰਨੰ ਦੇਾ ਯੋੋਗ ਹੋੋ�ੇਗਾ।  ਬਸੀਂ ਯੋ�ੀਨੰੀ ਬਣਾਓ ਕਿ� ਉਹੋਨੰਾਂ  �ੋਲੀ ਇੱ� ਨੰਰਮਾ ਲਂੀਕਿਡੰਾਗ ਹੈੋ! 

ਆਂਪਣੇ ਬੱਚੇੇ ਦੇਾ ਸੀਂਾਹੋਮਾਣੇ ਬੈਠੋੇ ਅਤੇੁ ਉਸੀਂਦੇਾ ਹੱੋਥ �ੜੋੀ। ਜੇਦਂਾ ਤੁੁਸੀਂਂ 'ਚੱੇਪੰ ਚੇਲੀਾਉਂਦੇਾ ਹੋੋ' ਤੁਾਂ  ਉਹੋਨੰਾਂ  ਦੇਾ ਹੱੋਥਾਂ  ਨੰੰੰ ਹੌੋਲੀੀ-ਹੌੋਲੀੀ ਕਿਪੱਛੇੋ 

ਅਤੇੁ ਅੱਗੇ �ੱਲੀ ਕਿਹੋਲੀਾਓ। ਜੇਦਂਾ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚੰੇਹੇੋ, ਮਾਗਰਮੱਾਛੋ ਜੇਾਂ  ਸੇ਼ਰ ਨੰੰੰ ਦੇਾਖੇਦੇਾ ਹੋੋ ਤੁਾਂ  ਕਿਚੇਚੇਲੀਾਉਣ, ਚੇੀ�ਣ ਜੇਾਂ  ਗਰਜੇਣ ਦਾਾ ਮਾਜ਼ਾ ਲੀਓ।

ਇਹ ਜਾਾਣੀਨਾ ਚੈ� ਗਾ ਹੈ

ਇੱਹ ਗੱੀਤੇ ਤੁੇਹਾਡੇੀ ਬੱਚੇੇ ਦੇੇ ਅੱ� ਗੱਾਂ  ਦੇੀ ਸੰਾਖਮ ਹਰੋਕਤੇ ਹਿਵੱੈੱਚੇ ਮਦੇਦੇ ਕਰੋਦੇਾ ਹੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਹ 

ਆਂਪਣੇ ਪੰਰੇੋ ਸਾਰੋੀਰੋ ਨੰ�  ਹਿਹਲਾਣ ਲਈ ਵੈੱਰੋਤੇ ਹਿਰੋਹਾ ਹੈ। ਇੱਹ ਉਹਨਾਂ  ਦੇੇ ਸਾ� ਤੁੇਲਨ ਅੱਤੇੇ 

ਮਾਸਾਪੇਸ਼ੁੀਆਂਂ ਦੇੇ ਹਿਵੈੱਕਾਸਾ ਹਿਵੱੈੱਚੇ ਮਦੇਦੇ ਕਰੋ ਸਾਕਦੇਾ ਹੈ।
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ਚੱੇਪੰ ਮਾਰੋੋ, ਚੱੇਪੰ ਮਾਰੋੋ ਆਂਪਣੀ ਹਿਕਸ਼ੁਤੇੀ ਨੰ�  ਚੱੇਪੰ ਮਾਰੋੋ 

ਹੌਲੀ ਹਿਜੋਹੇ, ਧਾਰੋਾ ਦੇੇ ਨਾਲ, 

ਖੁਸ਼ੁੀ ਨਾਲ, ਖੁਸ਼ੁੀ ਨਾਲ, ਖੁਸ਼ੁੀ ਨਾਲ, ਖੁਸ਼ੁੀ ਨਾਲ 

ਹਿਜ਼ਾਂ� ਦੇਗੱੀ ਇੱਕ ਸੁਾਪਨਾ ਹੈ। 

ਚੱੇਪੰ ਮਾਰੋੋ, ਚੱੇਪੰ ਮਾਰੋੋ ਆਂਪਣੀ ਹਿਕਸ਼ੁਤੇੀ ਨੰ�  ਚੱੇਪੰ ਮਾਰੋੋ 

ਹੌਲੀ ਹਿਜੋਹੇ, ਵੱੈੱਲ ਕ੍ਰੀੀਕ। 

ਜੇੋ ਤੁੇਸਾਂ ਇੱੱਕ ਛੋੋਟਾ ਹਿਜੋਹਾ ਚੰੇਹਾ ਵੇੈੱਖੋ! 

ਤੇਾਂ  ਮਾਰੋੋ ਉੱਚੇੀ ਚੇੀਕ! 

ਚੱੇਪੰ ਮਾਰੋੋ, ਚੱੇਪੰ ਮਾਰੋੋ ਆਂਪਣੀ ਹਿਕਸ਼ੁਤੇੀ ਨੰ�  ਚੱੇਪੰ ਮਾਰੋੋ 

ਹੌਲੀ ਹਿਜੋਹੇ, ਨਦੇੀ ਦੇੇ ਹੇਠਾਂਾਂ  ਵੱੈੱਲ। 

ਜੇੋਕਰੋ ਤੁੇਸਾਂ ਇੱੱਕ ਧਰੁੋਵੈੱੀ ਹਿਰੱੋਛੋ ਵੇੈੱਖੋ 

ਤੇਾਂ  ਕ� ਬਣਾ ਨਾ ਭੱੁਲੋ!

ਚੱੇਪੰ ਮਾਰੋੋ, ਚੱੇਪੰ ਮਾਰੋੋ ਆਂਪਣੀ ਹਿਕਸ਼ੁਤੇੀ ਨੰ�  ਚੱੇਪੰ ਮਾਰੋੋ 

ਹੌਲੀ ਹਿਜੋਹੇ, ਧਾਰੋਾ ਦੇੇ ਹੇਠਾਂਾਂ  ਵੱੈੱਲ। 

ਜੇੋਕਰੋ ਤੁੇਸਾਂ ਇੱੱਕ ਮਗੱਰੋਮੱਛੋ ਦੇੇਖੋ 

ਤੇਾਂ  ਚੇੀਕਣਾ ਨਾ ਭੱੁਲੋ! 

ਚੱੇਪੰ ਮਾਰੋੋ, ਚੱੇਪੰ ਮਾਰੋੋ ਆਂਪਣੀ ਹਿਕਸ਼ੁਤੇੀ ਨੰ�  ਚੱੇਪੰ ਮਾਰੋੋ 

ਹੌਲੀ ਹਿਜੋਹੇ, ਹਿਕਨਾਰੇੋ ਵੱੈੱਲ। 

ਜੇੋਕਰੋ ਤੁੇਸਾਂ ਇੱੱਕ ਸੇ਼ੁਰੋ ਦੇੇਖੋ 

ਤੇਾਂ  ਗੱਰੋਜੋਣਾ ਨਾ ਭੱੁਲੋ! 

ਚੱੇਪੰ ਮਾਰੋੋ, ਚੱੇਪੰ ਮਾਰੋੋ ਆਂਪਣੀ ਹਿਕਸ਼ੁਤੇੀ ਨੰ�  ਚੱੇਪੰ ਮਾਰੋੋ 

ਹੌਲੀ ਹਿਜੋਹੇ, ਧਾਰੋਾ ਦੇੇ ਹੇਠਾਂਾਂ  ਵੱੈੱਲ। 

ਖੁਸ਼ੁੀ ਨਾਲ, ਖੁਸ਼ੁੀ ਨਾਲ, ਖੁਸ਼ੁੀ ਨਾਲ, ਖੁਸ਼ੁੀ ਨਾਲ 

ਹਿਜ਼ਾਂ� ਦੇਗੱੀ ਇੱਕ ਸੁਾਪਨਾ ਹੈ।

ਇਹ ਜਾਾਣੀਨਾ ਚੈ� ਗਾ ਹੈ

ਤੁੇਹਾਡੇੀ ਬੱਚੇੇ ਨਾਲ ਨਰੋਸਾਰੋੀ ਦੇੀ ਕਹਿਵੈੱਤੇਾ ਗੱਾਉਣ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ  ਨੰ�  ਬੋਲਣਾ ਹਿਸੱਾਖਣ ਹਿਵੱੈੱਚੇ 

ਸਾਹਾਇੱਤੇਾ ਹਿਮਲਦੇੀ ਹੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਹ ਸ਼ੁਬਦੇਾਂ  ਅੱਤੇੇ ਤੇਾਲ ਤਂੇ ਜੋਾਣੰ ਹੋ ਜੋਾਂ ਦੇੇ ਹਨ। ਉਹ 

ਤੁੇਹਾਡੀੀਆਂਂ ਆਂਵੈੱਾਜ਼ਾਂਾਂ  ਦੇੀ ਨਕਲ ਕਰੋਨਾ ਸੁ਼ੁਰੰੋ ਕਰੋ ਸਾਕਦੇੇ ਹਨ, ਜੋਾਂ  ਸ਼ੁਬਦੇਾਂ  ਨਾਲ ਜੁੋੜ 

ਸਾਕਦੇੇ ਹਨ।
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ਇਹੋ ਮਾਜੇ਼ਦਾਾਰ ਮੈਾਮੋਾਰੀ ਗੇਮਾ ਤੁੁਹੋਾਡੇਾ ਬੱਚੇੇ ਨੰੰੰ ਸੰੀਂਚੇਾਰ �ਰਨੰ ਅਤੇੁ ਸੀਂਮੱਾਕਿਸੀਂਆਂ�ਾਂ  ਨੰੰੰ ਹੱੋਲੀ �ਰਨੰ ਕਿ�ੱਚੇ ਮਾਦਾਦਾ �ਰੇਗੀ। 

ਬੱਚੇੇ �ੱਖੇ-�ੱਖੇ ਕਿਖੇਡੌਾਕਿਣਆਂਂ ਬਾਰੇ ਚੇਰਚੇਾ �ਰ ਸੀਂ�ਦੇਾ ਹੋਨੰ ਅਤੇੁ ਉਹੋਨੰਾਂ  ਨੰੰੰ ਛੋਾਂ ਟਣਾ ਸੁ਼ਰੰ �ਰ ਸੀਂ�ਦੇਾ ਹੋਨੰ।  �ੱਡਾੀ ਉਮਾਰ 

ਦੇਾ ਬੱਕਿਚੇਆਂਂ ਨੰੰੰ ਇਹੋ ਯੋਾਦਾ �ਰਨੰ ਦਾੀ �ੋਕਿਸ਼ਸ਼ �ਰਨੰ ਕਿ�ੱਚੇ ਮਾਜ਼ਾ ਆਂ�ੇਗਾ ਕਿ� �ੀ ਗੰੁਮਾ ਹੈੋ।

ਇਹ ਜਾਾਣੀਨਾ ਚੈ� ਗਾ ਹੈ

ਇੱਹ ਗੇੱਮ ਭਾਸ਼ੁਾ, ਇੱਕਾਗੱਰੋਤੇਾ ਅੱਤੇੇ ਮੈਮੋਰੋੀ ਬਣਾਉਣ ਹਿਵੱੈੱਚੇ ਮਦੇਦੇ ਕਰੋਦੇੀ ਹੈ।

ਮੈਮੋਰੋੀ ਗੇਮ

ਇਹਾ ਘਰ ਚਿ�ੱ� ਖੇਡੇਣੇ ਲਈ ਇੱਕਾ ਆਂਸੰਾਨ ਖੇਡੇ ਹੈਾ।  

ਇਹਾ ਤੁੇਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱ�ੇ ਨੰੰ ਗੱਲ ਕਾਰਨ, ਸੋੰ�ਣੇ ਅਤੇੇ ਖੇਡੇਣੇ  

ਲਈ ਉਤੇਸ਼ਾਾਚਿਹਾਤੇ ਕਾਰਦੇੀ ਹੈਾ।
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ਆਂਪਣੇ ਬੱਚੇੇ ਦੇੇ ਕੁਝ ਮਨਪਸਾ� ਦੇ ਹਿਖਡੌੀਣੇ, 

ਹਿਕਤੇਾਬਾਂ  ਅੱਤੇੇ ਵੈੱਸਾਤੰੇਆਂਂ ਇੱਕੱਠਾਂੀਆਂਂ ਕਰੋੋ।  

ਉਹ ਇੱਸਾ ਹਿਵੱੈੱਚੇ ਤੁੇਹਾਡੀੀ ਮਦੇਦੇ ਕਰੋ ਸਾਕਦੇੇ ਹਨ। 

ਆਂਪਣੇ ਬੱਚੇੇ ਨੰ�  ਆਂਪਣੀਆਂਂ ਅੱੱਖਾਂ  ਬ� ਦੇ ਕਰੋਨ 

ਅੱਤੇੇ ਮੁੜਨ ਲਈ ਕਹੋ।

ਉਹਨਾਂ  ਨੰ�  ਇੱਕੱਠੇਾਂ ਰੱੋਖੋ ਅੱਤੇੇ ਉੱਥੇੋਂ ਕੀ 

ਹੈ ਇੱਸਾ ਬਾਰੇੋ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

ਆਂਈਟਮਾਂ  ਹਿਵੱੈੱਚਂੇ ਇੱੱਕ ਨੰ�  ਹਟਾਓ. ਹਿਫਰੋ ਉਹਨਾਂ  

ਨੰ�  ਆਂਪਣੀਆਂਂ ਅੱੱਖਾਂ  ਖੋਲ੍ਹਣ ਲਈ ਕਹੋ ਅੱਤੇੇ 

ਦੇੇਖੋ ਹਿਕ ਕੀ ਉਹ ਯੋਾਦੇ ਕਰੋ ਸਾਕਦੇੇ ਹਨ ਹਿਕ  

ਕੀ ਗੁੱ� ਮ ਹੈ।

ਹੱਣੀ ਤੱੀਹਾਡੋੀ �ਾਰੋੀ ਹੈ

ਤੁੇਹਾਡੇੀ ਬੱਚੇੇ ਦੁੇਆਂਰੋਾ ਇੱੱਕ ਆਂਈਟਮ ਨੰ�  ਹਟਾ ਕੇ ਅੱਤੇੇ ਤੁੇਹਾਡੀੀ 

ਯੋਾਦੇਦੇਾਸ਼ੁਤੇ ਦੇੀ ਜੋਾਂ ਚੇ ਕਰੋਨ ਦੇੇ ਨਾਲ, ਤੁੇਸਾਂ ਇੱਸਾ ਗੇੱਮ ਨੰ�  ਦੰੇਜੇੋ  

ਤੇਰੋੀਕੇ ਨਾਲ ਖੇਡੀ ਸਾਕਦੇੇ ਹੋ।
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ਖੇੇਡੋ ਗਤੀੀਚਿ�ਧਾੀਆਂਂ

ਪੀਕ-ਏ-ਬੂੱ

ਆਂ
ਪ

ਣੀ
ਾ ਸ

ਾਊਂ
ਂਡੋ

 ਬੱ
ਾਕ

ਸ
 ਬੱ

ਣੀ
ਾਓ

ਨਹਾਉਣੀ ਦੇਾ ਸਮਂ ਦਾਾ ਮਜ਼ੇਾ

ਜੂ਼ੇਮ, ਜੂ਼ੇਮ, ਜੂ਼ੇਮ ਅੱਸਂ ਚੈ� ਦਾ  

'ਤੇੀ ਜਾਾ ਰੋਹੇ ਹਾਂ
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ਜੇਦਂਾ ਤੁੁਹੋਾਡਾਾ ਬੱਚੇਾ ਖੁੇਸ਼ ਅਤੇੁ ਆਂਰਾਮਾਦਾਾਇ� ਹੰੁੋਦਾਾ ਹੈੋ ਤੁਾਂ  ਇਹੋ ਖੇੇਡਾਣ ਲੀਈ ਇੱ� �ਧੀੀਆਂ ਖੇੇਡਾ ਹੈੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹੋ ਗੇਮਾ ਆਂਪਣੇ 

ਬੱਚੇੇ ਦੇਾ ਗੋਦਾੀ ਕਿ�ੱਚੇ ਹੰੁੋਕਿਦਾਆਂਂ ਜੇਾਂ  ਜੇਦਂਾ ਤੁੁਹੋਾਡਾਾ ਬੱਚੇਾ ਲੇੀਕਿਟਆਂ ਹੋੋ�ੇ ਅਤੇੁ ਤੁੁਹੋਾਡੇਾ ' ਤੇੁ ਕਿਧੀਆਂਨੰ �ਂਦਾਕਿਰਤੁ �ਰ ਕਿਰਹੋਾ ਹੋੋ�ੇ ਤੁਾਂ  ਖੇੇਡਾ 

ਸੀਂ�ਦੇਾ ਹੋੋ। ਆਂਪਣੇ ਹੱੋਥਾਂ  ਜੇਾਂ  �ੰਬਲੀ ਨੰਾਲੀ ਆਂਪਣਾ ਕਿਚੇਹੋਰਾ ਢੱੰ� �ੇ ਇਸੀਂ ਗੇਮਾ ਨੰੰੰ ਖੇੇਡੋਾ। ਆਂਪਣੇ ਬੱਚੇੇ ਨੰੰੰ ਪੱੁਛੋੋ "ਮੰਾਮਾੀ/ਡੈਾਡਾੀ/

ਤੁੁਹੋਾਡਾਾ ਨੰਾਮਾ ਕਿ�ੱਥੇ ਕਿਗਆਂ?"। ਕਿ�ਰ ਆਂਪਣਾ ਕਿਚੇਹੋਰਾ ਉਜੇਾਗਰ �ਰੋ ਅਤੇੁ �ਹੋੋ "ਪੀ�-ਏ-ਬੰ!"

ਇਹ ਜਾਾਣੀਨਾ ਚੈ� ਗਾ ਹੈ

ਬੱਚੇੇ ਨੰ�  ਹਿਢੱਡੀ ਦੇੇ ਭਾਰੋ ਹਿਲਟਾਉਣਾ ਤੁੇਹਾਡੇੀ ਬੱਚੇੇ ਨੰ�  ਉਹਨਾਂ  ਦੇੀਆਂਂ ਮਾਸਾਪੇਸ਼ੁੀਆਂਂ ਹਿਵੱੈੱਚੇ 

ਤੇਾਕਤੇ ਬਣਾਉਣ ਹਿਵੱੈੱਚੇ ਮਦੇਦੇ ਕਰੋਦੇਾ ਹੈ ਜੋੋ ਉਹਨਾਂ  ਨੰ�  ਬੈਠਾਂਣ, ਰਂੋਗੱਣ ਅੱਤੇੇ ਚੱੇਲਣ ਹਿਵੱੈੱਚੇ 

ਮਦੇਦੇ ਕਰੇੋਗੱੀ। ਜੇੋਕਰੋ ਤੁੇਹਾਡੇੀ ਬੱਚੇੇ ਨੰ�  ਹਿਢੱਡੀ ਦੇੇ ਭਾਰੋ ਲੇਟਣਾ ਨਹਂ ਹੈ, ਤੇਾਂ  ਇੱਸਾ ਤੇਰਂੋਾਂ  ਦੇੀ 

ਖੇਡੀ ਉਹਨਾਂ  ਦੇਾ ਮਨੋਰੋ� ਜੋਨ ਕਰੋਨ ਹਿਵੱੈੱਚੇ ਮਦੇਦੇ ਕਰੋ ਸਾਕਦੇੀ ਹੈ।

ਪੀਕ-ਏ-ਬੂੱ

ਪੀਕਾ-ਏ-ਬੰੱ ਇੱਕਾ ਮਜੇ਼ੇਦੇਾਰ ਖੇਡੇ ਹੈਾ ਚਿਜੀਸੰਦੇਾ ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱ�ੇ 

ਆਂਨੰਦੇ ਲਂਦੇੇ ਹਾਨ!
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ਆਂਪਣੇ ਬੱਚੇੇ ਦਾੀਆਂਂ �ਾਰ�ਾਈਆਂਂ ਜੇਾਂ  ਉਹੋਨੰਾਂ  ਦਾੀਆਂਂ ਆਂ�ਾਜ਼ਾਂ  ਦਾੀ ਨੰ�ਲੀ �ਰੋ ਅਤੇੁ ਦੇਾਖੋੇ ਕਿ� ਉਹੋ ਕਿ��ਂ ਪਰ ਤੁੀਕਿ�ਕਿਰਆਂ �ਰਦੇਾ ਹੋਨੰ।

ਇਸੀਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲੀ �ਰੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ �ੀ �ਰ ਰਹੇੋ ਹੋੋ ਜੇਦਂਾ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹੋ �ਰ ਰਹੇੋ ਹੰੁੋਦੇਾ ਹੋੋ। ਉਦਾਾਹੋਰਨੰ ਲੀਈ, ਜੇਦਂਾ ਉਹੋਨੰਾਂ  ਦਾਾ ਕਿਚੇਹੋਰਾ ਧੋੀਣ 

ਦਾਾ ਸੀਂਮਾਾਂ  ਹੰੁੋਦਾਾ ਹੈੋ ਤੁਾਂ  �ਹੋੋ, "ਆਂਪਣਾ ਕਿਚੇਹੋਰਾ ਧੋੀਣ ਦਾਾ ਸੀਂਮਾਾਂ "।

ਜੇੇ ਉਹੋ ਇੱ� ਕਿਖੇਡੌਾਣੇ ਨੰਾਲੀ ਨੰਹੋਾਉਂਦੇਾ ਹੋਨੰ, ਤੁਾਂ  ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿਖੇਡੌਾਣੇ ਨੰਾਲੀ ਇਹੋ �ਾਰ�ਾਈ �ਰ ਸੀਂ�ਦੇਾ ਹੋੋ। ਉਦਾਾਹੋਰਣ ਲੀਈ, 

"ਡਾ�ੀ ਦਾਾ ਕਿਚੇਹੋਰਾ ਧੋੀਣ ਦਾਾ ਸੀਂਮਾਾਂ  ਆਂ ਕਿਗਆਂ ਹੈੋ!"

ਤੁੁਸੀਂਂ �ਾਰ�ਾਈ ਨੰੰੰ ਨੰੰੰ ਝੰਠੇ-ਮੰਾਠੇ ਦਾਾ �ੀ �ਰ ਸੀਂ�ਦੇਾ ਹੋੋ। ਦੇਾਖੋੇ ਕਿ� �ੀ ਤੁੁਹੋਾਡਾਾ ਬੱਚੇਾ ਤੁੁਹੋਾਡਾੀ ਨੰ�ਲੀ �ਰਦਾਾ ਹੈੋ ਜੇਾਂ  ਰੌਲੀਾ ਪਾਉਂਦਾਾ ਹੈੋ।

ਇਹ ਜਾਾਣੀਨਾ ਚੈ� ਗਾ ਹੈ

ਹਿਜੋ� ਨੀ ਹਿਜ਼ਾਂਆਂਦੇਾ ਤੁੇਸਾਂ ਇੱਕੱਠੇਾਂ ਮਸਾਤੇੀ ਕਰੋੋਗੇੱ, ਤੁੇਹਾਡੀਾ ਬੱਚੇਾ ਓਨਾ ਹੀ ਹਿਜ਼ਾਂਆਂਦੇਾ ਹਿਸੱਾਖੇਗੱਾ।

ਨਹਾਉਣੀ ਦੇਾ ਸਮਂ ਦਾਾ ਮਜ਼ੇਾ

ਨਹਾਾਉਣੇ ਦੇਾ ਸੰਮਾਂ ਗੱਲਬੱਾਤੇ ਕਾਰਨ ਅਤੇੇ ਖੇਡੇਣੇ ਦੇਾ 

�ਧਾੀਆਂ ਸੰਮਾਂ ਹੰੁਾਦੇਾ ਹੈਾ ਚਿਕਾਉਂਚਿਕਾ ਤੁੇਹਾਾਡੇਾ ਬੱੱ�ਾ ਅਕਾਸੰਰ 

ਆਂਰਾਮਦੇਾਇਕਾ ਹੰੁਾਦੇਾ ਹੈਾ ਅਤੇੇ ਤੁੇਹਾਾਡੇਾ ਚਿਧਾਆਂਨ ਉਸੰ �ੱਲ 

ਹੰੁਾਦੇਾ ਹੈਾ।
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ਆਂਪਣੀਾ ਸਾਊਂਂਡੋ ਬੱਾਕਸ ਬੱਣੀਾਓ

ਚਿਖਡੌੇਚਿਣੇਆਂਂ ਜੀਾਂ ਤੇਸੰ�ੀਰਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬੱਾਤੇ ਕਾਰਨ ਦੇੇ ਬੱਹੁਾਤੇ ਸੰਾਰੇ 

ਤੇਰੀਕੇਾ ਹਾਨ। ਇਹਾਨਾਂ ਚਿ�ੱ�ਂ ਇੱਕਾ ਤੇਰੀਕਾਾ ਹੈਾ ਆਂ�ਾਜ਼ੇਾਂ ਕੱਾਢਣੇੀਆਂਂ।

ਇਹ ਜਾਾਣੀਨਾ ਚੈ� ਗਾ ਹੈ

ਧੁਨੀਆਂਂ ਵੈੱਾਲੀਆਂਂ ਗੇੱਮਾਂ  ਤੁੇਹਾਡੇੀ ਬੱਚੇੇ ਨੰ�  ਹਿਬਹਤੇਰੋ ਸੁਾਣਨਾ ਹਿਸੱਾਖਣ ਹਿਵੱੈੱਚੇ ਮਦੇਦੇ ਕਰੋਦੇੀਆਂਂ 

ਹਨ, ਇੱਹ ਉਸਾ ਸਾਮਂ ਲਈ ਲਾਭਦੇਾਇੱਕ ਹੁ� ਦੇੀਆਂਂ ਹਨ ਜੋਦਂੇ ਉਹ ਗੱੱਲਬਾਤੇ ਕਰੋਨ ਲਈ 

ਹਿਤੇਆਂਰੋ ਹੁ� ਦੇੇ ਹਨ।
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ਕੁਝ ਜੋਾਣੀਆਂਂ-ਪਛੋਾਣੀਆਂਂ ਵੈੱਸਾਤੰੇਆਂਂ ਨੰ�  ਇੱਕੱਠਾਂਾ 

ਕਰੋੋ। ਇੱਹ ਵੈੱਸਾਤੰੇਆਂਂ ਤੁੇਹਾਡੇੀ ਬੱਚੇੇ ਦੇੀ ਪਸਾ� ਦੇ 

ਵੈੱਾਲੀਆਂਂ ਚੇੀਜ਼ਾਂਾਂ  ਦੇੇ ਹਿਖਡੌੀਣੇ ਜੋਾਂ  ਤੇਸਾਵੈੱੀਰੋਾਂ  ਹੋ 

ਸਾਕਦੇੀਆਂਂ ਹਨ। ਇੱਹ ਉਹਨਾਂ  ਦੇੇ 'ਸਾਾਊਂਂਡੀ ਬਾਕਸਾ' 

ਹਿਵੱੈੱਚੇ ਜੋਾਣਗੱੀਆਂਂ।

ਆਂਪਣੇ ਛੋੋਟੇ ਬੱਚੇੇ ਨਾਲ ਬੈਠੋਾਂ ਅੱਤੇੇ ਡੱੀਬੇ ਹਿਵੱੈੱਚੇ ਪਈ 

ਹਿਕਸੇਾ ਚੇੀਜ਼ਾਂ ਦੇੀ ਆਂਵੈੱਾਜ਼ਾਂ ਕੱਢੋ। ਉਦੇਾਹਰੋਨ ਲਈ, 

ਇੱੱਕ ਗੱਾਂ  "ਮੰਅੱ” ਦੇੀ ਆਂਵੈੱਾਜ਼ਾਂ ਕੱਢਦੇੀ ਜੋਾਂ  ਇੱੱਕ 

ਕਾਰੋ "ਵੈੱਰੰੋਮ" ਦੇੀ ਆਂਵੈੱਾਜ਼ਾਂ ਕੱਢਦੇੀ ਹੈ। ਆਂਪਣੇ 

ਬੱਚੇੇ ਨੰ�  ਉਹ ਹਿਖਡੌੀਣਾ ਲੱਭਣ ਲਈ ਕਹੋ ਹਿਜੋਸਾ ਨੇ 

ਇੱਹ ਆਂਵੈੱਾਜ਼ਾਂ ਕੱਢੀ ਹੈ।

ਅੱੱਗੇੱ, ਵੈੱਸਾਤੰੇਆਂਂ ਨੰ�  ਇੱੱਕ ਬਕਸੇਾ ਹਿਵੱੈੱਚੇ ਪਾਓ 

(ਜੋਾਂ  ਹਿਸਾਰੋਹਾਣੇ ਦੇਾ ਕੇਸਾ ਵੈੱੀ ਉਸੇਾ ਤੇਰਂੋਾਂ  ਕ� ਮ 

ਕਰੇੋਗੱਾ!) 

ਉਨ੍ਹਾਂਾਂ  ਨੰ�  ਡੱੀਬੇ ਹਿਵੱੈੱਚੇ ਬੇਤੇਰੋਤੇੀਬੀ ਨਾਲ ਲੱਭਣ ਅੱਤੇੇ 

ਸਾਹੀ ਚੇੀਜ਼ਾਂ ਲੱਭਣ ਲਈ ਉਤੇਸ਼ੁਾਹਿਹਤੇ ਕਰੋੋ। ਜੋਦਂੇ 

ਉਹ ਇੱਹ ਲੱਭ ਲਂਦੇੇ ਹਨ, ਤੇਾਂ  ਉਹਨਾਂ  ਦੇੀ ਪਰ ਸ਼ੁ� ਸਾਾ 

ਕਰੋੋ ਅੱਤੇੇ ਦੱੇਸੋਾ ਹਿਕ ਵੈੱਸਾਤੰੇ ਹਿਕਹੜੀ ਹੈ। ਉਦੇਾਹਰੋਨ 

ਲਈ, 'ਸ਼ੁਾਬਾਸ਼ੁ, ਤੁੇਸਾਂ ਗੱਾਂ  ਲੱਭ ਗੱਈ!'

2

4

1

3
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ਆਂਪਣੇ ਬੱਚੇੇ ਨੰੰੰ ਆਂਪਣੀਆਂਂ ਬਾਹੋਾਂ  ਕਿ�ੱਚੇ ਕਿਬਠੇਾਓ ਅਤੇੁ ਹੌੋਲੀੀ-ਹੌੋਲੀੀ ਅੱਗੇ ਅਤੇੁ ਕਿਪੱਛੇੋ ਕਿਹੋਲੀਾਓ। ਅਸੀਂਮਾਾਨੰ �ੱਲੀ ਇਸ਼ਾਰਾ �ਰੋ 

ਅਤੇੁ ਚੰੇਦਾਰਮਾਾ ਦੇਾ ਰਸੀਂਤੇੁ 'ਤੇੁ ਜੇਾਂ ਕਿਦਾਆਂਂ ਆਂਪਣੀਆਂਂ ਬਾਹੋਾਂ  ਨੰਾਲੀ ਚੱੇ�ਰ ਬਣਾਓ। ਪੱੁਠੇੀ ਕਿਗਣਤੁੀ �ਰਦੇਾ ਸੀਂਮਂਾ, ਹੋਰ ਨੰੰਬਰ ਦੇਾ 

ਬਾਅਦਾ ਆਂਪਣੀ ਆਂ�ਾਜ਼ �ਧੀਾਓ। ਜੇਦਂਾ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਤੇੁ ਤੁੁਹੋਾਡਾਾ ਬੱਚੇਾ "ਬਲੀਾਸੀਂਟ ਆਂ�" 'ਤੇੁ ਪਹੰੁੋਚੇ ਜੇਾਂ ਦੇਾ ਹੋੋ, ਤੁਾਂ  ਉਹੋਨੰਾਂ  ਨੰੰੰ ਹੋ�ਾ 

ਕਿ�ੱਚੇ ਉੱਚੇਾ ਚੱੁੇ�ੋ।

ਜੂ਼ੇਮ, ਜੂ਼ੇਮ, ਜੂ਼ੇਮ ਅੱਸਂ ਚੈ� ਦਾ  

'ਤੇੀ ਜਾਾ ਰੋਹੇ ਹਾਂ

ਇਸੰ ਨਰਸੰਰੀ ਦੇੀ ਕਾਚਿ�ਤੇਾ ਚਿ�ੱ� ਤੁੇਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱ�ੇ ਨੰੰ ਹਾਸੰਾਉਣੇ 

ਲਈ ਮਜੇ਼ੇਦੇਾਰ ਚਿਕਾਚਿਰਆਂ�ਾਂ ਅਤੇੇ ਅ�ਾਜ਼ੇਾਂ ਹਾਨ।

ਇਹ ਜਾਾਣੀਨਾ ਚੈ� ਗਾ ਹੈ

ਇੱਹ ਗੱੀਤੇ ਤੁੇਹਾਡੇੀ ਬੱਚੇੇ ਦੇੇ ਅੱ� ਗੱਾਂ  ਦੇੀ ਸੰਾਖਮ ਹਰੋਕਤੇ ਹਿਵੱੈੱਚੇ ਮਦੇਦੇ ਕਰੋਦੇਾ ਹੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਹ 

ਆਂਕਾਰੋ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਂਪਣੇ ਹੱਥੋਂਾਂ  ਦੇੀ ਵੈੱਰੋਤਂੇ ਕਰੋ ਰੋਹੇ ਹਨ। ਇੱਹ ਉਹਨਾਂ  ਦੇੇ ਸਾ� ਤੁੇਲਨ 

ਅੱਤੇੇ ਮਾਸਾਪੇਸ਼ੁੀਆਂਂ ਦੇੇ ਹਿਵੈੱਕਾਸਾ ਹਿਵੱੈੱਚੇ ਮਦੇਦੇ ਕਰੋ ਸਾਕਦੇਾ ਹੈ।
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ਸੰਾਰੇ ਪੁਲਾੜ ਯਾਾਤੇਰੀ ਚਿਧਾਆਂਨ ਚਿਦੇਓ 

ਚਿਕਾਰਪਾ ਕਾਰਕੇਾ ਰਾਕੇਾਟੇ ਜੀਹਾਾਜ਼ੇ ਨੰੰ ਚਿਰਪੋਰਟੇ ਕਾਰੋ 

ਖੁਦੇ ਨੰੰ ਉਡੇਾਣੇ ਲਈ ਚਿਤੇਆਂਰ ਕਾਰੋ 

ਤੁੇਹਾਾਡੇਾ ਧੰਾਨ�ਾਦੇ! 

ਜੰ਼ੇਮ ਜੰ਼ੇਮ ਜੰ਼ੇਮ  

ਅਸੰਂ �ੰਦੇ ' ਤੇੇ ਜੀਾ ਰਹੇਾ ਹਾਾਂ  

ਜੰ਼ੇਮ ਜੰ਼ੇਮ ਜੰ਼ੇਮ  

ਅਸੰਂ �ੰਦੇ ' ਤੇੇ ਜੀਾ ਰਹੇਾ ਹਾਾਂ  

ਜੇੀ ਤੁੇਸੰਂ ਯਾਾਤੇਰਾ ਕਾਰਨਾ �ਾਹੰੁਾਦੇੇ ਹੋਾ  

ਮੇਰੇ ਰਾਕੇਾਟੇ ਜੀਹਾਾਜ਼ੇ 'ਤੇੇ �ੜੋ੍ਹੋ  

ਜੰ਼ੇਮ ਜੰ਼ੇਮ ਜੰ਼ੇਮ  

ਅਸੰਂ �ੰਦੇ ' ਤੇੇ ਜੀਾ ਰਹੇਾ ਹਾਾਂ 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

ਅਸੰਂ ਉਡੇਾਣੇ ਸੁ਼ਾਰੰ ਕਾਰ ਲਈ ਹੈਾ!

ਜੇਦਂਾ ਤੁੁਸੀਂਂ "ਬਲੀਾਸੀਂਟ ਆਂ�" 'ਤੇੁ, 

ਪਹੰੁੋਚੇ ਜੇਾਂ ਦੇਾ ਹੋੋ, ਤੁਾਂ  ਉਹੋਨੰਾਂ  ਨੰੰੰ ਹੋ�ਾ ਕਿ�ੱਚੇ ਉੱਚੇਾ ਚੱੁੇ�ੋ।

ਇਹ ਜਾਾਣੀਨਾ ਚੈ� ਗਾ ਹੈ

ਤੁੇਸਾਂ ਆਂਪਣੀ ਸਾਥੋਂਾਨਕ ਲਾਇੱਬਰੇ ਰੋੀ ਹਿਵੱੈੱਚੇ ਨਰੋਸਾਰੋੀ ਦੇੀਆਂਂ ਕਹਿਵੈੱਤੇਾਵੈੱਾਂ  ਵੈੱਾਲੀਆਂਂ ਹਿਕਤੇਾਬਾਂ  

ਲੱਭ ਸਾਕਦੇੇ ਹੋ। ਕਈ ਵੈੱਾਰੋ ਲਾਇੱਬਰੇ ਰੋੀਆਂਂ ਮੁਫਤੇ ਤੁੇਕਬ� ਦੇੀ ਦੇੇ ਸੈਾਸ਼ੁਨ ਚੇਲਾਉਂਦੇੀਆਂਂ ਹਨ। 
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ਪੜਹ੍ਨ ਦਾੀਆਂਂ ਗਤੀੀ�ਚਿਧਾੀਆਂਂ

ਕਚਿਤੀਾਬੱ ਪੜਹ੍ਨ ਦਾਾ 

ਆਂਰੋਾਮਦਾਾਇਕ ਸਮਾਂ

ਟੈਡੋੀ'ਜ਼ੇ ਡੋੇਅੱ ਆਂਊਂਟ
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ਹੋਰ ਰੋਜ਼ �ਕਿਸੀਂੇ �ਕਿਤੁਾਬ ਨੰੰੰ ਦਾੇਖੇਣ ਲੀਈ ਸੀਂਮਾਾਂ �ੱਢੰਣਾ ਤੁੁਹੋਾਡਾੇ ਬੱਚੇੇ ਦਾੇ �ਕਿ�ਾਸੀਂ ਲੀਈ ਚੇੰਗਾ ਹੋੈ। ਇਹੋ ਉਹੋਨੰਾਂ ਨੰੰੰ ਸ਼ਬਦਾਾਂ �ੱਲੀ ਧੀਕਿਆਂਨੰ 

ਦਾੇਣ ਅਤੁੇ ਸੀਂਕਿੱਖੇਣ �ਕਿੱਚੇ ਮਾਦਾਦਾ �ਰਦਾਾ ਹੋੈ। ਇਹੋ ਇ�ੱਠੇੇ ਸੀਂ਼ਾਂਤੁ, ਆਂਰਾਮਾਦਾਾਇ� ਸੀਂਮਾਾਂ ਬਕਿਤੁਾਉਣ ਦਾਾ �ੀ �ਧੀੀਆਂ ਮਾੌ�ਾ ਹੋੈ।

ਇੱ� ਮਾੇਜ਼ ਉੱਤੁੇ ਇੱ� �ੰਬਲੀ ਲੀਟ� �ੇ ਅਤੁੇ ਹੋੇਠੇਾਂ �ੁਸ਼ਨੰ ਪਾ �ੇ ਇੱ� ਆਂਰਾਮਾਦਾਾਇ� ਡਾੇਨੰ ਬਣਾਓ। ਤੁੁਸੀਂੀਂ ਘਰ ਤੁੋਂ ਬਾਹੋਰ ਗੁਫ਼ਾ �ੀ 

ਬਣਾ ਸੀਂ�ਦਾੇ ਹੋੋ। �ਕਿਸੀਂੇ ਅਣ�ਕਿਆਂਸੀਂੇ ਥਾਂ 'ਤੁੇ ਇ�ੱਠੇੇ �ਕਿਤੁਾਬ ਸੀਂਾਂਝੀ �ਰਨੰਾ ਦਾਕਿਲੀਚੇਸੀਂਪ ਹੋੁੰਦਾਾ ਹੋੈ ਅਤੁੇ ਬੱਚੇੇ �ਕਿਤੁਾਬਾਂ ਨੰੰੰ ਇ� ਰੋਮਾਾਂਚੇ 

ਸੀਂਮਾਝਣਾ ਸੀਂ਼ੁਰੰ �ਰ ਦਾੇਣਗੇ। 

�ਕਿਤੁਾਬਾਂ ਪ੍ਰਤੁੀ ਪਕਿਆਂਰ ਪੈਦਾਾ �ਰਨੰ �ਕਿੱਚੇ ਮਾਦਾਦਾ �ਰਨੰ ਲੀਈ, ਤੁੁਸੀਂੀਂ ਆਂਪਣੇ ਛੋੋਟੇ ਬੱਚੇੇ ਦਾੀ ਰੁਟੀਨੰ �ਕਿੱਚੇ �ਹੋਾਣੀ ਸੁੀਂਣਨੰ ਦਾਾ ਸੀਂਮਾਾਂ 

ਸ਼ਾਮਾਲੀ �ਰ ਸੀਂ�ਦਾੇ ਹੋੋ। ਸੌੀਂਣ ਤੁੋਂ ਠੇੀ� ਪਹੋਕਿਲੀਾਂ �ਕਿਤੁਾਬਾਂ ਪੜੀ੍ਹੋਨੰਾ/ਸੁੀਂਣਨੰਾ ਲੀਾਭਦਾਾਇ� ਹੋੋ ਸੀਂ�ਦਾਾ ਹੋੈ। ਇੱ� �ਕਿਤੁਾਬ ਨੰੰੰ ਚੇੁੱਪਚੇਾਪ 

ਇ�ੱਠੇੇ ਦਾੇਖੇਣਾ ਉਹੋਨੰਾਂ ਨੰੰੰ ਦਾੱਸੀਂ ਸੀਂ�ਦਾਾ ਹੋੈ �ਕਿ �ਕਿਤੁਾਬ ਬੰਦਾ �ਰਨੰ ਦਾਾ ਸੀਂਮਾਾਂ ਹੋੋ ਗਕਿਆਂ ਹੋੈ।

ਜੇਾਂ ਇਹੋ ਦਾਕਿਨੰ ਦਾੇ ਮਾੱਧੀ �ਕਿੱਚੇ ਹੋੋ ਸੀਂ�ਦਾਾ ਹੋੈ - ਜੇਦਾੋਂ �ੀ ਤੁੁਸੀਂੀਂ ਸੀਂੋਚੇਦਾੇ ਹੋੋ �ਕਿ ਉਹੋਨੰਾਂ ਨੰੰੰ �ੁਝ ਸੀਂ਼ਾਂਤੁ ਸੀਂਮਾਾਂ ਚੇਾਹੋੀਦਾਾ ਹੋੈ।

ਇਹ ਜਾਾਣੀਨਾ ਚੈ�ਗਾ ਹੈ

ਲਾਇੱਬ੍ਰੋੇਰੋੀ ਦੇਾ ਦੇੌਰੋਾ ਕਰੋਨਾ ਤੁੇਹਾਡੀੇ ਅੱਤੇੇ ਤੁੇਹਾਡੀੇ ਬੱਚੇੇ ਦੇੋਵੈੱਾਂ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸਾਮਾਜੋਹਿਕ 

ਅੱਨੁਭਵੈੱ ਹੋ ਸਾਕਦੇਾ ਹੈ। ਤੇੁਸਾੀਂ ਬੱਚੇਹਿਆਂਂ ਦੇੀਆਂਂ ਬਹੁਤੇ ਸਾਾਰੋੀਆਂਂ ਕਹਿਤੇਾਬਾਂ ਵੈੱੀ ਲੱਭ ਸਾਕਦੇੇ 

ਹੋ ਜੋੋ ਤੇੁਸਾੀਂ ਮੁਫ਼ਤੇ ਵੈੱਹਿੱਚੇ ਉਧਾਰੋ ਲੈ ਸਾਕਦੇੇ ਹੋ।

ਕਚਿਤੀਾਬੱ ਪੜਹ੍ਨ ਦਾਾ 

ਆਂਰੋਾਮਦਾਾਇਕ ਸਮਾਂ

ਬੱੱ�ੇ ਤੇਸੰ�ੀਰਾਂ ਨੰੰ ਦੇੇਖਣੇਾ ਅਤੇੇ ਕਾਚਿਤੇਾਬੱਾਂ �ਚਿੱ�ੋਂ ਕਾਹਾਾਣੇੀਆਂਂ 

ਸੁੰਣੇਨਾ ਪਸੰੰਦੇ ਕਾਰਦੇੇ ਹਾਨ।
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ਚਿਕਸੇ �ੀ ਸਮਂ ਚਿਕਸੇ 

ਚਿਕਤੀਾਬੱ ਨੂ�  ਦੇਾਖੋੇ, ਇਹ 

ਜ਼ੇਰੂੋਰੋੀ ਨਹਂ ਹੈ ਚਿਕ ਇਹ 

ਸੌਣੀ ਦੇਾ ਸਮਂ ਹੀ ਹੋ�ੇ

ਇੱਕ ਸ਼ਾਂਤੀ  

ਜਾਗਾ ਾ ਲੱਭੋੋ

ਤੀਸ�ੀਰੋਾਂ ਬੱਾਰੇੋ ਗੱਲ 

ਕਰੋੋ ਅੱਤੇੀ ਕੱਝਾ ਜਾਾਂ ਸਾਰੇੋ 

ਸ਼ਬੱਦਾ ਪੜੋ੍ਹੋ

ਆਂਪਣੇੀ ਬੱੱਚੇੈ ਨੂ�  

ਪਰ ਤੀੀਚਿਕਚਿਰੋਆਂ ਕਰੋਨ 

ਲਈ ਸਮਾਂ ਚਿਦਾਓ

ਆਂਪਣੇੀ ਬੱੱਚੇੈ ਦੇਾ 

ਸ਼ਬੱਦਾ ਦੱਾਹਰੋਾਓ

ਚਿਜ਼ੇਆਂਦਾਾ ਦੇਾਰੋ ਤੱੀਕ ਨਾ 

ਪੜੋ੍ਹੋ। ਜਾਦਂਾ ਤੱੀਹਾਡੋਾ ਬੱੱਚੈਾ 

ਬੋੱਰੋ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾਾ ਹੈ ਤੀਾਂ ਰੱੋਕੋ

ਚਿਕਤੀਾਬੱ ਦੇਾ ਸਮਂ ਲਈ ਪਰ ਮੱੱਖੇ ਸੱਝਾਾਅੱ
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ਆਂਪਣੇ ਬੱਚੇੇ ਨੰਾਲੀ ਇਸੀਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲੀ �ਰੋ ਕਿ� ਜੇਦਂਾ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੁਾ�ਾਨੰਾਂ  ਦੇਾ ਆਂਲੇੀ-ਦੁਾਆਂਲੇੀ ਘੰੁਮਾਦੇਾ ਹੋੋ ਤੁਾਂ  ਤੁੁਸੀਂਂ �ੀ ਦੇਾਖੇ ਸੀਂ�ਦੇਾ ਹੋੋ। 

ਉਹੋਨੰਾਂ  ਚੇੀਜ਼ਾਂ  ਦਾਾ �ਰਣਨੰ �ਰੋ ਜੋੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚੱੁੇ� ਰਹੇੋ ਹੋੋ ਅਤੇੁ ਆਂਪਣੇ ਬੱਚੇੇ ਨੰੰੰ ਅਕਿਜੇਹੋਾ �ਰਨੰ ਲੀਈ ਉਤੁਸ਼ਾਕਿਹੋਤੁ �ਰੋ। ਦੁਾ�ਾਨੰ, 

ਲੋੀਗੋ ਅਤੇੁ ਲੇੀਬਲੀ ਕਿ�ੱਚੇਲੇੀ ਕਿਚੰੇਨ੍ਹਾਂਾਂ  �ੱਲੀ ਇਸ਼ਾਰਾ �ਰੋ। ਇਹੋ ਤੁੁਹੋਾਡੇਾ ਬੱਚੇੇ ਨੰੰੰ ਇਹੋ ਸੀਂਮਾਝਣ ਕਿ�ੱਚੇ ਮਾਦਾਦਾ �ਰਦਾਾ ਹੈੋ ਕਿ� ਅੱਖੇਰਾਂ  

ਅਤੇੁ ਸ਼ਬਦਾਾਂ  ਦਾਾ �ੋਈ ਮਾ�ਸੀਂਦਾ ਹੰੁੋਦਾਾ ਹੈੋ।

ਇਹ ਜਾਾਣੀਨਾ ਚੈ� ਗਾ ਹੈ

ਤੁੇਹਾਡੀਾ ਬੱਚੇਾ ਖਰੋੀਦੇਦੇਾਰੋੀ ਸਾਬ� ਧੀ ਇੱੱਕ ਸੰਾਚੇੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚੇਾਹ ਸਾਕਦੇਾ ਹੈ, ਖਾਸਾ ਕਰੋਕੇ 

ਜੇੋਕਰੋ ਉਹ ਤੁੇਹਾਨੰ�  ਇੱਸਾਦੇੇ ਨਾਲ ਵੇੈੱਖਦੇਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ  ਨੰ�  ਹਰੋ ਆਂਈਟਮ ਦੇਾ ਇੱੱਕ ਹਿਨਸ਼ੁਾਨ 

ਜੋਾਂ  ਤੇਸਾਵੈੱੀਰੋ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਤੇਸ਼ੁਾਹਿਹਤੇ ਕਰੋੋ। ਉਹ ਪਹਿਹਲਾਂ  ਲਾਈਨਾਂ  ਹਿਖੱਚੇ ਸਾਕਦੇੇ ਹਨ 

ਜੋਾਂ  ਆਂਕਾਰੋ ਬਣਾ ਸਾਕਦੇੇ ਹਨ।

ਇਕੱਠੇ ਖੇਰੋੀਦਾਦਾਾਰੋੀ ਕਰੋਨਾ

ਤੁੇਹਾਾਡੇੀ ਖਰੀਦੇਦੇਾਰੀ ਦੇੀ ਚਿਟੇਿ ਪ ਤੁੇਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱ�ੇ ਨਾਲ ਗੱਲਬੱਾਤੇ 

ਕਾਰਨ ਅਤੇੇ ਉਹਾਨਾਂ ਨੰੰ ਇਹਾ ਚਿਦੇਖਾਉਣੇ ਦੇਾ ਇੱਕਾ ਮੌਕਾਾ ਹੋਾ  

ਸੰਕਾਦੇੀ ਹੈਾ ਚਿਕਾ ਅੱਖਰ ਅਤੇੇ ਸ਼ਾਬੱਦੇ ਸੰਾਡੇੇ ਆਂਲੇ ਦੁੇਆਂਲੇ ਹਾੀ ਹਾਨ।
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ਇਸੀਂ �ਹੋਾਣੀ ਗਤੁੀਕਿ�ਧੀੀ ਕਿ�ੱਚੇ �ੋਈ ਕਿ�ਤੁਾਬਾਂ  ਸ਼ਾਮਾਲੀ ਨੰਹੋਂ ਹੋਨੰ। ਇਹੋ ਤੁੁਹੋਾਡੇਾ ਬੱਚੇੇ ਨੰੰੰ ਆਂਪਣੀ ਖੁੇਦਾ ਦਾੀ �ਹੋਾਣੀ 

ਬਣਾਉਣ ਲੀਈ ਉਤੁਸ਼ਾਕਿਹੋਤੁ �ਰਦਾਾ ਹੈੋ। ਉਹੋਨੰਾਂ  ਦੇਾ ਪਸੰੀਂਦਾੀਦਾਾ ਕਿਖੇਡੌਾਕਿਣਆਂਂ ਕਿ�ੱਚਂੇ ਇੱ� ਚੁੇਣੋ, ਕਿਜੇ�ਂ ਕਿ� ਟੈਡਾੀ ਜੇਾਂ  �ੋਈ ਗੱੁਡਾੀ। 

ਇਸੀਂ ਨੰੰੰ �ਹੋਾਣੀ ਦਾਾ ਮੱੁਾਖੇ ਪਾਤੁਰ ਬਣਾਓ।

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ �ਹੋਾਣੀ ਦੇਾ ਕਿ�ਸੇੀਂ ਕਿ�ਚੇਾਰ ਕਿ�ੱਚੇ �ਸੀਂ ਗਏ ਹੋੋ, ਤੁਾਂ  ਰੇਲੀ ਯੋਾਤੁਰਾ ਦਾੀ �ਹੋਾਣੀ ਬਣਾਉਣ ਦਾੀ �ੋਕਿਸ਼ਸ਼ �ਰੋ।

ਟੈਡੋੀ 'ਜ਼ੇ ਡੇੋਅੱ ਆਂਊਂਟ

ਆਂਪਣੇੇ ਬੱੱ�ੇ ਦੇੇ ਮਨਪਸੰੰਦੇ ਚਿਖਡੌੇਣੇੇ ਨਾਲ ਕਾਹਾਾਣੇੀ 

ਸੁੰਣੇਾਉਣੇ ਦੇਾ ਸੰਮਾਂ।

ਇਹ ਜਾਾਣੀਨਾ ਚੈ� ਗਾ ਹੈ

ਕਹਾਣੀਆਂਂ ਬਣਾਉਣਾ ਬੱਹਿਚੇਆਂਂ ਦੇੀ ਹਿਸਾਰੋਜੋਣਾਤੇਮਕਤੇਾ ਅੱਤੇੇ ਕਲਪਨਾ ਨੰ�  ਵੈੱਧਾਉਣ 

ਹਿਵੱੈੱਚੇ ਮਦੇਦੇ ਕਰੋਦੇਾ ਹੈ।
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ਕਿਜੇ�ਂ-ਕਿਜੇ�ਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅੱਗੇ �ੱਧੀਦੇਾ ਹੋੋ ਆਂਪਣੇ ਖੁੇਦਾ ਦੇਾ ਪਰਂ ਪਟ ਬਣਾਓ। ਇਸੀਂ ਨੰਾਲੀ �ੋਈ �ਰ� ਨੰਹੋਂ ਪਂਦਾਾ ਕਿ� �ਹੋਾਣੀ ਕਿ�ੰਨੰੀ 

ਬੇ-ਕਿਸੀਂਰ-ਪੈਰ ਦਾੀ ਹੈੋ। �ਹੋਾਣੀਆਂਂ ਬਣਾਉਣਾ ਮਾਜੇ਼ਦਾਾਰ ਹੰੁੋਦਾਾ ਹੈੋ ਅਤੇੁ ਤੁੁਹੋਾਡੇਾ ਬੱਚੇੇ ਨੰੰੰ ਬੋਲੀਣਾ ਅਤੇੁ ਆਂਪਣੀ �ਲੀਪਨੰਾ ਦਾੀ 

�ਰਤਂੁ �ਰਨੰਾ ਕਿਸੱੀਂਖੇਣ ਕਿ�ੱਚੇ ਮਾਦਾਦਾ �ਰਦਾਾ ਹੈੋ।

ਹਿਖਡੌੀਣੇ ਦੇੇ ਨਾਮ ਅੱਤੇੇ ਇੱਹ ਹਿਜੱੋਥੇੋਂ ਰੋਹਿਹ� ਦੇਾ ਹੈ, ਨਾਲ ਸੁ਼ੁਰੰੋ ਕਰੋੋ। 

ਹਿਫਰੋ ਖਾਲੀ ਥੋਂਾਂ  ਨੰ�  ਭਰੋਨ ਲਈ ਅੱੱਗੇੱ ਵੈੱਧੋ:

1

2

ਮਂ …ਹਾਾਂ

ਮਂ ਇੱਕਾ …ਚਿ�ੱ� 

ਰਚਿਹੰਾਦੇਾ/ਦੇੀ ਹਾਾਂ

ਮਂ …ਨਾਲ ਯਾਾਤੇਰਾ 

ਕਾਰ ਚਿਰਹਾਾ ਹਾਾਂ

…ਮੇਰਾ ਸੰਭਾ ਤਂੇ 

�ਧਾੀਆਂ ਦੋੇਸੰਤੇ ਹੈਾ

ਮੇਰੀ ਟੇਿ ੇ ਨ ਮੈਨੰੰ  

…ਚਿਲਜੀਾ ਰਹਾੀ ਹੈਾ

ਅਸੰਂ ਰਸੰਤੇੇ ਚਿ��  

…ਦੇੇਚਿਖਆਂ
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ਆਂਪਣੇ ਬੱਚੇੇ ਦੇਾ ਸੀਂਾਹੋਮਾਣੇ ਬੈਠੋੇ ਅਤੇੁ ਉਹੋਨੰਾਂ  ਨੰੰੰ ਕਿਦਾਖੇਾਓ ਕਿ� ਉਹੋਨੰਾਂ  ਦੇਾ ਹੱੋਥਾਂ  ਨੰੰੰ ਕਿ��ਂ ਕਿਹੋਲੀਾਉਣਾ ਹੈੋ ਤੁਾਂ  ਜੋੇ ਉਹੋ ਇੱ� ਤੁਾਰੇ 

�ਾਂ ਗ ਚੇਮਾ�ਦੇਾ ਲੱੀਗਣ। ਆਂਪਣੇ ਬੱਚੇੇ ਨੰੰੰ ਨੰਰਸੀਂਰੀ �ਕਿ�ਤੁਾ ਗਾ �ੇ ਸੁੀਂਣਾਓ ਅਤੇੁ ਆਂਪਣੀਆਂਂ ਉਂਗਲੀਾਂ  ਨੰਾਲੀ ਹੋੀਰੇ ਦਾਾ 

ਆਂ�ਾਰ ਬਣਾਓ।

ਟਚਿ�� ਕਲ ਟਚਿ�� ਕਲ ਚਿਲਟਲ ਸਟਾਰੋ 

ਤੁੇਸੰਂ ਚਿਕਾਤੇਾਬੱਾਂ ਚਿ�ੱ� ਨਰਸੰਰੀ �ਾਲੀਆਂਂ �ੱਖ-�ੱਖ ਸੰੰਗੀਤੇਕਾ ਕਾਚਿ�ਤੇਾ�ਾਂ 

ਲੱਭਾ ਸੰਕਾਦੇੇ ਹੋਾ। ਸੰੰਗੀਤੇ ਅਤੇੇ ਗਾਉਣੇਾ ਤੁੇਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱ�ੇ ਨੰੰ ਛੋੋਟੇੀ ਉਮਰ ਚਿ�ੱ� 

ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਨਾਲ ਜੀਾਣੰੇ ਕਾਰ�ਾਉਣੇ ਦੇਾ ਇੱਕਾ �ਧਾੀਆਂ ਤੇਰੀਕਾਾ ਹੈਾ। 

ਇਹ ਜਾਾਣੀਨਾ ਚੈ� ਗਾ ਹੈ

ਸਾ� ਗੱੀਤੇ ਯੋਾਦੇਦੇਾਸ਼ੁਤੇ ਅੱਤੇੇ ਹਿਧਆਂਨ ਇੱਕਾਗੱਰੋ ਕਰੋਨ ਦੇੇ ਹੁਨਰੋ ਨੰ�  ਵੈੱਧਾਉਣ ਹਿਵੱੈੱਚੇ 

ਮਦੇਦੇ ਕਰੋ ਸਾਕਦੇਾ ਹੈ। ਇੱਹ ਤੇਣਾਅੱ ਨੰ�  ਵੈੱੀ ਘਟਾਉਂਦੇਾ ਹੈ ਅੱਤੇੇ ਪਰੇੋਸ਼ੁਾਨ ਬੱਚੇੇ ਨੰ�  

ਸ਼ੁਾਂ ਤੇ ਕਰੋ ਸਾਕਦੇਾ ਹੈ।
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ਟਹਿਵੈੱ� ਕਲ, ਟਹਿਵੈੱ� ਕਲ, ਹਿਲਟਲ ਸਾਟਾਰੋ 

ਮਂ ਹੈਰੋਾਨ ਹਾਂ  ਹਿਕ ਤੁੇਸਾਂ ਕੀ ਹੋ 

ਧਰੋਤੇੀ ਤਂੇ ਇੱ� ਨੇ ਉੱਪਰੋ 

ਅੱਸਾਮਾਨ ਹਿਵੱੈੱਚੇ ਹੀਰੇੋ ਵੈੱਾਂ ਗੱ 

ਟਹਿਵੈੱ� ਕਲ, ਟਹਿਵੈੱ� ਕਲ ਹਿਲਟਲ ਸਾਟਾਰੋ 

ਮਂ ਹੈਰੋਾਨ ਹਾਂ  ਹਿਕ ਤੁੇਸਾਂ ਕੀ ਹੋ

ਇਹ ਜਾਾਣੀਨਾ ਚੈ� ਗਾ ਹੈ

ਤੁੁਹੋਾਡੇਾ ਬੱਚੇੇ ਨੰਾਲੀ ਨੰਰਸੀਂਰੀ ਦਾੀਆਂਂ �ਕਿ�ਤੁਾ�ਾਂ  ਗਾਉਣ ਨੰਾਲੀ ਭਾਸ਼ਾ, ਪੰਰ�-ਪੜ੍ਹਨੰ ਅਤੇੁ 

ਪੰਰ�-ਕਿਲੀਖੇਣ ਦੇਾ ਹੁੋਨੰਰ ਦਾਾ ਸੀਂਮਾਰਥਨੰ ਹੰੁੋਦਾਾ ਹੈੋ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਹੋ �ਕਿ�ਤੁਾ�ਾਂ  ਕਿ�ੱਚੇ �ੱਖੇ-�ੱਖੇ 

ਆਂ�ਾਜ਼ਾਂ  ਅਤੇੁ ਸ਼ਬਦਾਾਂ  ਨੰੰੰ ਸੁੀਂਣਨੰਾ ਕਿਸੱੀਂਖੇਦੇਾ ਹੋਨੰ। 
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