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ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਸੰੰਚਾਾਰ ਅਤੇੇ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 

ਕਰਨ ਲਈ ਮਜੇ਼ੇਦਾਾਰ ਅਤੇੇ ਸਧਾਾਰਨ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ

ਇਸ ਨਾਾਲ ਸਾਂਂ� ਝੇੇਦਾਾਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ



ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇੇ ਵਿ�ਚਲੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਆਨੰੰਦ ਮਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਾਾਡਾਾ ਨਿ�ਊਜ਼ਲੈੈਟਰ ਪਸੰੰਦ ਆਵੇਗਾਾ! ਇਹ ਹਰ ਦੋੋ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਚੈੈਟ 

ਕਰਨ, ਖੇੇਡਣ ਅਤੇੇ ਪੜ੍ਹਨ ਦੀੀਆਂਂ ਨਵੀੀਨਤਮ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ, ਤਾਾਜ਼ਾਾ ਖ਼ਬਰਾਂਂ�  ਅਤੇੇ 

ਹੋੋਰ ਬਹੁੁਤ ਕੁੁਝ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਆਵੇਗਾਾ!

ਸਾਾਡੀੀ ਵੱੈੱਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ ਸਾਾਈਨ ਅੱੱਪ ਕਰੋੋ:

wordsforlife.org.uk/newsletter
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ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਭ ਤਂੋਂ ਵਧੀੀਆ ਸੁ਼ੁਰੂੂਆਤ  ਦੇੇਣ ਦੇੇ ਤਿੰ�ਨ ਸਧਾਾਰਨ ਤਰੀੀਕੇੇ
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ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲਂੋਂ ਬਿ�ਹਤਰ ਕੋੋਈ ਨਹੀਂਂ ਜਾਾਣਦਾਾ। ਉਹਨਾਂਂ�  

ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਚੁੁਣੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਹੀੀ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ  ਹੁੰੰ�ਦੇ   ਹਨ, ਸਾਾਡੀੀਆਂਂ 

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਬਦਲੋ ਜਾਂਂ�  ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਖੁੁਦ ਦੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਲੈੈ 

ਕੇੇ ਆਓ।

ਅਸੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਾਂਂ�  ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਸਬੰਧ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾਹਰ ਹੋੋ। 

ਇਹਨਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ ਕੁੁਝ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਮਿੰ�ਟ ਲੱੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਕਿ� 

ਹੋੋਰਾਂਂ�  ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਵੱੱਧ ਸਮਾਂਂ�  ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ   ਹਾਂਂ�  

ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਇਹਨਾਂਂ�  ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਆਨੰੰਦ ਮਾਾਣੋੋ 

ਇਸ ਲਈ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਸਮੇਂ ਦਾਾ ਦਬਾਾਅ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ  ਨਾਾ ਕਰੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ 

ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂ ਵਾਾਪਸ ਆ ਸਕਦੇ ਹੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਅਗਵਾਾਈ ਦੀੀ 

ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋ। 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਦਿੱ�ਤੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਕਰਨ ਦੀੀਆਂਂ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਵੀੀਡੀੀਓ ਨੰੂੰ�  ਸਾਂਂ�ਝਾ ਾ 

ਕਰਨ ਲਈ #ChatPlayRead ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰੋ। ਹਰੇਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 

ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਵੀੀਡੀੀਓ ਵੀੀ ਹੁੰੰ�  ਦਾਾ ਹੈੈ ਇਸ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ 

QR ਕੋੋਡਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਸਕੈਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ। ਅਸੀਂਂ ਇਹ ਦੇੇਖਣਾਾ ਪਸੰੰਦ ਕਰਦੇੇ 

ਹਾਂਂ�  ਕਿ� ਪੂੂਰੇ  ਦੇੇਸ਼ ਵਿੱ�ੱਚਲੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਸਾਾਡੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਿ�ਵਂੇਂ 

ਕਰਦੇੇ ਹਨ!

ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਸਧਾਾਰਨ, ਮਜੇ਼ੇਦਾਾਰ  

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ

ਬਹੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ-ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਗੱੱਲਾਂਂ�  ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਨੰੂੰ�  

ਰੌੌਸ਼ਨ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ

ਬੱੱਚੇੇ ਹਰ ਗੱੱਲ ਨੰੂੰ�  ਗ੍ਰਰ ਹਿ�ਣ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਇੱੱਥਂੋਂ ਤੱੱਕ ਕਿ� ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ-ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ�  

ਨਾਾਲ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਸਕੂੂ ਲ ਸੁ਼ੁਰੂੂ  ਕਰਨ ਦੇੇ ਦਿ�ਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਵੱੱਡਾਾ ਫਰਕ 

ਲਿ�ਆ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।
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ਚੈੈਟ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ

ਚੱੱਪੂੂ ਮਾਾਰੋੋ, ਚੱੱਪੂੂ ਮਾਾਰੋੋ, ਆਪਣੀੀ  

ਕਿ�ਸ਼ਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਚੱੱਪੂੂ ਮਾਾਰੋੋ

ਮੈੈਮੋੋਰੀੀ ਗੇੇਮ

ਅੱੱਗੇੇ ਦਾਾ ਦਿ�ਨ

ਨੈੈਪੀੀ ਬਦਲਣਾਾ 

ਅਤੇ ਚੈੈਟ
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ਜਦੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋਗੇੇ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਇਸਨੂੰ�  ਪਸੰੰਦ ਕਰੇਗਾਾ। ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਕੇੇ ਅਤੇੇ ਚਿ�ਹਰੇ 

ਬਣਾਾ ਕੇੇ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਬੰੰਧਨ ਬਣਾਾਉਂਂਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਸਿੱ�ਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ।

ਨੈੈਪੀੀ ਬਦਲਣਾਾ ਅਤੇ ਚੈੈਟ

ਨੈੈਪੀੀ ਬਦਲਣ ਸਮੇਂ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  

ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿੱ�ਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ।

ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਚੰੰਗਾ ਾ ਹੈੈ

ਪਹਿ�ਲੇ ਦਿ�ਨ ਤਂੋਂ ਹੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨਾਾ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਉਹ ਸਾਾਧਨ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ 

ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੀੀ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਦੂੂਜਿ� ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਬੋੋਲਣ ਅਤੇੇ ਦੂੂਜਿ� ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣਾਾ ਸਿੱ�ਖਣ 

ਲਈ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ � ਦੀੀ ਹੈੈ। 
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ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖਣਾਾ 

ਅਤੇੇ ਨਕਲ ਕਰਨਾਾ ਪਸੰੰਦ  

ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਆਪਣੀੀ ਜੀੀਭ ਨੰੂੰ�  

ਬਾਾਹਰ ਕੱੱਢਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ!

ਸ਼ਾਂਂ�ਤ  ਰਹੋ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ 

ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਹੋੋਵੇੇ ਅਤੇੇ 

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ' ਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਦੇੇ ਸਕੇ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਆਵਾਾਜ਼ 

ਅਤੇੇ ਚਿ�ਹਰੇੇ ਦੇੇ ਹਾਾਵ-ਭਾਾਵ 

ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ ਦਿ�ਓ।

ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀਆਂਂ 

ਮਨਪਸੰੰਦ  ਨਰਸਰੀੀ ਕਵਿ�ਤਾਾਵਾਂਂ�  

ਵਿੱ�ਚਂੋਂ ਇੱੱਕ ਗਾਾ ਕੇੇ ਸੁੁਣਾਾਉਣ ਦੀੀ 

ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ।

ਮੁੁਸਕਰਾਾਉਂਂਦੇੇ ਰਹੋ।

ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹਾਾਵ-ਭਾਾਵ ਅਪਣਾਾਓ 

ਅਤੇੇ ਅਵਾਾਜ਼ਾਂਂ�  ਕੱੱਢੋੋ।

ਨੈੈਪੀੀ ਦੇੇ ਸਮਂੇਂ ਲਈ ਪ੍ਰਰ ਮੱੁੱ�ਖ  ਸੁੁ ਝਾਾਅ
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ਬੱੱਚੇੇ ਰੁੁਟੀੀਨ ਪਸੰੰਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਜਾਾਣਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ   ਹਨ ਕਿ� ਅੱੱਗੇੇ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।

ਸਵੇਰੇੇ, ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ�  ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਖੁੁਆਉਂਦੇੇ ਹੋੋਏ, 

ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ਬਦਲਦੇ ਹੋੋਏ, ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਜਾਂਂ�  ਖੇੇਡਣ ਵੇੇਲੇੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ।

ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਉਸ ਕ੍ਰਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ ਇੱੱਕ ਚੰੰਗਾਾ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਕਰੋਗੇੇ। ਉਦਾਾਹਰਣ ਲਈ: “ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  

ਅਸੀਂਂ ਕੱੱਪੜੇੇ ਪਾਾਵਾਂਂ�ਗੇ , ਫਿ�ਰ ਨਾਾਸ਼ਤਾਾ ਕਰਾਂਂ�ਗੇ ।”

ਜਿ�ਵੇਂ-ਜਿ�ਵੇਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਵੱੱਡਾਾ ਹੁੰੰ�  ਦਾਾ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਬੋੋਲਣਾਾ ਸਿੱ�ਖਦਾਾ ਹੈੈ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਪੁੱੱ�ਛ   ਸਕਦੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਪਤਾਾ 

ਹੈੈ ਕਿ� ਅੱੱਗੇੇ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਸਿੱ�ਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮਾਂਂ�  ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਪਰ ਸਿ�ਰਫ਼ ਪੁੱੱ�ਛਣਾ  ਾ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਦੇੇਣ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਚੰੰਗਾ ਾ ਹੈੈ

ਰੁੁਟੀੀਨ ਅਤੇੇ ਅੱੱਗੇੇ ਕੀੀ ਹੋੋਣ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਨਾਾ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਸਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ  ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ਖਣਯੋੋਗ ਹੋੋਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਅੱੱਗੇੇ ਦਾਾ ਦਿ�ਨ

ਉਸ ਦਿ�ਨ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅੱੱਗੇੇ ਕੀੀ ਕਰਨ ਜਾਾ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਇਸ 

ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸਿੱ�ਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

8



ਚੱੱਪੂੂ ਮਾਾਰੋੋ, ਚੱੱਪੂੂ ਮਾਾਰੋੋ, ਆਪਣੀੀ 

ਕਿ�ਸ਼ਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਚੱੱਪੂੂ ਮਾਾਰੋੋ

ਇਸ ਨਰਸਰੀੀ ਦੀੀ ਕਵਿ�ਤਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  

ਹਸਾਾਉਣ ਲਈ ਮਜੇ਼ੇਦਾਾਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਅਤੇੇ  

ਅਵਾਾਜ਼ਾਂਂ�  ਹਨ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸਧਾਾਰਨ ਹਰਕਤਾਂਂ� , ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਗੋੋਦੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਣਾਾ ਅਤੇੇ ਗਾਾਉਣਾਾ, ਨਾਾਲ ਮਦਦ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹੋੋ। ਜਦੋਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਬੈੈਠ ਸਕਦਾਾ ਹੋੋਏ, ਉਹ ਸੁੁਤੰੰਤਰ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਹੋੋਰ ਹਰਕਤਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ 

ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ।  ਬਸ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ�  ਕੋੋਲ ਇੱੱਕ ਨਰਮ ਲਂੈਂਡਿੰ�ਗ ਹੈੈ! 

ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇ ਬੈੈਠੋੋ ਅਤੇੇ ਉਸਦੇ ਹੱੱਥ ਫੜੋ। ਜਦੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ 'ਚੱੱਪੂੂ  ਚਲਾਾਉਂਂਦੇੇ ਹੋੋ' ਤਾਂਂ�  ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਹੱੱਥਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਪਿੱ�ਛੇੇ 

ਅਤੇੇ ਅੱੱਗੇੇ ਵੱੱਲ ਹਿ�ਲਾਾਓ। ਜਦੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚੂੂਹੇ , ਮਗਰਮੱੱਛ ਜਾਂਂ�  ਸੇ਼ੇਰ ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖਦੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  ਚਿ�ਚਲਾਾਉਣ, ਚੀੀਕਣ ਜਾਂਂ�  ਗਰਜਣ ਦਾਾ ਮਜ਼ਾਾ ਲਓ।

ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਚੰੰਗਾ ਾ ਹੈੈ

ਇਹ ਗੀੀਤ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਅੰੰਗਾਂਂ�   ਦੀੀ ਸੂੂ ਖਮ ਹਰਕਤ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਹ 

ਆਪਣੇੇ ਪੂੂਰੇ  ਸਰੀੀਰ ਨੰੂੰ�  ਹਿ�ਲਾਾਣ ਲਈ ਵਰਤ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਸੰੰਤੁ ਲਨ ਅਤੇੇ 

ਮਾਾਸਪੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਚੱੱਪੂੂ  ਮਾਾਰੋੋ, ਚੱੱਪੂੂ  ਮਾਾਰੋੋ ਆਪਣੀੀ ਕਿ�ਸ਼ਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਚੱੱਪੂੂ  ਮਾਾਰੋੋ 

ਹੌੌਲੀੀ ਜਿ�ਹੇ, ਧਾਾਰਾਾ ਦੇੇ ਨਾਾਲ, 

ਖੁੁਸ਼ੀੀ ਨਾਾਲ, ਖੁੁਸ਼ੀੀ ਨਾਾਲ, ਖੁੁਸ਼ੀੀ ਨਾਾਲ, ਖੁੁਸ਼ੀੀ ਨਾਾਲ 

ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀ ੀ ਇਕ ਸੁੁਪਨਾਾ ਹੈੈ। 

ਚੱੱਪੂੂ  ਮਾਾਰੋੋ, ਚੱੱਪੂੂ  ਮਾਾਰੋੋ ਆਪਣੀੀ ਕਿ�ਸ਼ਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਚੱੱਪੂੂ  ਮਾਾਰੋੋ 

ਹੌੌਲੀੀ ਜਿ�ਹੇ, ਵੱੱਲ ਕ੍ਰੀੀਕ। 

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਛੋੋਟਾਾ ਜਿ�ਹਾਾ ਚੂੂਹਾ ਾ ਵੇੇਖੋੋ! 

ਤਾਂਂ�  ਮਾਾਰੋੋ ਉੱੱਚੀੀ ਚੀੀਕ! 

ਚੱੱਪੂੂ  ਮਾਾਰੋੋ, ਚੱੱਪੂੂ  ਮਾਾਰੋੋ ਆਪਣੀੀ ਕਿ�ਸ਼ਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਚੱੱਪੂੂ  ਮਾਾਰੋੋ 

ਹੌੌਲੀੀ ਜਿ�ਹੇ, ਨਦੀੀ ਦੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਵੱੱਲ। 

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਧਰੁੁਵੀੀ ਰਿੱ�ਛ ਵੇੇਖੋੋ 

ਤਾਂਂ�  ਕੰੰ ਬਣਾਾ ਨਾਾ ਭੁੱੱ�ਲੋ  !

ਚੱੱਪੂੂ  ਮਾਾਰੋੋ, ਚੱੱਪੂੂ  ਮਾਾਰੋੋ ਆਪਣੀੀ ਕਿ�ਸ਼ਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਚੱੱਪੂੂ  ਮਾਾਰੋੋ 

ਹੌੌਲੀੀ ਜਿ�ਹੇ, ਧਾਾਰਾਾ ਦੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਵੱੱਲ। 

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਮਗਰਮੱਛ ਦੇੇਖੋੋ 

ਤਾਂਂ�  ਚੀੀਕਣਾਾ ਨਾਾ ਭੁੱੱ�ਲੋ  ! 

ਚੱੱਪੂੂ  ਮਾਾਰੋੋ, ਚੱੱਪੂੂ  ਮਾਾਰੋੋ ਆਪਣੀੀ ਕਿ�ਸ਼ਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਚੱੱਪੂੂ  ਮਾਾਰੋੋ 

ਹੌੌਲੀੀ ਜਿ�ਹੇ, ਕਿ�ਨਾਾਰੇੇ ਵੱੱਲ। 

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਸੇ਼ੇਰ ਦੇੇਖੋੋ 

ਤਾਂਂ�  ਗਰਜਣਾਾ ਨਾਾ ਭੁੱੱ�ਲੋ  ! 

ਚੱੱਪੂੂ  ਮਾਾਰੋੋ, ਚੱੱਪੂੂ  ਮਾਾਰੋੋ ਆਪਣੀੀ ਕਿ�ਸ਼ਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਚੱੱਪੂੂ  ਮਾਾਰੋੋ 

ਹੌੌਲੀੀ ਜਿ�ਹੇ, ਧਾਾਰਾਾ ਦੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਵੱੱਲ। 

ਖੁੁਸ਼ੀੀ ਨਾਾਲ, ਖੁੁਸ਼ੀੀ ਨਾਾਲ, ਖੁੁਸ਼ੀੀ ਨਾਾਲ, ਖੁੁਸ਼ੀੀ ਨਾਾਲ 

ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀ ੀ ਇਕ ਸੁੁਪਨਾਾ ਹੈੈ।

ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਚੰੰਗਾ ਾ ਹੈੈ

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ ਨਰਸਰੀੀ ਦੀੀ ਕਵਿ�ਤਾਾ ਗਾਾਉਣ ਨਾਾਲ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਬੋੋਲਣਾਾ ਸਿੱ�ਖਣ ਵਿੱ�ਚ 

ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਹ ਸ਼ਬਦਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਤਾਾਲ ਤਂੋਂ ਜਾਾਣੂੂ  ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ। ਉਹ 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ�  ਦੀੀ ਨਕਲ ਕਰਨਾਾ ਸੁ਼ੁਰੂੂ  ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਾਂਂ�  ਸ਼ਬਦਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਜੁੁੜ 

ਸਕਦੇੇ ਹਨ।
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ਇਹ ਮਜ਼ੇਦਾਾਰ ਮੈੈਮੋੋਰੀੀ ਗੇੇਮ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸੰੰਚਾਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਸਮੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਹੱੱਲ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀੀ। 

ਬੱੱਚੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਖਿ�ਡੌਣਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਛਾਂਂ� ਟਣਾਾ ਸੁ਼ੁਰੂੂ  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।  ਵੱੱਡੀੀ ਉਮਰ 

ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਯਾਾਦ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਜ਼ਾਾ ਆਵੇਗਾਾ ਕਿ� ਕੀੀ ਗੁੰੰ�ਮ   ਹੈੈ।

ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਚੰੰਗਾ ਾ ਹੈੈ

ਇਹ ਗੇੇਮ ਭਾਾਸ਼ਾਾ, ਇਕਾਾਗਰਤਾਾ ਅਤੇੇ ਮੈੈਮੋੋਰੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਮੈੈਮੋੋਰੀੀ ਗੇੇਮ

ਇਹ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਖੇੇਡਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਆਸਾਾਨ ਖੇੇਡ ਹੈੈ।  

ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਗੱੱਲ ਕਰਨ, ਸੋੋਚਣ ਅਤੇੇ ਖੇੇਡਣ  

ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।
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ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਕੁੁਝ ਮਨਪਸੰੰਦ  ਖਿ�ਡੌਣੇੇ, 

ਕਿ�ਤਾਾਬਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਵਸਤੂੂ ਆਂਂ ਇਕੱਠੀੀਆਂਂ ਕਰੋੋ।  

ਉਹ ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਅੱੱਖਾਂਂ�  ਬੰੰਦ  ਕਰਨ 

ਅਤੇੇ ਮੁੁੜਨ ਲਈ ਕਹੋੋ।

ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਇਕੱਠੇੇ ਰੱੱਖੋੋ ਅਤੇੇ ਉੱੱਥੇੇ ਕੀੀ 

ਹੈੈ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

ਆਈਟਮਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚਂੋਂ ਇੱੱਕ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਓ. ਫਿ�ਰ ਉਹਨਾਂਂ�  

ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਅੱੱਖਾਂਂ�  ਖੋੋਲ੍ਹਣ ਲਈ ਕਹੋੋ ਅਤੇੇ 

ਦੇੇਖੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਉਹ ਯਾਾਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਕਿ�  

ਕੀੀ ਗੁੰੰ � ਮ ਹੈੈ।

ਹੁੁਣ  ਤੁੁਹਾ ਾਡੀੀ ਵਾਾਰੀੀ ਹੈੈ

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਇੱੱਕ ਆਈਟਮ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾ ਕੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 

ਯਾਾਦਦਾਾਸ਼ਤ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ  ਕਰਨ ਦੇੇ ਨਾਾਲ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਗੇੇਮ ਨੰੂੰ�  ਦੂੂਜੇ   

ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਖੇੇਡ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
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ਖੇੇਡ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ

ਪੀੀਕ-ਏ-ਬੂੂ

ਆ
ਪ

ਣਾ
ਾ ਸਾ

ਾਊਂ
ਂਡ

 ਬਾ
ਾਕ

ਸ
 ਬਣਾ


ਾਓ

ਨਹਾਾਉਣ ਦੇੇ ਸਮਂੇਂ ਦਾਾ ਮਜ਼ਾਾ

ਜੂ਼ੂਮ, ਜੂ਼ੂਮ, ਜੂ਼ੂਮ ਅਸੀਂਂ ਚੰੰਦ   

'ਤੇੇ ਜਾਾ ਰਹੇ ਹਾਂਂ�
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ਜਦੋਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਖੁੁਸ਼ ਅਤੇੇ ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਹੁੰੰ�  ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਇਹ ਖੇੇਡਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਵਧੀੀਆ ਖੇੇਡ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਗੇੇਮ ਆਪਣੇੇ 

ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਗੋੋਦੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੁੰੰ�ਦਿ�  ਆਂਂ ਜਾਂਂ�  ਜਦੋਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਲੇੇਟਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ' ਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਕਂੇਂਦਰਿ�ਤ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ�  ਖੇੇਡ 

ਸਕਦੇ ਹੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਹੱੱਥਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਕੰੰਬਲ ਨਾਾਲ ਆਪਣਾਾ ਚਿ�ਹਰਾਾ ਢੱੱਕ ਕੇੇ ਇਸ ਗੇੇਮ ਨੰੂੰ�  ਖੇੇਡੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਪੁੱੱ�  ਛੋੋ "ਮੰੰਮੀੀ/ਡੈੈਡੀੀ/

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਨਾਾਮ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਗਿ�ਆ?"। ਫਿ�ਰ ਆਪਣਾਾ ਚਿ�ਹਰਾਾ ਉਜਾਾਗਰ ਕਰੋ ਅਤੇੇ ਕਹੋੋ "ਪੀੀਕ-ਏ-ਬੂੂ !"

ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਚੰੰਗਾ ਾ ਹੈੈ

ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਢਿੱ�ਡ ਦੇੇ ਭਾਾਰ ਲਿ�ਟਾਾਉਣਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ ਮਾਾਸਪੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ 

ਤਾਾਕਤ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਬੈੈਠਣ, ਰਂੇਂਗਣ ਅਤੇੇ ਚੱੱਲਣ ਵਿੱ�ਚ 

ਮਦਦ ਕਰੇੇਗੀੀ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਢਿੱ�ਡ ਦੇੇ ਭਾਾਰ ਲੇੇਟਣਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀ 

ਖੇੇਡ ਉਹਨਾਂਂ�  ਦਾਾ ਮਨੋੋਰੰੰਜ ਨ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪੀੀਕ-ਏ-ਬੂੂ

ਪੀੀਕ-ਏ-ਬੂੂ  ਇੱੱਕ ਮਜੇ਼ੇਦਾਾਰ ਖੇੇਡ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਦਾਾ ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚੇੇ 

ਆਨੰਦ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹਨ!
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ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ ਜਾਂਂ�  ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ�  ਦੀੀ ਨਕਲ ਕਰੋ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖੋੋ ਕਿ� ਉਹ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਜਦੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ   ਹੋੋ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਜਦੋਂ ਉਹਨਾਂਂ�  ਦਾਾ ਚਿ�ਹਰਾਾ ਧੋੋਣ 

ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ�  ਹੁੰੰ�  ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਕਹੋੋ, "ਆਪਣਾਾ ਚਿ�ਹਰਾਾ ਧੋੋਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� "।

ਜੇੇ ਉਹ ਇੱੱਕ ਖਿ�ਡੌਣੇੇ ਨਾਾਲ ਨਹਾਾਉਂਂਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਖਿ�ਡੌਣੇੇ ਨਾਾਲ ਇਹ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ। ਉਦਾਾਹਰਣ ਲਈ, 

"ਡਕੀੀ ਦਾਾ ਚਿ�ਹਰਾਾ ਧੋੋਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ�  ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ!"

ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਨੰੂੰ�  ਨੰੂੰ�  ਝੂੂਠ -ਮੂੂਠ  ਦਾਾ ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ। ਦੇੇਖੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਕਲ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਰੌੌਲਾਾ ਪਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਚੰੰਗਾ ਾ ਹੈੈ

ਜਿੰ�ੰਨੀ ੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਕੱਠੇੇ ਮਸਤੀੀ ਕਰੋੋਗੇੇ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਓਨਾਾ ਹੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸਿੱ�ਖੇੇਗਾਾ।

ਨਹਾਾਉਣ ਦੇੇ ਸਮਂੇਂ ਦਾਾ ਮਜ਼ਾਾ

ਨਹਾਾਉਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ�  ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਖੇੇਡਣ ਦਾਾ 

ਵਧੀੀਆ ਸਮਾਂਂ�  ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਅਕਸਰ 

ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਉਸ ਵੱੱਲ 

ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ।
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ਆਪਣਾਾ ਸਾਾਊਂਂਡ ਬਾਾਕਸ ਬਣਾਾਓ

ਖਿ�ਡੌਣਿ�ਆਂਂ ਜਾਂਂ�  ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਬਹੁਤ ਸਾਾਰੇੇ 

ਤਰੀੀਕੇੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ ਇੱੱਕ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈੈ ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ�  ਕੱੱਢਣੀੀਆਂਂ।

ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਚੰੰਗਾ ਾ ਹੈੈ

ਧੁੁਨੀੀਆਂਂ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਗੇੇਮਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਸੁੁਣਨਾਾ ਸਿੱ�ਖਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀਆਂਂ 

ਹਨ, ਇਹ ਉਸ ਸਮੇਂ ਲਈ ਲਾਾਭਦਾਾਇਕ ਹੁੰੰ � ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਹ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਤਿ�ਆਰ ਹੁੰੰ � ਦੇੇ ਹਨ।
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ਕੁੁਝ ਜਾਾਣੀੀਆਂਂ-ਪਛਾਾਣੀੀਆਂਂ ਵਸਤੂੂ ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਇਕੱਠਾਾ 

ਕਰੋੋ। ਇਹ ਵਸਤੂੂ ਆਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਪਸੰੰਦ  

ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਦੇੇ ਖਿ�ਡੌਣੇੇ ਜਾਂਂ�  ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ�  ਹੋੋ 

ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਹ ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੇੇ 'ਸਾਾਊਂਂਡ ਬਾਾਕਸ' 

ਵਿੱ�ਚ ਜਾਾਣਗੀੀਆਂਂ।

ਆਪਣੇੇ ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ ਬੈੈਠੋੋ ਅਤੇੇ ਡੱੱਬੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਪਈ 

ਕਿ�ਸੇ ਚੀੀਜ਼ ਦੀੀ ਆਵਾਾਜ਼ ਕੱੱਢੋੋ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, 

ਇੱੱਕ ਗਾਂਂ�  "ਮੂੂਅ ” ਦੀੀ ਆਵਾਾਜ਼ ਕੱੱਢਦੀੀ ਜਾਂਂ�  ਇੱੱਕ 

ਕਾਾਰ "ਵਰੂੂ ਮ" ਦੀੀ ਆਵਾਾਜ਼ ਕੱੱਢਦੀੀ ਹੈੈ। ਆਪਣੇੇ 

ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਉਹ ਖਿ�ਡੌਣਾਾ ਲੱੱਭਣ ਲਈ ਕਹੋੋ ਜਿ�ਸ ਨੇੇ 

ਇਹ ਆਵਾਾਜ਼ ਕੱੱਢੀੀ ਹੈੈ।

ਅੱੱਗੇੇ, ਵਸਤੂੂ ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਬਕਸੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਪਾਾਓ 

(ਜਾਂਂ�  ਸਿ�ਰਹਾਾਣੇੇ ਦਾਾ ਕੇੇਸ ਵੀੀ ਉਸੇੇ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਕੰੰ ਮ 

ਕਰੇੇਗਾਾ!) 

ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਡੱੱਬੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਬੇੇਤਰਤੀੀਬੀੀ ਨਾਾਲ ਲੱੱਭਣ ਅਤੇੇ 

ਸਹੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਲੱੱਭਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰੋੋ। ਜਦੋਂ 

ਉਹ ਇਹ ਲੱੱਭ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪ੍ਰਰ ਸ਼ੰੰ ਸਾਾ 

ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਦੱੱਸੋੋ ਕਿ� ਵਸਤੂੂ  ਕਿ�ਹੜੀੀ ਹੈੈ। ਉਦਾਾਹਰਨ 

ਲਈ, 'ਸ਼ਾਾਬਾਾਸ਼, ਤੁੁਸੀਂਂ ਗਾਂਂ�  ਲੱੱਭ ਗਈ!'

2

4

1

3
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ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਬਾਾਹਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਬਿ�ਠਾਾਓ ਅਤੇੇ ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਅੱੱਗੇੇ ਅਤੇੇ ਪਿੱ�ਛੇੇ ਹਿ�ਲਾਾਓ। ਅਸਮਾਾਨ ਵੱੱਲ ਇਸ਼ਾਾਰਾਾ ਕਰੋ 

ਅਤੇੇ ਚੰੰਦਰਮਾਾ ਦੇੇ ਰਸਤੇ 'ਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦਿ� ਆਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਬਾਾਹਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਚੱੱਕਰ ਬਣਾਾਓ। ਪੁੱੱ�ਠੀ  ੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂ, ਹਰ ਨੰੰਬਰ ਦੇੇ 

ਬਾਾਅਦ ਆਪਣੀੀ ਆਵਾਾਜ਼ ਵਧਾਾਓ। ਜਦੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ "ਬਲਾਾਸਟ ਆਫ" 'ਤੇੇ ਪਹੁੰੰ�ਚ   ਜਾਂਂ�ਦੇ  ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਹਵਾਾ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਉੱੱਚਾਾ ਚੁੱੱ�ਕੋ  ।

ਜੂ਼ੂਮ, ਜੂ਼ੂਮ, ਜੂ਼ੂਮ ਅਸੀਂਂ ਚੰੰਦ   

'ਤੇੇ ਜਾਾ ਰਹੇ ਹਾਂਂ�

ਇਸ ਨਰਸਰੀੀ ਦੀੀ ਕਵਿ�ਤਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਹਸਾਾਉਣ 

ਲਈ ਮਜੇ਼ੇਦਾਾਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਅਵਾਾਜ਼ਾਂਂ�  ਹਨ।

ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਚੰੰਗਾ ਾ ਹੈੈ

ਇਹ ਗੀੀਤ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਅੰੰਗਾਂਂ�   ਦੀੀ ਸੂੂ ਖਮ ਹਰਕਤ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਹ 

ਆਕਾਾਰ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਹੱੱਥਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਸੰੰਤੁ ਲਨ 

ਅਤੇੇ ਮਾਾਸਪੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਸਾਾਰੇੇ ਪੁੁਲਾਾੜ ਯਾਾਤਰੀੀ ਧਿ�ਆਨ ਦਿ�ਓ 

ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਰਾਾਕੇੇਟ ਜਹਾਾਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰੋ 

ਖੁੁਦ ਨੰੂੰ�  ਉਡਾਾਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕਰੋ 

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਧੰੰਨਵਾਾਦ! 

ਜ਼ੂੂ ਮ ਜ਼ੂੂ ਮ ਜ਼ੂੂ ਮ  

ਅਸੀਂਂ ਚੰੰਦ ' ਤੇੇ ਜਾਾ ਰਹੇੇ ਹਾਂਂ�   

ਜ਼ੂੂ ਮ ਜ਼ੂੂ ਮ ਜ਼ੂੂ ਮ  

ਅਸੀਂਂ ਚੰੰਦ ' ਤੇੇ ਜਾਾ ਰਹੇੇ ਹਾਂਂ�   

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹੋੋ  

ਮੇੇਰੇੇ ਰਾਾਕੇੇਟ ਜਹਾਾਜ਼ 'ਤੇੇ ਚੜੋ੍ਹੋ  

ਜ਼ੂੂ ਮ ਜ਼ੂੂ ਮ ਜ਼ੂੂ ਮ  

ਅਸੀਂਂ ਚੰੰਦ ' ਤੇੇ ਜਾਾ ਰਹੇੇ ਹਾਂਂ�  

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

ਅਸੀਂਂ ਉਡਾਾਣ ਸ਼ੁੁਰੂੂ  ਕਰ ਲਈ ਹੈੈ!

ਜਦੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ "ਬਲਾਾਸਟ ਆਫ" 'ਤੇੇ, 

ਪਹੁੰੰ�ਚ   ਜਾਂਂ�ਦੇ  ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਹਵਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਉੱੱਚਾਾ ਚੁੱੱ�ਕੋ  ।

ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਚੰੰਗਾ ਾ ਹੈੈ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸਥਾਾਨਕ ਲਾਾਇਬ੍ਰੇੇ�ਰੀ ੀ ਵਿੱ�ਚ ਨਰਸਰੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਕਵਿ�ਤਾਾਵਾਂਂ�  ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਤਾਾਬਾਂਂ�  

ਲੱੱਭ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਕਈ ਵਾਾਰ ਲਾਾਇਬ੍ਰੇੇ�ਰੀ ੀਆਂਂ ਮੁੁਫਤ ਤੁੁਕਬੰੰਦੀ ੀ ਦੇੇ ਸੈੈਸ਼ਨ ਚਲਾਾਉਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 
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ਪੜਹ੍ਨ ਦੀਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ
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ਟੈਡੀ'ਜ਼ ਡੇਅ ਆਊਟ
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ਹਰ ਰੋਜ਼ ਕਿਸੇ ਕਿਤਾਬ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਕੱਢਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵੱਲ ਧਿਆਨ 

ਦੇਣ ਅਤੇ ਸਿੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਕੱਠੇ ਸ਼ਾਂਤ, ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਸਮਾਂ ਬਿਤਾਉਣ ਦਾ ਵੀ ਵਧੀਆ ਮੌਕਾ ਹੈ।

ਇੱਕ ਮੇਜ਼ ਉੱਤੇ ਇੱਕ ਕੰਬਲ ਲਟਕ ਕੇ ਅਤੇ ਹੇਠਾਂ ਕੁਸ਼ਨ ਪਾ ਕੇ ਇੱਕ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਡੇਨ ਬਣਾਓ। ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਗੁਫ਼ਾ ਵੀ 

ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕਿਸੇ ਅਣਕਿਆਸੇ ਥਾਂ 'ਤੇ ਇਕੱਠੇ ਕਿਤਾਬ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨਾ ਦਿਲਚਸਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਕਿਤਾਬਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਰੋਮਾਂਚ 

ਸਮਝਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਣਗੇ। 

ਕਿਤਾਬਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਪਿਆਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਰੁਟੀਨ ਵਿੱਚ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਨ ਦਾ ਸਮਾਂ 

ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸੌਣ ਤੋਂ ਠੀਕ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਪੜ੍ਹਨਾ/ਸੁਣਨਾ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਕਿਤਾਬ ਨੂੰ ਚੁੱਪਚਾਪ 

ਇਕੱਠੇ ਦੇਖਣਾ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਤਾਬ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ।

ਜਾਂ ਇਹ ਦਿਨ ਦੇ ਮੱਧ ਵਿੱਚ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ - ਜਦੋਂ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕੁਝ ਸ਼ਾਂਤ ਸਮਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਚੰਗਾ ਹੈ

ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੋਵਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਸਮਾਜਿਕ 

ਅਨੁਭਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਵੀ ਲੱਭ ਸਕਦੇ 

ਹੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਮੁਫ਼ਤ ਵਿੱਚ ਉਧਾਰ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਕਿਤਾਬ ਪੜਹ੍ਨ ਦਾ 

ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਸਮਾਂ

ਬੱਚੇ ਤਸਵੀਰਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖਣਾ ਅਤੇ ਕਿਤਾਬਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਹਾਣੀਆਂ 

ਸੁਣਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।
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ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਸਮਂੇਂ ਕਿ�ਸੇ 

ਕਿ�ਤਾਾਬ ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖੋੋ, ਇਹ 

ਜ਼ਰੂਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ 

ਸੌੌਣ ਦੇੇ ਸਮਂੇਂ ਹੀੀ ਹੋੋਵੇੇ

ਇੱੱਕ ਸ਼ਾਂਂ�ਤ   

ਜਗ੍ਹਾਾ � ਲੱੱਭੋੋ

ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ 

ਕਰੋੋ ਅਤੇ ਕੁੁਝ  ਜਾਂਂ�  ਸਾਾਰੇੇ 

ਸ਼ਬਦ ਪੜੋ੍ਹੋ

ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  

ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਰਨ 

ਲਈ ਸਮਾਂਂ�  ਦਿ�ਓ

ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ 

ਸ਼ਬਦ ਦੁੁ ਹਰਾਾਓ

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਦੇੇਰ ਤੱੱਕ ਨਾਾ 

ਪੜੋ੍ਹੋ। ਜਦੋਂ ਤੁੁਹਾ ਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ 

ਬੋੋਰ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਰੁੁਕੋ

ਕਿ�ਤਾਾਬ ਦੇੇ ਸਮਂੇਂ ਲਈ ਪ੍ਰਰ ਮੱੁੱ�ਖ  ਸੁੁ ਝਾਾਅ
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ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੋ ਕਿ� ਜਦੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੁੁਕਾਾਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਆਲੇ-ਦੁੁਆਲੇ ਘੁੰੰ�ਮਦੇ   ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਦੇੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋੋ। 

ਉਹਨਾਂਂ�  ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਦਾਾ ਵਰਣਨ ਕਰੋ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚੁੱੱ�ਕ   ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰੋ। ਦੁੁਕਾਾਨ, 

ਲੋੋਗੋੋ ਅਤੇੇ ਲੇੇਬਲ ਵਿੱ�ੱਚਲੇ ਚਿੰ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਵੱੱਲ ਇਸ਼ਾਾਰਾਾ ਕਰੋ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਅੱੱਖਰਾਂਂ�  

ਅਤੇੇ ਸ਼ਬਦਾਂਂ�  ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਮਕਸਦ ਹੁੰੰ�  ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਚੰੰਗਾ ਾ ਹੈੈ

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਖਰੀੀਦਦਾਾਰੀੀ ਸਬੰੰਧੀ ੀ ਇੱੱਕ ਸੂੂਚੀ ੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇ 

ਜੇੇਕਰ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸਦੇੇ ਨਾਾਲ ਵੇੇਖਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਹਰ ਆਈਟਮ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨ 

ਜਾਂਂ�  ਤਸਵੀੀਰ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰੋੋ। ਉਹ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਲਾਾਈਨਾਂਂ�  ਖਿੱ�ਚ ਸਕਦੇੇ ਹਨ 

ਜਾਂਂ�  ਆਕਾਾਰ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਇਕੱੱਠੇੇ ਖਰੀੀਦਦਾਾਰੀੀ ਕਰਨਾਾ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਖਰੀੀਦਦਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਟ੍ਰਿ�ਿ ਪ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ 

ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਦਿ�ਖਾਾਉਣ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਮੌੌਕਾਾ ਹੋੋ  

ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਅੱੱਖਰ ਅਤੇੇ ਸ਼ਬਦ ਸਾਾਡੇੇ ਆਲੇ ਦੁੁਆਲੇ ਹੀੀ ਹਨ।
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ਇਸ ਕਹਾਾਣੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਕਿ�ਤਾਾਬਾਂਂ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਨਹੀਂਂ ਹਨ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਖੁੁਦ ਦੀੀ ਕਹਾਾਣੀੀ 

ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਪਸੰੰਦੀੀਦਾਾ ਖਿ�ਡੌਣਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ ਇੱੱਕ ਚੁੁਣੋੋ, ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਟੈੈਡੀੀ ਜਾਂਂ�  ਕੋੋਈ ਗੁੱੱ�ਡੀ  ੀ। 

ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਕਹਾਾਣੀੀ ਦਾਾ ਮੁੱੱ�ਖ   ਪਾਾਤਰ ਬਣਾਾਓ।

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਹਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਫਸ ਗਏ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਰੇੇਲ ਯਾਾਤਰਾਾ ਦੀੀ ਕਹਾਾਣੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋ।

ਟੈੈਡੀੀ 'ਜ਼ ਡੇੇਅ ਆਊਟ

ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਮਨਪਸੰੰਦ ਖਿ�ਡੌਣੇੇ ਨਾਾਲ ਕਹਾਾਣੀੀ 

ਸੁੁਣਾਾਉਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ।

ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਚੰੰਗਾ ਾ ਹੈੈ

ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸਿ�ਰਜਣਾਾਤਮਕਤਾਾ ਅਤੇੇ ਕਲਪਨਾਾ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾਉਣ 

ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਜਿ�ਵੇਂ-ਜਿ�ਵੇਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅੱੱਗੇੇ ਵੱੱਧਦੇ ਹੋੋ ਆਪਣੇੇ ਖੁੁਦ ਦੇੇ ਪ੍ਰੋਂਂ� ਪਟ ਬਣਾਾਓ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਕੋੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂਂ ਪਂੈਂਦਾਾ ਕਿ� ਕਹਾਾਣੀੀ ਕਿੰ�ੰਨੀੀ 

ਬੇੇ-ਸਿ�ਰ-ਪੈੈਰ ਦੀੀ ਹੈੈ। ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਮਜ਼ੇਦਾਾਰ ਹੁੰੰ�  ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਬੋੋਲਣਾਾ ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਕਲਪਨਾਾ ਦੀੀ 

ਵਰਤਂੋਂ ਕਰਨਾਾ ਸਿੱ�ਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਖਿ�ਡੌਣੇੇ ਦੇੇ ਨਾਾਮ ਅਤੇੇ ਇਹ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਰਹਿੰ�ੰਦਾ ਾ ਹੈੈ, ਨਾਾਲ ਸੁ਼ੁਰੂੂ  ਕਰੋੋ। 

ਫਿ�ਰ ਖਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਭਰਨ ਲਈ ਅੱੱਗੇੇ ਵਧੋ:

1

2

ਮਂੈਂ …ਹਾਂਂ�

ਮਂੈਂ ਇੱੱਕ …ਵਿੱ�ੱਚ 

ਰਹਿੰ�ਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ�

ਮਂੈਂ …ਨਾਾਲ ਯਾਾਤਰਾਾ 

ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹਾਂਂ�

…ਮੇੇਰਾਾ ਸਭ ਤਂੋਂ 

ਵਧੀੀਆ ਦੋੋਸਤ ਹੈੈ

ਮੇੇਰੀੀ ਟ੍ਰੇੇ�  ਨ ਮੈੈਨੰੂੰ�   

…ਲਿ�ਜਾਾ ਰਹੀੀ ਹੈੈ

ਅਸੀਂਂ ਰਸਤੇੇ ਵਿ�ਚ  

…ਦੇੇਖਿ�ਆ
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ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇ ਬੈੈਠੋੋ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਦਿ�ਖਾਾਓ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਹੱੱਥਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵਂੇਂ ਹਿ�ਲਾਾਉਣਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਉਹ ਇੱੱਕ ਤਾਾਰੇੇ 

ਵਾਂਂ� ਗ ਚਮਕਦੇ ਲੱੱਗਣ। ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਨਰਸਰੀੀ ਕਵਿ�ਤਾਾ ਗਾਾ ਕੇੇ ਸੁੁਣਾਾਓ ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਉਂਂਗਲਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਹੀੀਰੇੇ ਦਾਾ 

ਆਕਾਾਰ ਬਣਾਾਓ।

ਟਵਿੰ�ੰਕਲ ਟਵਿੰ�ੰਕਲ ਲਿ�ਟਲ ਸਟਾਾਰ 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਤਾਾਬਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਨਰਸਰੀੀ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸੰੰਗੀੀਤਕ ਕਵਿ�ਤਾਾਵਾਂਂ�  

ਲੱੱਭ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਸੰੰਗੀੀਤ ਅਤੇੇ ਗਾਾਉਣਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਛੋੋਟੀੀ ਉਮਰ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਨਾਾਲ ਜਾਾਣੂੂ  ਕਰਵਾਾਉਣ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈੈ। 

ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਚੰੰਗਾ ਾ ਹੈੈ

ਸੰੰਗੀ ੀਤ ਯਾਾਦਦਾਾਸ਼ਤ ਅਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਇਕਾਾਗਰ ਕਰਨ ਦੇੇ ਹੁੁਨਰ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ 

ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਤਣਾਾਅ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਘਟਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  

ਸ਼ਾਂਂ�ਤ  ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਟਵਿੰ�ੰ ਕਲ, ਟਵਿੰ�ੰ ਕਲ, ਲਿ�ਟਲ ਸਟਾਾਰ 

ਮਂੈਂ ਹੈੈਰਾਾਨ ਹਾਂਂ�  ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਹੋੋ 

ਧਰਤੀੀ ਤਂੋਂ ਇੰੰਨੇ  ਉੱੱਪਰ 

ਅਸਮਾਾਨ ਵਿੱ�ਚ ਹੀੀਰੇੇ ਵਾਂਂ�ਗ  

ਟਵਿੰ�ੰ ਕਲ, ਟਵਿੰ�ੰ ਕਲ ਲਿ�ਟਲ ਸਟਾਾਰ 

ਮਂੈਂ ਹੈੈਰਾਾਨ ਹਾਂਂ�  ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਹੋੋ

ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਚੰੰਗਾ ਾ ਹੈੈ

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ ਨਰਸਰੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਕਵਿ�ਤਾਾਵਾਂਂ�  ਗਾਾਉਣ ਨਾਾਲ ਭਾਾਸ਼ਾਾ, ਪੂੂ ਰਵ-ਪੜ੍ਹਨ ਅਤੇੇ 

ਪੂੂ ਰਵ-ਲਿ�ਖਣ ਦੇੇ ਹੁੁਨਰ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਹੁੰੰ�  ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ� ਉਹ ਕਵਿ�ਤਾਾਵਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ 

ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਸ਼ਬਦਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਣਨਾਾ ਸਿੱ�ਖਦੇ ਹਨ। 
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