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Discutii, joaca, lectura

Trei moduri simple de a oferi copilului tau cel mai bun

startin viatd
w-:’"

Daca iti plac activitdtile din aceastd brosurq, sigur ti-ar
pldcea buletinul nostru informativ! Acesta este trimis la
fiecare doud saptdmani cu cele mai recente activitdti de
tip ,discutii, joc, lecturd”, stiri recente si multe altele!

OBiga0

Abonati-va pe website-ul nostru:
wordsforlife.org.uk/newsletter




Activitati simple si
distractive pentru copii

Multe lucruri marunte pot stimula creierul copiilor

Copiii asimileazd totul. Chiar si cele mai mici lucruri pe care le faci
cu ei pot reprezenta o diferentd majord pentru ziua in care vor
merge la scoald.
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Nimeni nu-ti cunoaste copilul mai bine
@E decdt tine. Alege si sorteazd ideile care ti se

potrivesc, modifica activitdtile noastre sau
dezvoltd propriile solutii.

Stim cd tu esti experta sau expertul pentru
copilul tdu. Unele dintre aceste activitadti
pot dura cdteva minute, in timp ce altele pot

dura mai mult. Ne dorim ca tu si copilul tau

s@ va bucurati de aceste activitati, asa ca

te rugdm sd nu simti presiunea timpului cand

le efectuezi. Poti relua activitatile in orice
moment. Urmeazd exemplul copilului tdu.

Foloseste #ChatPlayRead pentru a distribui
imagini si videoclipuri cu tine si micutul tdu
@ in timp ce efectuati activitdtile din aceastd
brosurd. Fiecare activitate are si un videoclip,
deci poti scana codurile QR pentru mai multe

informatii. Ne place sd vedem modul in care
familiile din toatd tara ne folosesc ideile!
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Schimbarea scutecului
§i discui,:ii

Discutiile in momentul schimbarii
scutecului ajutd copilul sa
invete despre conversatii.

Copilului tdu i va pldcea cand vorbesti cu el. Construiesti o legaturd si il ajuti
s@ invete mai multe despre oameni dacd vorbesti cu el si faci diverse fete.

‘ . ' [] n
Bine de stiut

Discutiile cu bebelusul inca din prima zi ii oferd

instrumentele de care are nevoie pentru a invata sa

vorbeascd si s@-iinteleagd pe ceilalti.



Sfaturi de top pentru
schimbarea scutecului

Zambeste.

Copilului tauii place
sd te priveascad si sd
copieze ceea ce faci.
Incearcd sé& scoti
limbal

Fii calm(q), iar astfel
copilul tau va fi
relaxat si se va putea
concentra asupra ta.

Poti face diferite
expresii si sunete.

Raspunde la
sunetele si fetele
pe care le face
copilul.

Incearcd sa-i
canti unul dintre
c@ntecele pentru

copii preferate.
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Ziua ce urmeaza

Discutiile despre ceea ce veti face in
acea zi il ajuta pe copilul tau sa invete.

Copiilor le place rutina si sa stie ce urmeazd sd se intdmple.

Dimineata, discutati cu copilul despre planurile pe care le aveti. Puteti face acest
lucru in timp ce hraniti, schimbati, va jucati sau calatoriti cu copilul.

O idee bund este sa vorbiti despre lucruriin ordinea in care le veti face.
De exemplu: ,Mai int&i ne vom imbrdca, apoi vom lua micul dejun.”

Pe mdsurd ce copilul tdu creste siinvatd sa vorbeascd, il poti intreba dacd stie ce
urmeazd. Poate cd va fi nevoie de timp sd invete, dar intrebdarile Tl vor ajuta sa fie
atent.

0
*‘n°  Bine de stiut

Rutina si cunoasterea evenimentelor care vor avea loc in
continuare ne ajutd pe toti sd ne simtim in siguranta si sa
fim capabili s& invatam.



Cu barcuta, cu barcuta

Acest cantec pentru copii are actiuni
si sunete distractive care vor face
copilul sa rada.

Puteti ajuta copiii mai mici sd efectueze miscari simple, cum ar fi sd-i punetiin
poald si sd cante. Pe mdsurd ce bebelusul poate sedea in sigurantd, acesta va
putea face mai multe miscdari si actiuni fard ajutor. Doar asigurati-va cd aterizeazd

pe o0 zond moale!

Pozitioneazd copilul cu fata spre tine si tine-1 de maini. Miscd-i usor mdinile inainte
sinapoi ca pe ,vasle”. Distreazd-te chitdind, tipdnd sau imitdnd un rdcnet cand
vezi soarecele, crocodilul sau leul.

S, Bine de §tiut

Acest cantec ajutd la dezvoltarea abilitatilor motorii

ale copilului deoarece isi folosesc intregul corp cénd se
leagdnad. Acest lucru poate ajuta la dezvoltarea echilibrului
si a sistemului muscular.
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Cu bdrcuta, cu barcuta
Lin pe rGu plutim

Viata asta e frumoasa
Ca un vis sublim

Cu bdrcuta, cu béarcuta
Lin pe rGuin jos

Dacad vezi un soricel
Chitdie frumos! Chit!

Cu bdrcuta, cu barcuta
Lin noi navigdm

Dacd vine-un urs polar
O sd tremurdm! Brr!

Cu bdrcuta, cu barcuta
Lin noi navigdm

Dacd vine-un crocodil
Trebuie sa tipadm! Aaah!

Cu bdrcuta, cu bércuta

Lin pe rau plutim

Daca vine-un leu flocos

Trebuie s& rdcnim! Roar!

Cu bdrcuta, cu barcuta
Lin pe rGu plutim

Viata asta e frumoasd
Ca un vis sublim

Bine de §tiut

Fredonarea cantecelor pentru copii il vor ajuta pe copilul
dumneavoastrd sd invete sd vorbeascd pe masura ce se
familiarizeazd cu cuvintele si ritmul. Acesta poate incepe
s@ imite sunetele pe care le scoateti sau sa fredoneze
cuvintele.



Joc de memorie

Acesta este un joc care poate fi
practicat cu usurinta acasa.
Incurajeazé copilul sa vorbeascad, sd
gandeasca si sa se joace.

Acest joc distractivde memorie va ajuta copilul s comunice si sd rezolve probleme.
Copiii mici pot discuta despre diferitele jucdrii si pot incepe sd le sorteze. Copiii
mai mari se vor bucura sd incerce sd-si aminteascd ceea ce lipseste.

Bine de §tiut

Acest joc ajutd la dezvoltarea limbajului, a concentrdrii si a
memoriei.
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Strange cateva dintre jucdriile,
cdartile si obiectele preferate ale
copilului tdu. Te pot ajuta chiar el
cu aceastad sarcing.

3
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Indicati-i copilului sG inchida
ochii si sa se intoarca.

Qo

Pune-le impreund si initiaza
o discutie despre obiectele
care au fost stranse.

Scoate unul dintre obiecte. Apoi
indicd-i sd deschidd ochii si sa
vadd dacd isi poate da seama ce
lipseste.

':' Acum este randul tau

Puteti juca acest joc invers, |Idsand copilul sa

scoatd un obiect si sd va testeze memoria.
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Peek-a-boo
(cucu-bau)

Peek-a-boo este un joc distractiv de
care se bucura copiii mici!

Acesta este un joc grozav atunci cand copilul este fericit si relaxat. Poti juca acest
joc cu bebelusul in poald sau cand copilul este intins si concentrat la tine. Joacd
acest joc acoperindu-ti fata cu mainile sau cu o paturd. intreab&-ti copilul ,Unde
s-a dus mami/tati/numele tau?”. Apoi dezvaluie-ti fata si spune ,Peek-a-boo!” sau

,Cucu-bau!”.

Bine de §tiut

Timpul petrecut pe burticd il ajutd pe bebelus sa-si dezvolte
forta, aspect care il va ajuta sd se ridice, sa se tarasca si

sd meargd. Dacd copilului tdu nu i place timpul petrecut pe
burticd, un astfel de joc il poate face sa se distreze.



Distraci,:ie la baie

Ora bdii este un moment bun pentru a
discuta si a te juca, deoarece copilul este
adesea relaxat si beneficiezi de toata
atentia lui.

Copiati actiunile bebelusului sau sunetele pe care le scoate si vedeti cum
reactioneazad.

Vorbeste despre ceea ce faci cat timp faci acel lucru. De exemplu, cand este timpul s&
se spele pe fatd, spuneti ,E timpul sa te speli pe fatd”.

Dacd au o jucdrie in cadd, poti efectua actiunea respectiva cu jucdria. De exemplu,
,Este timpul sd-I spdldm pe Ducky pe fata!”

De asemeneaq, puteti mima actiunea. Observd dacd copilul te copiazd sau daca face
zgomote.

0
‘N’ Bine de §tiut

Cu cat va distrati mai mult impreund, cu atét
copilul tdu va invata mai mult.

DISCUTII, JOACA, LECTURA
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Creeaza-ti propria cutie
muzicala

Existd o multime de moduri de a interactiona cu
jucdriile sau imaginile. Unul dintre aceste moduri
este prin a face sunete. | :

Bine de §tiut

Jocurile cu sunete ajutd copilul sd invete sa asculte mai
bine, ceea ce este util atunci cand este gata sG comunice.

16



Strange cateva obiecte
cunoscute. Acestea pot fi jucdrii
sau imagini cu lucruri care i plac
copilului tdu. Acestea vorintrain
~cutia muzicald”.

Stai cu micutul tdu si scoate
sunetul pe care-l emite un obiect
din cutie. De exemplu, o vaca
face ,mu” sau o masind ,vrum”
Spuneti-i copilului s& gdseasca
jucdria care a facut acel sunet.

Apoi, puneti obiectele intr-o
cutie (sau la fel de bine puteti
utiliza o fatd de perndl).

Incurajati-I s& scormoneascd
prin cutie si sG gdseascd obiectul
potrivit. Cand il gdseste, |dudati-|
si spuneti-i care este obiectul. De
exemplu, ,Bravo, ai gdasit vaca!”

DISCUTII, JOACA, LECTURA
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Zoom, zoom, zoom pe
luna noi plecam

Acest cantec pentru copii are actiuni si
sunete distractive care vor face copilul
sa rada.

Stai cu copilul in brate silegdnd-I usor inainte siinapoi. Aratd spre cer si folosindu-ti
bratele, traseazd cercuriimaginare in drumul cdtre lund. La numardtoarea inversa,
creste volumul dupd fiecare numar. Cand tu si copilul ajungeti la ,decolare”, ridicati-|
cat mai sus.

Bine de §tiut

Acest cantec ajutd la dezvoltarea abilitatilor motorii ale
copilului deoarece isi folosesc mainile pentru a crea forme.
Acest lucru poate ajuta la dezvoltarea echilibrului si a
sistemului muscular.



Atentie, toti astronautii
Va rugdm sa va prezentati la rachetd
Pregatiti-va pentru decolare.
Multumesc!

Zoom Zoom Zoom
Pe lund noi plecam
Zoom Zoom Zoom
Pe lund noi plecam
Daca vrei excurisa
Haide in racheta mea
Zoom Zoom Zoom
Pe lund noi plecam
10987654321

Am decolat!

Cand ajungeti la ,decolare’
ridicati copilul cat mai sus.

Bine de §tiut

Puteti gdsi carti care contin cantece pentru copiiin
biblioteca locald. Uneori, bibliotecile desfdsoara sesiuni
gratuite cu c@ntece pentru copii.

DISCUTII, JOACA, LECTURA
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Vremea pentru
]
povesti
Copiilor le place sa se uite la imagini si sa auda
povestile din carti.

Alocarea unuiinterval de timp zilnic pentru a parcurge o carte este beneficd pentru
dezvoltarea copilului tau. 1i ajutd sd se concentreze si sd invete cuvinte. Este, de asemenea, o
oportunitate bund de a petrece timp impreund, intr-un mediu confortabil si linistit.

Construieste un ,barlog” confortabil, pundnd o paturd peste masa si perne dedesubt.
Poti chiar s@ construiesti un ,barlog” afard. Parcurgerea unei cartiimpreund, intr-un loc
neasteptat, este incitantd si copiii vor incepe sa se gdndeascd la cdrti ca la aventuri.

Pentru a ajuta la dezvoltarea iubirii pentru carti, puteti include vremea pentru povestiin rutina
micutului. Cartile pot fi utile chiar inainte de culcare. Parcurgerea unei carti impreund, in
liniste, Ti poate sugera cd este timpul s& se relaxeze.

Acest lucru se poate intdmpla chiar si in mijlocul zilei — ori de céte ori crezi ca are nevoie de
liniste.

« !, Binede stiut
Vizitarea bibliotecii poate fi o experientd sociald atat
pentru tine, cat si pentru copilul tdu. De asemenea, puteti

gdsi o multime de carti pentru copii pe care le puteti
imprumuta gratuit.

DISCUTII, JOACA, LECTURA 21
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Sfaturi de top cand vine
vremea pentru povesti

Puteti sa parcurgeti
o carte oricand, nu
este neapdrat sa fie
ora de culcare

Discutda imaginile si
citeste unele sau
toate cuvintele

Repeta
cuvintele
copilului

G&sigi un
loc Iini§tit

Ofera-i
copilului timp sa
raspunda

Nu citi prea mulit.
Opreste-te cand
copilul se plictiseste



Calatoria la cumparaturi poate fi o sansd de a
discuta cu copilul si de a-i arata ca literele si
cuvintele sunt peste tot in jurul nostru.

Vorbeste cu copilul despre ceea ce veziin timp ce te plimbi prin magazin. Descrie
articolele pe care le alegi siincurajati copilul s& facd acelasi lucru. Evidentiati
semnele din magazin, logourile si etichetele. Acest lucru il ajutd pe copil sa
inteleagd ca literele si cuvintele au un scop.

«v+ Binede §tiut

Copilul tau ar putea dori sa creeze o listd de cumparaturi,
mai ales dacd vede cd ai una. incurajeazd-I sé@ facd un
semn sau s@ deseneze o imagine pentru fiecare obiect. La
inceput pot desena linii sau forme.

DISCUTII, JOACA, LECTURA 23
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Ziua lui Teddy

Vremea pentru povesti cu jucdria
preferatd a copilului tau.

Aceastd activitate nu implicd nicio carte. Aceasta incurajeazd copilul sd inventeze
propria poveste. Alege una dintre jucdariile preferate impreund cu copilul, precum o
jucdrie de plus sau o pdpusd. Aceasta va fi personajul principal al povestii.

Dacd simti cd nu ai o idee de poveste, incearcad sd inventezi o cdldtorie cu trenul.

0
N’ Bine de §tiut

imaginatiei copiilor.



1 Incepeti cu numele jucdriei si unde locuieste.

2 Apoi continuati sd completati spatiile libere:

Creeazd propriile directii ale povestii din mers. Nu conteazd cat de caraghioasd este
povestea. Inventarea povestilor este distractiva siinvatd copilul sd vorbeascd si sd- F
si foloseascd imaginatia.

DISCUTII, JOACA, LECTURA 25
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Stralucesti, micuta stea

Puteti gasi diferite cantece pentru copii cu
muzica in cdarti. Muzica si cantatul sunt o
modalitate excelentd de a prezenta limbaijul
inca de la o varsta frageda.

Pozitioneazd copilul cu fata spre tine si aratd-i cum sa-si miste mainile astfel
incat sa strdluceascd precum o stea. Cantati cdntecul pentru copii si faceti o
formd de diamant cu degetele.

0
‘ ' H ]
Bine de stiut
Muzica poate ajuta la stimularea memoriei si a abilitatilor de

atentie.
De asemeneaq, scade stresul si poate calma un copil supdrat.



Strdlucesti, micutd steaq,
Dar ce esti, nu pot afla
Stai deasupra norilor,

Diamant stralucitor

Strdlucesti, micutd steaq,

Dar ce esti, nu pot afla

Bine de §tiut

Fredonarea céntecelor pentru copii impreund cu copilul
sprijind abilitatile de limbaj, de pre-citire si de pre-scriere
deoarece aude si invatd diferite sunete si cuvinte in cadrul
c@ntecelor.
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National
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Trust

Change your story

Poti gasi mai multe idei de activitati distractive pe care sa le adaugi
rutinei voastre pe:

wordsforlife.org.uk
nhs.uk/start-for-life/early-learning-development

Despre ,National Literacy Trust”

,National Literacy Trust” (Agentia Nationald de Promovare a Alfabetizdrii) este o
organizatie caritabild independentd care oferd copiilor, tinerilor si adultilor abilitatile de
alfabetizare de care au nevoie pentru a reusi in viata.

Alfabetizarea schimba totul. Oferd instrumentele necesare pentru a profita la maximum
de viatd si puterea de a-ti modela viitorul. Aceasta poate deschide usa vietii pe care
ti-o doresti. Dar nivelul scézut de alfabetizare este indisolubil legat de s&réacie. In ultimii
30 de ani, am lucrat cu oamenii care aveau cea mai mare nevoie de noi, sprijinind scolile,
familiile si comunitatile la nivel local si national.

f Ne gdsesti pe Facebook /nationalliteracytrust

X Urmdreste-ne pe X, fostul Twitter @Literacy_Trust

Urmdreste-ne pe Instagram @Literacy_Trust

4 Aboneazd-te la buletinul nostru informativ gratuit folosind e-mailul, la

literacytrust.org.uk/register

in parteneriat cu

Better
Health BEg
for Life

© National Literacy Trust este organizatie caritabild inregistratd cu nr. 1116260 si societate cu réspundere
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