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Hovorit, hrat sa, éitat

Tri jednoduché spdsoby, ako dat svojmu dietatu najlepsi
Start do zZivota
w-:’"

Ak sa tesSite z aktivit v tejto brozurke, bude sa vam
pdacit nds informacny bulletin! Bude doruc¢ovany kazdé
dva tyzdne s najnovsimi aktivitami hovorenia, hrania

sa a ¢itania, najnovsimi spravami a ovela viac!

Prihldste sa na nasej internetove| stranke:
wordsforlife.org.uk/newsletter




Jednoduché a veselé
aktivity pre deti

Rozumy deti rozjasnuje vela malych veci

Deti preberaju vSetko. Dokonca qj tie najmensie veci, ktoré s nimi
robite, mézu znamenat rozdiel v ich priprava na den, v ktorom
zacinaju Skolu.

S 0o
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< a zvolte ndpady, ktoré sa vam zdaju spravne,
zmente nase aktivity alebo pridte so svojimi
vlastnymi.

@ Nikto nepoznd vase deti lepSie ako vy. Vyberte

Vieme, Ze ste odbornikom na svoje dieta.
Niektoré z tychto aktivit trvaju iba pdr minut,
zatial to iné moézu trvat dlhsie. Chceme, aby

ste vy a vase dieta mali potesenie z tychto

aktivit, preto nemajte pocit Casového stresu.

Kedykol'vek sa mbzete vratit spat. Nasledujte
vedenie svojho dietata.

Pouzivajte #ChatPlayRead na zdielanie
obrdzkov a videi vds a vasho dietata, ako
vykondva aktivity v tejto brozurke. Ku kazdej
aktivite je tiez priradené video, preto ak
potrebujete viac informdcii, mbézZete si

naskenovat kédy QR. Rad sa pozerdm, ako
rodiny v celej krajine vyuzivaju nase ndpady!

HOVORIT, HRAT SA, CITAT
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Aktivity na hovorenie

HOVORIT, HRAT SA, CITAT



Vymena plienky a
rozpravanie

Rozprdavanie pri vymene plienky pomdha
vasmu dietatu dozvedat sa
z rozhovorov

Vase dieta si ju vezme, ked’ sa k nemu prihovdrate Rozprdvanim a robenim
grimds si budujete puto a pomdhate mu dozvedat sa o lud'och.

‘A’ Dobré vediet

Prihovdranie sa vaému dietatu od prvého dria mu dava
hracky, ktoré potrebuje, aby sa naucilo rozprdavat a
rozumiet inym.



Najlepsie tipy na
vymenu plienky

o Robte iné vyrazy a zvuky
Usmievajte
sa.

Vase dieta vas rado

sleduje a opakuje po

vds. Skuste vyplazit
jazyk!

Reagujte na zvuky
a grimasy, ktoré
vase dieta robi.

Skuste svojmu bdabatku
zaspievat jednu zo
svojich oblibenych
detskych riekaniek.

Zostante v pokoiji,
aby sa vase dieta
mohlo uvolnit a
sustredit sa na vds.

HOVORIT, HRAT SA, CITAT



Den dopredu

Rozprdavanie o tom, ¢o idete v ten den
robit pomdha vasmu dietatu ucit sa

Detom sa pdcia bezné veci a poznanie toho, ¢o bude nasledovat dale;.

Rdne povedzte svojmu dietatu, aké pldny mate. Mozete to urobit, ked ho krfmite,
vymienate mu plienku, cestujete s nim alebo sa s nim hrate.

Dobry ndpad je hovorit o veciach v poradi, v ktorom mu ich budete robit. ,Najskér sa
oble¢ieme a potom si ddme ranajky®.

Ako vase dieta rastie a uci sa rozprdavat, mézete sa ho spytat, o bude nasledovat
d'alej. U¢enie mu méze trvat dlhsie, ale len pytanie sa mu poméze davat pozor.

WV, .
Dobré vediet

BezZné veci a poznanie toho, ¢o bude nasledovat dalej ndm
vSetkym pomdha citit sa bezpecne a ucit sa.



Vesluj, vesluj, vesluj
svoju lod’ku

Tato detskd riekanka ma veselé
¢innosti a zvuky, ktoré dieta
rozosmeju.

Mensim detom mdzete pomoct s jednoduchymi pohybmi, ako posadit siich na
kolend a spievat im. Ked' vase dieta vie bezpecne sediet, samostatne bude robit
viac pohybov a €innosti. Iba sa uistite, Ze sa mu pohodlne sedil

So svojim dietatom sed'te tak, aby bolo tvdrou obrdtené k vdm a drzte ho za ruky.
Jemne pohybuijte jeho ruc¢i¢kami tam a spdt ako pri ,veslovani®. Veselo piskajte,
vykrikujte a kricte, ako ked' vidite mys, krokodila alebo leva.

‘A’ Dobré vediet

Tato piesen pomdha vasmu dietatu ziskat motorické
zruénosti a celym telom sa koliSe. Toto mu pomdha
udrziavat rovnovdhu a v raste svalov.

HOVORIT, HRAT SA, CITAT
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Vesluj, vesluj, vesluj svoju lod’ku
jemne po prude, veselo, veselo,
veselo, veselo, Zivot je len sen.

Vesluj, vesluj, vesluj svoju lod’ku
jemne hore poté¢&ikom.

Ak uvidite mysku, nezabudnite
zapisknut!

Vesluj, vesluj, vesluj svoju lod’ku
jemne dolu rie¢kou.

Ak uvidite polarneho medveda,
nezabudnite sa zatriast!

Dobré vediet

Vesluj, vesluj, vesluj svoju lod’ku
jemne po prude.

Ak uvidite krokodila,
nezabudnite vykriknut!

Vesluj, vesluj, vesluj svoju lod’ku
jemne k pobreziu.

Ak uvidite leva, nezabudnite
skriknut!

Vesluj, vesluj, vesluj svoju lod’ku
jemne po prude.

Veselo, veselo, veselo, veselo,
Zivot je len sen.

Spievanie detskych riekaniek s vasom dietatom ho podpori
v u¢eni rozprdvat, pretoze sa oboznamuje so slovamia
rytmom. MézZe zac¢at napodobriovat zvuky, ktoré vyddvate,

alebo pripoijit sa k slovam.



Hra na rozvoj
pamate

Tato hra sa lahko hrd doma.
Povzbudzuje vase dieta
hovorit, mysliet a hrat sa.

Tdto veseld hra na rozvoj pamdate pomdze vasmu dietatu komunikovat a
riesit problémy Batolatd mézu hovorit o réznych hrac¢kdch a zacat ich triedit.
Starsie deti budu radi skusat zapamdatat si to, ¢o chyba.

Dobré vediet

Tato hra pomdha budovat jazyk, koncentrdciu a pamat.

HOVORIT, HRAT SA, CITAT
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Zhromazdite niektoré oblubené
hracky, knihy a predmety dietata.
Mbze vam s tym pomdhat.

3

P
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Dieta pozZiadaijte, aby si
zatvorilo oci a otodilo sa.

Qo

@
Dajte ich dokopy a
hovorte, ¢o tam je.
Qo

Odstrante jednu z poloziek.
Potom mu povedzte, aby si
otvorilo oéi a zistite, i si
pamatd, ¢o chyba.

- Teraz je rad na vas

Tato hru sa mdzete so svojim dietatom hrat

naopak tak, Ze odstrdnite predmet a otestujete

l si pamat
[ )



Aktivity na hranie sa

HOVORIT, HRAT SA, CITAT

13



Vidim ta!l

Vidim ta je zabavna hra, ktord maju malé
deti radi!

Toto je vynikajuca hra na hranie, ked’ je vase dieta stastné a uvolnené. Tuto hru sa
moézete hrat s vasim batolatom, ked' vém sedi na kolendch, alebo ked’ vase dieta
leZzi a zameriava sa na vas. Tuto hru sa hrajte tak, Ze tvar si zakryjete dlannami alebo
plachtou. Dietata sa opytajte ,kde odisla tvoja mami¢ka/otecko/tvoje meno?”
Potom si tvar odkryte a povedzte ,vidim ta!”

«'s Dobré vediet

Cas na brusko pomdha va$mu batolatu posilfiovat svaly,
¢o mu pomdha sediet, lozit a chodit. Ak sa va$smu dietatu
nepdci ¢as na brusko, takdto hra mu méze pomébze zabavit
sa.

14



Zabava pri kupani

Cas na kupanie je dobry &as na rozhovor
a hru, pretoze dieta je ¢asto uvolnené a
teSite sa jeho pozornosti.

Napodobriujte ¢innosti alebo zvuky batolata, ktoré robia, a sledujte ako reaguiju.

Pri vykondvani tychto ¢innosti hovorte o tom, ¢o robite. Napriklad, ked’ mu musite umyt
tvdric¢ku, povedzte, ,je ¢as umyt ti tvaricku®.

Ak sa kupe s hrackou, mbézete vykondvat ¢innost s hrackou. Napriklad, ,je ¢as umyt
kacicke tvar!®

Tuto Cinnost mbZete tiez napodobnit. Sledujte, ¢i vds vase dieta napodobriujte alebo ¢i
vyddva zvuky.

0
‘N’  Dobré vediet

Cim viac zdbavy mdte spolu, tym viac sa vase dieta nauéi.

HOVORIT, HRAT SA, CITAT 15



Vytvorte si viastnu
zvukovu Skatulku

Existuje vela spésobov na interakciu s
hra¢kami alebo obrazkami. Jednym z tychto
sposobov je vyddavanie Sk
zvukowv. = 4

Dobré vediet

Hry so zvukmi pomdhaju vasmu dietatu ucit sa lepsie pocuvat,
¢o je uzito€né, ked' je pripravené na komunikovanie.

16



Dajte dohromady niektoré zndme
predmety. M6zu to byt hracky

alebo obrdazky veci, ktoré ma vase

dieta rado. Tieto prejdu do ich
-zvukovej Skatulky®.

Sadnite si so svojim dietatom

a vyddvajte zvuk nie€oho, ¢o

je v tejto Skatul'ke. Napriklad,
kravi¢ka ,muka” alebo auto ,vré&i*
Poziadajte svoje dieta, aby naslo
hrac¢ku, ktord vyddva tento zvuk.

2 <

Potom predmety vioZte do
Skatulky (alebo dobre posluzi
aj oblie¢ka na podusku!).

Dieta povzbudzuijte, aby sav
Skatul'ke prehrabdvalo a naslo
tu sprdavnu vec. Ked’ ju ndjde,
pochvdlte ho a povedzte, ¢o ten
predmet je. Napriklad ,vyborne,
nasla/nasiel si kravi¢ku!®

HOVORIT, HRAT SA, CITAT
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Zoom, zoom, zoom
ideme na mesiac

Tato detska riekanka ma veselé ¢innosti a
zvuky, ktoré dieta rozosmeiju.

Sadnite si s dietatom v ndruci a jemne sa koliste tam a spat. Ukdzte na oblohu a
rukami kruzte na svojej ceste na mesiac. Pri odpoc&itavani zvyste po kazdom Cisle
objem. Ked' vy a vase dieta ,vyletite®, zdvihnite ho vysoko do vzduchu.

‘A’ Dobré vediet

Tato piesen pomdha vasmu dietatu ziskat motorické
zru€nosti pri vytvarani tvarov svojimi rukami. Toto mu
pomdha udrziavat rovnovdhu a v raste svalov.



VSetci kozmonauti pozor
Hlaste do kozmickejlode
Pripravte sa na Start
Dakujem til
Zoom Zoom Zoom
Ideme na mesiac
Zoom Zoom Zoom
Ideme na mesiac
Ked' chces ist na vylet
Nastip do mojej vesmirnej lode
Zoom Zoom Zoom
Ideme na mesiac
10987654321

Vyleteli smel

Ked’ ,vyletite®,
zdvihnite svoje dieta vysoko do vzduchu.

Dobré vediet

Vo vasej miestnej kniznici si mézete vyhladat knihy s
detskymi riekankami. KniZnice niekedy organizuju bezplatné
lekcie rymovadiek.

HOVORIT, HRAT SA, CITAT
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Aktivity na ¢itanie




) 4

Cas na pohodiné
citanie knizky

Detom sa pdaci pozerat sa na obrazky a po¢uvat
pribehy z knih.

Najst si kazdy der ¢as na ¢itanie knihy je dobré pre rozvoj dietata. Pomdha mu to sustred'ovat
sa a ucit sa slovd. Je to tiez dobrd prilezitost na travenie asu v tichosti a spolu.

Zavesenim plachty nad stdl podloZzenim vankusSov si vytvorte Utulny brléztek. Bridztek si
moZete vytvorit dokonca aj vonku. Zdielanie knih spolu na ne¢akanom mieste je vzrusujuce a
deti za¢nu premyslat o knihdch ako o dobrodruzstvach.

Ak chcete vybudovat Iasku ku knihdm, €as na pribeh mézete zaclenit do beznych &innosti
vésho dietata. Citanie knih méze byt uZito&né pred spanim. Pozeranie sa na knihu spolu v
tichosti mu umozni vediet, kedy je ¢as na odpocinok.

Alebo to méze byt uprostred dra - kedykol'vek si myslite, Ze potrebuje mat chvilu kl'udu.

. ” u H
*n’ Dobré vediet
Ndavsteva kniznice méze byt spolo¢ensky zdzitok pre vas

aj pre vase dieta. Ndjdete tiez vela knih pre deti, ktoré si
mézete bezplatne zapozi¢at.

HOVORIT, HRAT SA, CITAT 21
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Najlepsie tipy na ¢as

na knihu

Kedykolvek sa
pozerate na
knihu nemusi byt
éas ist spat

Hovorte o obrazkoch
a preditajte niektoré
alebo vsetky slova

Zopakujte slova
vasho dietata

Najdite si tiché
miesto

Dajte svojmu
dietatu éas na
odpoved’

Neditajte diho.
Prestante, ked’
sa vase dieta
nudi



Cesta za ndkupmi méze byt prilezitostou na
rozhovor s vasim dietatom a ukazat mu, Zze
pismend a slova su vSade okolo nas.

Hovorte so svojim dietatom o tom, ¢o vidite, ked’ chodite po obchodoch. Opiste
polozky, ktoré vyberiete, a povzbudzuijte svoje dieta, aby robilo to isté. Ukazujte na
veci v obchode, logd a etikety. VaSmu dietatu to pomdha vediet, aky vyznam maiju
pismend a slova.

«'s Dobré vediet

MozZno bude chciet vase dieta zostavit zoznam ndkupu,
obzvlast vtedy, ked’ vidi, Ze aj vy mate taky zoznam.
Posmelujte ho, aby robilo zna€ky a nakreslilo obrazok
kazdej polozky. Najskor méze kreslit ¢iary alebo tvary.

HOVORIT, HRAT SA, CITAT 23



Medvedikov volny den

Cas na pribeh s obltibenou hraékou
vasho dietata

Pri tejto ¢innosti s pribehom nie su potrebné Ziadne knihy. Povzbudzuje to vase dieta
vymysliet si svoj vlastny pribeh. Vyberte si spolu jednu z obl'dbenych hraciek, ako
napriklad medvedik alebo bdbika. Urobte z nej hlavnu postavu pribehu.

Ak ste uviazli v myslienke pribehu, skuste ist na vylet viakom.

0
‘N’  Dobré vediet

Vytvdranie pribehov pomdha detom v prirodzenej
tvorivosti a predstavivosti.

24



1 Zacgnite s menom hrac€ky a kde Zije.

1 2 Potom pokracujte s vypl'r'mnl’m prdzdnych miest:

Priebezne si vymyslajte vlastné vyzvy. Nezdlezi na tom, aky je ten pribeh hlupy.
Vytvdranie pribehov je zdbava a vasmu dietatu pomdha ucit sa rozpravat a pouzivat F
vlastnu predstavivost.

HOVORIT, HRAT SA, CITAT 25
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Trblieta sa, trblieta sa
hviezdicka
V knihach ndjdete rézne detské rymovacéky s hudbou.

Hudba a spievanie su vynikajucim spésobom na
obozndamenie vasho dietata s jazykom v rannom veku.

So svojim dietatom sed'te tak, aby bolo tvarou obrdtené k vdm a ukdzte mu,
ako md pohybovat s rukami tak, aby trblietalo ako hviezdi¢ka. Spievajte svojmu
dietatu tuto detsku rymovacku a prstami vytvdaraijte tvar diamantu.

Dobré vediet

Hudba pomdha zlepSovat pamat a zro¢nosti pozornosti.
Znizi tiez napdtie a ukl'udni nepokojné dieta.



Trblieta sq, trblieta sa hviezdiCka
Ako by ma zaujimalo, €o si
Hore nad svetom tak vysoko,
Ako diamant na oblohe.
Trblieta sq, trblieta sa hviezdiCka
Ako by ma zaujimalo, ¢o si

0
‘A’ Dobré vediet

Spievanie detskych rymovaciek s vasim dietatom podporuje
jazyk, predbezné zru¢nosti v Citani a pisani, pretoze v
rymovacke sa ucia pocuvat rézne zvuky a slova.

HOVORIT, HRAT SA, CITAT

27



National

Literacy
Trust

Change your story

Viac ndpadov pre zdbavné aktivity na pridanie do vasSich beznych &in-
nosti ndjdete na lokalite:

wordsforlife.org.uk
nhs.uk/start-for-life/early-learning-development

O charitativnej organizdacii National Literacy Trust

Charitativna organizdcia National Literacy Trust je nezdvisld charita, ktord detom,

mladym Ffudom a dospelym ddva zru€nosti v oblasti gramotnosti, ktoru potrebuju, aby
uspeli.

Gramotnost meni vSetko. DAva vdm ndstroje, aby ste zo Zivota ziskali ¢o najviac, a silu
na vytvdaranie svojej buducnosti. Otvdra vam dvere do Zivota, ktory chcete. AvSak nizka
gramotnost je neoddelitel'ne spojend s chudobou. Za poslednych 30 rokov neustdle
pracujeme s 'ud’'mi, ktory nds najviac potrebuju, podporujeme skoly, rodiny a komunity na
miestnej a celostdtnej Urovni.

f Ndjdete nas na Facebooku /nationalliteracytrust

X Sledujte nds na X, byvaly Twitter @Literacy_Trust
Sledujte nds na Instagrame @Literacy_Trust

4 Zaregistrujte sa nas bezplatny e-mailovy bulletin na literagytrust.org.uk/register
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