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Sohbet, oyun, okuma

Cocugunuza yasamda en iyi baglangici sunmak igin t¢
basit yol

Bu kitapciktaki etkinliklerden keyif aldiysaniz, haber
bultenimizi seveceksiniz. Bu, en son sohbet, oyun
ve okuma etkinlikleri, en son haberler ve cok daha
fazlasiyla iki haftada bir gonderilecek!

Internet sitemizden kaydolun:
wordsforlife.org.uk/newsletter




Cocuklar icin basit,
eglenceli etkinlikler

Pek cok kuicuk sey, cocuklarin beyinlerini gelistirir

Cocuklar her seyi iclerine ¢ekerler. Onlarla yaptiginiz en kiguk
seyler bile onlari okula bagladiklari gine hazirlamak i¢cin bayuk bir
fark yaratabilir.

E E Sizin i¢cin dogru olan fikirleri secin ve secin,
etkinliklerimizi degistirin veya kendi fikirlerinizi

bulun.

@ Cocugunuzu sizden daha iyi kimse taniyamaz.

Cocugunuz konusunda uzman sizsiniz.
Etkinliklerin bazilari birka¢ dakika surerken,
bazilari daha uzun surebilir. Sizin ve

cocugunuzun bu etkinliklerden keyif

almanizi istiyoruz, bu ytzden lGtfen zaman

baskisi hissetmeyin. Bagka bir zaman geri
donebilirsiniz. Cocugunuzun liderligini izleyin.

Bu kitapciktaki etkinlikleri yaparken sizin ve
kUcuk cocugunuzun resimlerini ve videolarini
paylasmak icin #ChatPlayRead’i kullanin. Her
etkinlige bir video da eklenmistir, bu sayede
daha fazla bilgi icin QR kodlarini tarayabilirsiniz.

Ailelerin fikirlerimizi Glkenin her yerinde nasil
kullandigini gérmekten mutlu oluyoruz!
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Sohbet etkinlikleri
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Bebek bezi degisimi ve
sohbet

Bebek bezi degistirirken sohbet etmek,
cocugun diyalogu 6grenmesine
yardimci olur.
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Cocugunuz onlarla konugsmanizdan hoslanacaktir. Sohbet ederek ve yuz
mimikleri yaparak, onlarla bag kurar ve insanlari tanimalarina yardimci

olursunuz.
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Bilinmesi gerekenler

Bebeginizle ilk ginden itibaren sohbet etmek, onlara
konusmayi ve bagkalarini anlamayi 6grenmeleri igin ihtiyag
duyduklari araglari saglar.



Uyku zamani i¢in en lyi

ipuclari

Gulumseyin.

Cocugunuz sizi
izlemekten ve taklit
etmekten hoslanir.

Dilinizi digari
cikarmayi deneyin!

Sakin olun, bu
sayede cocugunuz
rahatlar ve size
odaklanabilir.

Farkh yuz ifadeleri yapin
ve sesler cikarin.

Cocugunuzun
cikardigi seslere ve
yaptigi yuz mimiklerine
yanit verin.

Cocugunuza en
sevdiginiz cocuk
sarkilarindan birini
sOylemeye caligin.
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Yeni gun

O gin ne yapacaginiz hakkinda
konugsmak, cocugunuzun ogrenmesine
yardimci olur.

Cocuklar rutinleri ve sirada ne oldugunu bilmeyi severler.

Sabahlari, cocugunuzla hangi planlariniz oldugu hakkinda sohbet edin. Bunu onlari
beslerken, degistirirken, seyahat ederken veya oyun oynarken yapabilirsiniz.

Planlari yapacaginiz sirayla anlatmak iyi bir fikirdir.
Ornegin: “Once, giyinecegiz ve sonra kahvalti yapacagiz.”

Cocugunuz buyudukge ve konusmayi 6grendikge, sirada ne oldugunu biliyorlarsa,
onlara sorabilirsiniz. Ogrenmeleri zaman alabilir, ancak sadece sormak bile
dikkatlerini vermelerine yardimci olur.
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Bilinmesi gerekenler

Rutinler ve bir sonraki adimda ne olacagini bilmek hepimizin
guven hissetmemize ve 6grenebilmemize yardimci olur.



Fis, fis kayikcel

Bu cocuk sarkisi, cocugunuzu
guldurecek eglenceli aksiyon ve
seslericerir.

Klguk ¢cocuklari kucaginiza koyup sarki sdylemek gibi basit hareketlerle yardimci
olabilirsiniz. Bebeginiz guvenli bir sekilde oturabildiginden, bagimsiz olarak daha
fazla hareket ve eylem yapabilecektir. Sadece yumusak bir inis yaptiklarindan emin
olun!

Cocugunuz size bakacak sekilde oturun ve ellerini tutun. 'Kirek cekerken' ellerini
nazikce ileri ve geri hareket ettirin. Fareyi, timsahi veya aslani gérdugunuzde vik vik
diyerek, ciglk atarak veya kikreyerek eglenin.
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*n’ Bilinmesi gerekenler

Bu sarki, cocugunuzun tim vicudunu sallamak igin
kullandigi icin motor becerilerine yardimci olur. Bu onlara
denge ve kas gelisimlerinde yardimci olabilir.

SOHBET, OYUN, OKUMA



10

Neseli ve mutlu olmak degil midir,
Hayat bir riya degil de nedir.

Cek cek kurekleri cek
Nazikce giderken nehirde
Gérursen bir fare orada
Vik vik demeyi unutma

Cek cek kurekleri cek
Nazikce giderken nehirde.
Gorirsen kutup ayisi orada
Titremeyi unutmal

Cek cek kurekleri cek
Nazikce giderken nehirde.
Goérursen bir timsah orada
Ciglik atmayi unutma!

Cek cek kurekleri cek
Nazikge kiylya dogru cek.
Gérursen bir aslan orada
Kikremeyi unutma!

Cek cek kurekleri cek

Nazikce giderken nehirde.

Neseli ve mutlu olmak degil midir,
Hayat bir riya degil de nedir.

Bilinmesi gerekenler

Cocugunuzla sarkilar séylemek, kelimelere ve ritme asina
olurken konusmayi 6grenmelerini destekler. Cikardiginiz
sesleri taklit etmeye baslayabilir veya kelimelere

katilabilirler.



Hafiza oyunu

Bu evde oynayabileceginiz kolay bir

oyundur.
Cocugunuzu konusmaya, disinmeye ve

oynamaya tesvik eder.

Bu eglenceli hafiza oyunu, cocugunuzun iletisim kurmasina ve sorunlari cézmesine
yardimci olacaktir. Yeni yirimeye baslayan cocuklar farkl oyuncaklari tartisabilir
ve onlari siralamaya baslayabilirler. Daha buyuk cocuklar neyin eksik oldugunu

hatirlamaya calismaktan keyif alacaklardir.

Bilinmesi gerekenler

Bu oyun dil, konsantrasyon ve hafiza olusturmaya yardimci
olur.

SOHBET, OYUN, OKUMA
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Cocugunuzun en sevdigi bazi
oyuncaklari, kitaplari ve nesneleri
toplayin. Size bunun i¢in yardimci
olabilirler.
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Cocugunuzdan goézlerini
kapatmasini ve arkasini
dénmesini isteyin.

Qo

Onlan bir araya getirin ve
orada ne oldugu hakkinda
konusun.

Nesnelerden birini ¢cikarin. Sonra
gozlerini agmalarini saglayin ve
neyin eksik oldugunu hatirlayip
hatirlayamayacaklarina bakin.

" Simdi sizin siraniz

Cocugunuzun bir nesneyi cikarmasi ve hafizanizi

test etmesiyle bu oyunu tam tersi sekilde

l oynayabilirsiniz.



Oyun etkinlikleri
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Ce-e

Ce-e, kiicuk cocuklarin keyif aldigi
edlenceli bir oyundur!

Bu, cocugunuz mutlu ve rahatken oynamak i¢in harika bir oyundur. Bu oyunu
bebeginiz kucaginizdayken veya cocugunuz uzanirken ve size odaklanirken
oynayabilirsiniz. YizUnUzu ellerinizle veya bir battaniyeyle érterek bu oyunu
oynayin. Cocugunuza "Anne/baba/adiniz nereye gitti?" diye sorun. Sonra yuzintzu
gosterin ve "Ce-e!" deyin.

« !, Bilinmesi gerekenler

Karin Gzerinde kalma zamani, bebeginizin kaslarinda
oturmasina, emeklemesine ve ylurimesine yardimci olacak
kuvveti kazanmasina yardimci olur. Cocugunuz karni Gizerinde
kalmay sevmiyorsa, bunun gibi bir oyun onu eglendirebilir.

14



Banyo zamani
eglencesi

Banyo zamani sohbet etmek ve oynamak
icin iyi bir zamandir cunki cocugunuz
genellikle rahattir ve
dikkatini size verir.

Bebegdinizin hareketlerini veya cikardigi sesleri taklit edin ve nasil tepki verdiklerini
goérun.

Bunu yaparken ne yaptiginiz hakkinda konusun. Ornegin, yiizlerini yikama zamani
geldiginde, "YuzUnu yilkama zamani* deyin.

Oyuncak ile banyo yapiyorsa, eylemi oyuncaga yaptirabilirsiniz. Ornegin
"Ordekgigin yizind yilkama zamani!"

Ayrica eylemi taklit edebilirsiniz. Cocugunuzun sizi taklit edip etmedigine veya ses
cikarip cikarmadigina bakin.
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Bilinmesi gerekenler

Birlikte ne kadar ¢ok eglenirseniz, cocugunuz o kadar ¢cok
6grenecektir.

SOHBET, OYUN, OKUMA 15
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Kendi muzik kutunuzu
yapin

Oyuncaklarla veya resimlerle etkilesim
kurmanin bir¢cok yolu bulunur. Bunlqrdan
biri ses ¢cikarmaktir.

. mgm L]
*n’? Bilinmesi gerekenler

Sesli oyunlar, cocugunuzun daha iyi dinlemeyi 6grenmesine
yardimci olur, bu da iletigsim kurmaya hazir olduklarinda
yararldir.



Bazi tanidik nesneleri bir araya
getirin. Bunlar oyuncaklar veya
cocugunuzun sevdigi seylerin
resimleri olabilir. Bunlar 'muzik
kutusuna' girecek.

Kiaguk cocugunuzla oturun ve
kutudaki bir seyin sesini ¢ikarin.
Ornegin, bir inek "md" der ya da
bir araba "vin" diye ses cikarir.
Cocugunuza bu sesi hangi
oyuncagdin ¢ikardigini sorun.

Sonra, nesneleri bir kutuya
koyun (veya bir yastik kilifi da
bu isi gérecektirl!).

Onu kutunun i¢ini karigtirmasi ve
dogru egyayi bulmasiigin tegvik
edin. Buldugunda, onu évun ve
nesnenin ne oldugunu sdyleyin.
Ornegin, “Aferin, inegi buldun!”

SOHBET, OYUN, OKUMA
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Aydede, senin evin nerede

Bu cocuk sarkisi, cocugunuzu guldiurecek
eglenceli aksiyon ve sesler igerir.

Cocugunuzu kucaginiza alin ve hafifce ileri geri sallayin. Gékyuzunt isaret edin
ve aya dogru kollarinizla daireler olusturun. Geri sayarken, her sayidan sonra ses
seviyenizi artirin. Siz ve gocugunuz "patlamaya” ulastiginda, onlari havaya kaldirin.

0 e .
*n’ Bilinmesigerekenler

Bu sarki, sekil yapmak igin ellerini kullanan cocugunuzun
motor becerilerine yardimci olur. Bu onlara denge ve kas
gelisimlerinde yardimci olabilir.

18



Tum astronotlarin dikkatine
Litfen roket gemisine rapor verin
Kendinizi patlamaya hazirlayin
Tesekkiirler!

Zum zum zum,

Aya gidiyorum
Zum zum zum
Aya gidiyorum
Sen de gelmek istersen
Bin roketime hemen
Zum zum zum
Aya gidiyorum
10987654321

Simdi kalkiyoruz!

Siz ve cocugunuz "patlamaya” ulastiginda,
cocugunuzu havaya kaldirin.

Bilinmesi gerekenler

Yerel kUtUphanenizde cocuk sarkilarini iceren kitaplar
bulabilirsiniz. Bazen kitiphaneler Gcretsiz tekerleme
oturumlari dizenlerler.

SOHBET, OYUN, OKUMA
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Okuma etkinlikleri




Rahat okuma zamani

Cocuklar resimlere bakmayi ve
kitaplardan hikayeler dinlemeyi severler.

Her gun bir kitaba bakmak i¢cin zaman bulmak ¢ocugunuzun gelisimi icin iyidir. Konsantre
olmalarina ve kelimeleri 6grenmelerine yardimci olur. Ayni zamanda birlikte sessiz ve rahat

zaman gecirmek igin iyi bir firsattir.

Bir masanin Uzerine bir battaniye asarak ve altina minderler koyarak rahat bir siginak insa
edin. Disarida bile bir siginak insa edebilirsiniz. Beklenmedik bir yerde birlikte bir kitap
paylasmak heyecan vericidir ve cocuklar kitaplari macera olarak disinmeye baslarlar.

Kitap sevgisi olusturmaya yardimci olmak igin, kiigclk gocugunuzun rutinine hikaye zamani
ekleyebilirsiniz. Kitaplar yatmadan hemen énce faydali olabilir. Birlikte sessizce bir kitaba
bakmak, sakinlesme zamaninin geldigini anlamalarini saglayabilir.

Ya da gun ortasinda olabilir - ne zaman sessiz bir zamana ihtiyaclari oldugunu disunurseniz.

0 e .
*n’ Bilinmesigerekenler

Kitliphaneyi ziyaret etmek hem siz hem de ¢cocugunuz icin
sosyal bir deneyim olabilir. Ayrica tcretsiz olarak 6ding
alabileceginiz cok sayida cocuk kitabi da bulabilirsiniz.

SOHBET, OYUN, OKUMA
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Kitap zamani igin en iyi
ipuclari

Istediginiz
zaman bir kitaba o
bakin, yatma Sessiz bir
vakti olmak yer bulun
zorunda degildir
Resimler hakkinda
konusun ve Cocugunuza
kelimelerin bir yanit vermesi i¢in
kismini veya zaman taniyin
tamamini okuyun
Cocugunuzun Uzunca bir
sézciiklerini siire okumayin
tekrar edin Cocugunuz sikilirsa

birakin



Birlikte alisveris

Alisveris geziniz cocugunuzla sohbet
etmek ve onlara harflerin ve kelimelerin
her yerde oldugunu gostermek icin bir
firsat olabilir.

Cocugunuzla magazalarda dolasirken neler goérebilecegdiniz hakkinda konusun.
Aldiginiz esyalari tanimlayin ve cocugunuzu da aynisini yapmaya tesvik edin.
Magazadaki isaretleri, logolari ve etiketleri gdsterin. Bu, cocugunuzun harflerin ve
kelimelerin bir amaci oldugunu anlamasina yardimci olur.

« ', Bilinmesi gerekenler

Cocugunuz, 6zellikle sizi bir aligverig listesiyle gérirse,

bir aligveris listesi olusturmak isteyebilir. Her bir 6geyi
isaretlemeleri ya da resmini cizmeleri icin onlari tesvik edin.
Ik basta cizgiler veya sekiller cizebilirler.

SOHBET, OYUN, OKUMA 23



Ayicigin disarida bir
gunu

Bu hikaye etkinligi herhangi bir kitap icermez. Cocugunuzu kendi hikayesini
olusturmaya tesvik eder. Oyuncak ya da oyuncak bebek gibi en sevdikleri
oyuncaklardan birini birlikte secin. Onu hikayenin ana karakteri yapin.

Bir hikaye fikri bulmakta zorlaniyorsaniz, bir tren yolculugu uydurmayi deneyin.

0
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Bilinmesi gerekenler

Hikayeler uydurmak cocuklarin yaraticihigini ve hayal
gucunu beslemeye yardimci olur.

24



1 Oyuncagin adi ve nerede yasadigi ile baglayin.

1 2 Sonra bosluklari doldurmaya devam edin:

ilerledikce kendi ipuclarinizi olusturun. Hikayenin ne kadar sagma oldugu énemli degil.
Hikaye uydurmak eglencelidir ve cocugunuzun konusmayi 6grenmesine ve hayal F
glcunu kullanmasina yardimci olur.

SOHBET, OYUN, OKUMA 25
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Parla Sen Kuctuk Yildiz

Kitaplarda muzikli farkh tekerlemeler bulabilirsiniz.
Mizik ve sarki sdylemek, cocugunuzu erken yasta
dille tanigtirmanin harika bir yoludur.

Cocugunuz size bakacak sekilde oturun ve bir yildiz gibi parildamalariigin
ellerini nasil hareket ettireceklerini gosterin. Cocugunuza tekerlemeyi sdyleyin

ve parmaklarinizla bir elmas gekli yapin.

Bilinmesi gerekenler

Mizik, hafiza ve dikkat becerilerini artirmaya yardimci olabilir.
Ayrica stresi azaltir ve tzgun bir cocugu sakinlestirebilir.

26



Parla sen kucguk yildiz
Ne kadar da guzelsin
Gokyuziunde yuksekte
Elmas gibi parliyor
Parla sen kucguk yildiz
Ne kadar da guzelsin

Bilinmesi gerekenler

Cocugunuzla birlikte tekerlemeler sdylemek,
tekerlemelerdeki farkli sesleri ve kelimeleri duymayi
ogrendikge dil, okuma 6ncesi ve yazma 6ncesi becerilerini

destekler.

SOHBET, OYUN, OKUMA
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Rutininize ekleyebilecegdiniz eglenceli etkinlikler icin daha fazla fikri su
adreste bulabilirsiniz:

wordsforlife.org.uk
nhs.uk/start-for-life/early-learning-development

National Literacy Trust Hakkinda

National Literacy Trust, cocuklari, gencleri ve yetigkinleri basarili olmak igin ihtiyag
duyduklari okuryazarlik becerileriyle guclendiren bagimsiz bir hayir kurumudur.

Okuryazarlik her seyi degistirir. Size hayattan en iyi sekilde yararlanmanizi saglayacak
araclari ve geleceginizi sekillendirme gliciinii verir. istediginiz yasamin kapilarini agar.
Ancak duguk okuryazarlk ayrilmaz bir sekilde yoksullukla baglantilidir. Son 30 yilda, bize
en ¢ok ihtiyaci olan insanlarla ¢calismaya, okullari, aileleri ve topluluklari yerel ve ulusal
duzeyde desteklemeye devam ettik.

f Bizi Facebook Uzerinden bulun /nationalliteracytrust
X Bizi X Uzerinde takip edin (eski Twitter) @Literacy_Trust
Follow us on Instagram @Literacy_Trust
4 literacytrust.org.uk/register adresinde Ucretsiz e-posta bultenimiz igin

kaydolun

is birligi ortag
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