
صل لديه منذ 
ضيعك والاستماع إليه في تنمية مهارات التوا

يسهم التحدث إلى ر
نعومة أظفاره.

صيرة 
صى استفادة من كل لحظة ق

صائح في هذه البطاقات لتحقيق أق
اتبع الن

ضيها معه.
تق

بالشراكة مع

رحلتهم تبدأ 
 

معك

محتوى مناسب 
للأسر التي لديها 

ضع في سن 0 إلى 
ر

9 أشهر.



س
ارتداء الملاب

ف له ما 
ص

ضيعك ملابسه، 
س ر

ِ بينما تلُب
ف 

يحدث لمساعدته على البدء في التعر
 

إلى الكلمات.



تحدث عما تفعله. 
ض أولاً."

س، الحفا
"لنبدأ في ارتداء الملاب

ِسها له.  س التي تلُب
تحدث عن الملاب

"سترتدين كنزة منفوشة اليوم." س
صائح للدردشة عند ارتداء الملاب

ن

كرر الكلمات نفسها. 
"ندخل ذراعًا واحدة في معطفك ثم نتبعها 

بالأخرى."



ش معه أو ردد 
ضيعك، درد

عندما تطعم ر
 

أغنية له لمساعدته على البدء في فهم 
 

معاني الكلمات.

أوقات تناول 
الطعام



ف له ما يحدث. 
ص

"أنت تشرب حليبك الآن."
ردد أسجوعة أو أغنية أطفال رقيقة.

ردد أغنية محببة لك وله، أو أنشئ واحدة 
من عندك!

تحدث عما سيحدث بعد ذلك.
"بعد الحليب، سنذهب للتمشية."

صائح للدردشة في أوقات تناول الطعام
ن



في المنزل
ضيعك عما تفعله في 

من خلال الدردشة مع ر
صبح ملمًا بالكلمات التي 

أرجاء المنزل، سي
تستخدمها.



صائح للدردشة في المنزل
ن

ف ما تفعله. 
ص

"بابا يمسح الطاولة لتنظيفها."
صوات 

تحدث عما يفعله واستجب للأ
صدرها.

التي ي
"أراك تبتسم، 
 

دا-دا-دا."

صوات المألوفة.
ضاء والأ

ضو
تحدث عن ال

صوت الغسالة؟ 
"هل يمكنك سماع 

 
ش!"

ش سوي
سوي

 



خارج المنزل
عند التجول خارج المنزل، من شأن التحدث 
ضيعك 

عن الأشياء التي تلاحظها مساعدة ر
على تعلم كلمات جديدة.



صائح للدردشة عند التجول خارج المنزل
ن

تحدث عن الأشياء التي يلاحظها.
"أراك تنظر إلى الأزهار. لنلقِ نظرة 

عليها عن قرب."

استخدم حواسك لتعزيز المحادثات.
صوت السيارة؟ 

"هل يمكنك سماع 
 

برام، برام." تحدث عما تراه.
"انظر إلى القطة السوداء! إنها مختبئة 

بالأسفل هنا."



وقت الاستحمام
صوات التي 

ِد الأ ضيعك، قلّ
أثناء استحمام ر

صل.
يخرجها لتشجيعه على التوا



صائح للدردشة عند الاستحمام
ن

صادرة من الماء.
صوات ال

ف الأ
ص

ش الماء؟ 
"هل تطرط

 
ش!"

ش ر
طرط

تحدث عما تفعله.
"سأغسل بطنك الآن."

صدره 
ضجيج الذي ي

تفاعل مع ال
 

ضيعك وكرره.
ر

الطفل: "إيييييي ...با، با، با." 
البالغ: "با، با، با، هل تتحدث إليّ؟"



وقت النوم
عندما تدردشان وتتشاركان الحكايات 

ف 
ضيعك من التعر

وتغنيان معاً، يتمكن ر
إلى كلمات جديدة.



صائح للدردشة عند النوم
ن

لاحظ أي جزء من الكتاب ينظر إليه 
 

أو يلمسه.
"أجل، إنها سيارة."

حاول ترديد أسجوعة أطفال أو أغنية 
 

قبل النوم.
"يلا تنام يلا تنام واهدي لك طير 

الحمام..."

ش حول ما حدث أثناء اليوم.
درد

"شاهدنا حلزوناً أثناء سيرنا اليوم."



صل:
ضيعك على التوا

صائح لمساعدة ر
ض الن

إليك بع

 
	

ضاء وتعبيرات الوجه والحركات التي 
ضو

ضيعك من خلال التفاعل مع الثرثرة وال
ابدأ "محادثة" مع ر

ف ومنحه الوقت للرد عندما تنتهي من حديثك.
صدرها. تذكر التوق

 ي
	

 حاول ملاحظة ما يشير إليه وينظر نحوه، وتحدث عن تلك الأشياء.
	

ص المعتادة للتحدث والغناء واللعب على مدار اليوم.
 استغل الفر

	
صل لديه 

ضيعك، فإنك تساعده على تنمية مهارات التوا
ضيها مع ر

صيرة التي تق
باغتنامك اللحظات الق

منذ نعومة أظفاره.
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