
সন্তাানে�র সানে� ক
�া বল

নেল
 ও তাানে�র অ

ভি�বযভি�
 শু

�নেল
 জ

নে�
র শু

রু 
থে�নেক

ই তাানে�র থে�াগাানে�াগা �ক্ষ
তাা বৃভি�

নেতা সহাায়তাা হায়।
আ

প�ানে�র প্রভিতাভি�নে�র এক
সানে� ক

াটাানে�া মুুহাতাতগু
নেল

ানেক
 সবনে�নেয় 

ফ
ল

প্রসূ ক
রনেতা এই ক

ার্ডতগু
নেল

ানেতা থে�ওয়া টি
পস ক

ানেজ
 ল

াগাা�।

পাার্ট টনাার

তাাদে�র গদে�
র শু

রু 
আ

পনাাদে�
 দি�দে�ই

0-9 মাাস ব�সী 
দি�শু

 আ
দে� এমানা 

পদিরবাদেরর জ
নায 

এ�
�মা সঠি

�
।



সেপাষাা�
 পরাদেনাা

সন্তাানাদে�
 সেপাষাা�

 পরাদেনাার সমা� যাদি� 
�

াজ
গু

দেলু
ার দিববরণ দি�দেতা থাাদে�

না তাাহাদেলু
 

তাারা �ব্দ
গু

দেলু
া দি�নাদেতা শু

রু �
রদেব।



আ
পদিনা যাা �

রদে�না সেস 
সম্প

দে�ে �
থাা বলু

ুনা। 
“এদেসা সেতাামাার জ

ামাা পাদে�
 

দি�ই, প্রথাদেমা নাযাদিপ।”

সেযা জ
ামাাগু

দেলু
া পরাদেবনা 

সেসগু
দেলু

া দিনাদে� �
থাা বলু

না। 
“তাদিমা আ

জ
দে�

 এ�
টাা তালু

তাদেলু
 

জ
াম্প

ার পরদে�া।”

সেপাষাা�
 পরাদেনাার সমা� গ�

 �
রা দিবষা��

 টি
পস

এ�
ই �ব্দ

গু
দেলু

া প্রদিতাদি�না 
পুনারাবৃদি� �

রুনা। 
“এ�

 হাাতা সেতাামাার সে�
াদেটা, 

�ইু হাাতা সেতাামাার সে�
াদেটা।”



খ
াও�াদেনাার সমা� যাদি� সন্তাাদেনার সাদেথা গ�

 
�

দেরনা বা গানা গাইদেতা থাদে�
না, তাাহাদেলু

 তাারা 
�দেব্দ

র অ
থা ে বুঝ

দেতা শু
রু �

রদেব।

খ
াবার সমা�



যাা যাা ঘদেটা তাার দিববরণ দি�না। 
“তাদিমা এখ

না �ধু খ
াচ্ছ

।”

এ�
টি

 হাালু
�

া  
সুদেরর নাাসোদির �ড়াা বা  
গানা সেগদে� সে�ানাানা।

আ
পনাার বা আ

পনাার সন্তাাদেনার 
প�দে�

র সে�
াদেনাা গানা গাইদেতা পাদেরনা, 

অ
থাবা সে�

াদেনাা এ�
টি

 নাতানা গানা 
বাদিনাদে� সে�

লু
ুনা!

এরপদের �
ী হাদেব  

সেস দিনাদে� �
থাা বলু

ুনা।
“�ধু খ

াও�া সে�দেষা  
আ

মারা হাাটাদেতা যাাদেবা।”

খ
াবার সমা� গ�

 �
রা দিবষা��

 টি
পস



বাদিড়াদেতা
বাদিড়াদেতা আ

পনাার �
াজ

�
মাে দিনাদে� 

সন্তাাদেনার সাদেথা �
থাা বলু

দেলু
 তাারা 

আ
পনাার বযবহৃ

তা �ব্দ
গু

দেলু
ার সাদেথা 

পদিরদি�তা হাদেব।



বাদিড়াদেতা গ�
 �

রা দিবষা��
 টি

পস

আ
পনাার �

াজ
�

দেমাের দিববরণ দি�না। 
“বাবা সেটাদিবলু

 পদিরষ্কা
ার �

রদে�না।”
দি�শু

রা যাা যাা �
দের সেসগু

দেলু
া দিনাদে� 

�
থাা বলু

ুনা এবং ওরা যাা যাা �ব্দ
 

�
দের সেসগু

দেলু
ার জ

বাব দি�না।
“আ

দিমা সেতাামাাদে�
 হাাসদেতা সে�খ

দি�, 
ডাা-ডাা-ডাা।”

পদিরদি�তা ও সাধারণ  
আ

ও�াজ
গু

দেলু
া দিনাদে� �

থাা বলু
ুনা।

“ও�াদি�ং সেমাদি�দেনার �ব্দ
  

শু
নাদেতা পাচ্ছ

? সুই� সুই�!”



ঘদেরর বাইদের
আ

পনাারা যাখ
না বাইদের যাানা, তাখ

না যাা যাা 
সে�দেখ

না সেসগু
দেলু

া সম্প
দে�ে �

থাা বলু
দেলু

 
দি�শু

রা নাতানা নাতানা �ব্দ
 দি�খ

দেতা পারদেব।



বাইদেরর স�রা�র �
াজ

�
দেমাের সমা� গ�

 �
রা 

দিবষা��
 টি

পস

দি�শু
রা যাা যাা সেখ

�ালু
 �

দের 
সেসগু

দেলু
া দিনাদে� �

থাা বলু
ুনা।

“তাদিমা �ু
লু

গু
দেলু

ার দি�দে�
 

তাা�
াদেচ্ছ

া। এদেসা আ
দেরা �

াদে� 
সেথাদে�

 সে�দিখ
।”

�
দেথাাপ�

থানা শু
রু �

রার জ
নায 

আ
পনাার ইদি�

�গু
দেলু

া বযবহাার �
রুনা।

“তাদিমা দি�
 গাদিড়া

টাার �ব্দ
 শু

নাদেতা পাচ্ছ
? 

ব্রুুমা, ব্রুুমা।”

যাা সে�দেখ
না সেসগু

দেলু
া দিনাদে� �

থাা বলু
ুনা।

“ঐ
 সেযা ঐ

 �
াদেলু

া দিবড়া
ালু

টাা সে�খ
! ঐ

 
সেযা ঐ

 দিনাদে� লু
ু�

াদেচ্ছ
।”



সেগাসদেলু
র 

সমা�
সেগাসলু

 �
রাদেনাার সমা� আ

পনাার 
সন্তাাদেনার �

রা আ
ও�াজ

গু
দেলু

া যাদি� 
আ

পদিনা অ
নাু�

রণ �
দেরনা, তাাহাদেলু

 তাারা 
সেযাাগাদেযাাদেগর বযাপাদের উৎসাদিহাতা হাদেব।



সেগাসদেলু
র সমা� গ�

 �
রা দিবষা��

 টি
পস

পাদিনার �দেব্দ
র দিববরণ দি�না।

“তাদিমা দি�
 পাদিনা দি�টাাদেচ্ছ

া? 
স্প্ল্যা

যা� সেস্প্ল্যা
া�!”

আ
পদিনা যাা �

রদে�না  
সেস সম্প

দে�ে �
থাা বলু

ুনা।
“আ

দিমা এখ
না সেতাামাার  

সেপটা পদিরষ্কা
ার �

রদেবা।”

আ
পনাার সন্তাাদেনার �

রা সব 
আ

ও�াদেজ
র জ

বাব দি�না ও 
সেসগু

দেলু
ার পুনারাবৃদি� �

রুনা।
দি�শু

: “ইইইইই ...বা, বা, বা।” 
বড়া

রা: “বা, বা, বা, তাদিমা দি�
 

আ
মাাদে�

 বলু
দে�া?”



সে�াবার সমা�
যাখ

না আ
পদিনা আ

পনাার সন্তাাদেনার সাদেথা 
গ�

 �
দেরনা, �

থাা বদেলু
না ও এ�

সাদেথা গানা 
�

দেরনা তাখ
না নাতানা নাতানা �দেব্দ

র সাদেথা 
তাারা পদিরদি�তা হা�।



সে�াবার সমা� গ�
 �

রা দিবষা��
 টি

পস

বইদে�র সে�
ানা অ

ং�টি
 ওরা সেখ

�ালু
 

�
দের বা স্প

� ে �
দের সে�খ

ুনা।
“হাযা, এটাা এ�

টাা গাদিড়া
।”

নাাসোদির �ড়াা বা লু
ালু

াবাই  
গাও�ার সে�ষ্টাা �

রুনা।
“টাইং�

লু
 টাইং�

লু
 দিলু

টালু
 স্টাার...”

সারাদি�দেনার ঘটানাা দিনাদে� গ�
 �

রুনা।
“আ

জ
 আ

মারা হাাটাার সমা� এ�
টি

 
�ামাু�

 সে�দেখ
দি�।”



এই টি
পসগু

দেলু
া আ

পনাার সন্তাাদেনার সেযাাগাদেযাাগ �ক্ষ
তাার সেক্ষ

দে� 
সহাা��

 হাদেতা পাদের:

• 
সন্তাানে�র আ

নে�া থেবাল
, আ

ওয়াজ
, মুুখ�ভি�

 ও �ড়াা�ড়াার প্রভিতা সাড়াা থে�ওয়ার মুা�যনেমু তাানে�র 
সানে� এক

টি
 ‘ক

নে�াপক
��’ ক

রু�। আ
প�ার বল

া থে�
ষ হানেল

 মুনে� ক
নের �ামুু� ও প্রভিতাভি�

য়া 
জ

া�ানে�ার জ
�য তাানে�রনেক

 সমুয় ভি��।

• 
ওরা ভিক

নেসর প্রভিতা ইভি�
তা ক

নের ও তাাক
ায় তাা থেখয়াল

 ক
রু� এবং থেসগু

নেল
া ভি�নেয় ক

�া বল
ু�।

• 
সারাভি�� জ

নেড়া সুনে�াগা বুনে�
 ক

�া বল
ু�, গাা� ক

রু� ও থেখল
া ক

রু�।

• 
যাদি� আ

পদিনা সে�াটা সে�াটা মাুহাতােগু
দেলু

ার সদেবো�মা বযবহাার �
রদেতা পাদেরনা, তাাহাদেলু

 আ
পদিনা শু

রু 
সেথাদে�

ই তাাদে�র সেযাাগাদেযাাগ �ক্ষ
তাা গদেড়া সেতাালু

ার সেক্ষ
দে� সহাা�তাা �

রদেতা পারদেবনা।

/nationalliteracytrust 
             @

Literacy_Trust           @
Literacy_Trust

আ
দেরা অ

যাক্টি
দি�

টি
র জ

নায দি�
দিজ

টা �
রুনা w

ordsforlife.org.uk

এই পণযটি সে�াদেনাা সেখলুনাা না�।

দ্যয নাযাশ
নাাল

 লিল
র্টারেরলি� ট্রাাস্ট (The National Literacy Trust) এক

টি
 লিনাবলি�

ত দ্যাতবয �ংস্থাা যাার নাম্বর 1116260 (ইংংল
যান্ড

 ও ওরে�ল
�) এবং SC042944 (স্ক

র্টল
যান্ড

)।


