
आ
फ्

नोो बच्चा
ाको

ो को
राा गनोु� रा सु

ुन्नु
ुले

े सु
ुरुदेखि�

 नोै उनोीहरू
को

ो 
सु

ञ्चा
ारासु

म्बन्धी
ी सु

ीपहरू
 वि�को

ासु
 गनो� मद्दत गर्छ

�।

देविनोको
 सु

-सु
ानोा क्ष

ण
हरू

 सु
ँगै सु

दुपयोोग गनो�को
ा ले

ाविग योी को
ार्ड�हरू

मा 
भ

एको
ा सु

ुझा
ा�हरू

 प्रयोोग गनोु�होसु
्।

भ
वदीीय

उनीीहरू
को

ो को
था

ा 
त

पााईंबााट सु
ुरु

 हुन्छ

0-9 म
हिहनीा उम

ेरको
ा 

बाच्चा
ाहरू

 भ
एको

ा 
पारिरवाारहरू

को
ा ला

ाहि� 
उत्त

म
।



को
पाडाा ला

�ाउनीे
त

पााईंला
े आ

फ्
नीो बाच्चा

ाला
ाई को

पाडाा 
ला

�ाउर्दैा, को
 भ

इरहेको
ो छ

 भ
नीेर वार्ण

�नी 
�र्दैा� उनीीहरू

ला
ाई श

ब्र्दैहरू
 चि�

न्ने
 सु

ुरु
 

�नी� म
द्दत

 पाुग्छ
।



त
पााईं को

 �र्दै हुनीुहुन्छ
 भ

न्ने
े  

बाारेम
ा को

रा �नीु�होसु
्। 

“त
पााईंला

ाई को
पाडाा ला

�ाउनी दिर्दैनीुहोसु
्, 

सु
बाैभ

न्र्दैा पाहिहला
ा न्या

ापाी।”

त
पााईंला

े ला
�ाउनीुभ

एको
ो 

को
पाडााको

ो बाारेम
ा को

रा �नीु�होसु
। 

“त
पााईंला

े आ
ज

 फ्ला
फी

ी ज
म्प

र 
ला

�ाउर्दै हुनीहुन्छ
।”

को
पाडाा ला

�ाउर्दैा को
राको

ानीीको
ा ला

ाहि� सु
ुझा

ावाहरू

एउटै श
ब्र्दैहरू

 र्दैहिनीको
 रू

पाम
ा 

र्दैोहोर्या
ाउनीुहोसु

्। 

“त
पााईंको

ो को
ोटम

ा एउटा हात
, 

त
पााईंको

ो को
ोटम

ा दुई हात
।”



त
पााईंला

े आ
फ्

नीो बाच्चा
ाला

ाई ख
ुवााउर्दैा,  

को
राको

ानीी �नीा�ला
े वाा �ीत

 �ाउनीाला
े 

उनीीहरू
ला

ाई श
ब्र्दैहरू

को
ो अ

था
� बाुझ्नी 

सु
ुरु

 �नी� म
द्दत

 पाुग्नीे छ
।

ख
ानीा ख

ानीे सु
म

या



को
 भ

इरहेको
ो छ

 भ
नीेर व्या

ाख्
या

ा �नीु�होसु
्। 

“त
पााईंला

े अ
बा दुख

 ख
ार्दै हुनीुहुन्छ

।”

नीम्र
 नीसु

�री राइम
 वाा  

�ीत
 �ाउनीहोसु

्।
त

पााईं वाा त
पााईंको

ो बाच्चा
ाला

ाई 
म

नीपानी �ीत
 �ाउनीहोसु

 वाा �ीत
 

बानीाउनीहोसु
्!

अ
बा को

 हुन्छ
 भ

न्ने
े बाारेम

ा को
रा 

�नीु�होसु
्।

“त
पााईंला

े दुख
 ख

ाइसु
को

पाचिछ
, हाम

ी 
घु

ुम्नी ज
ानीे छ

ँ।”

ख
ानीाको

ो सु
म

या
म

ा को
राको

ानीी �नी�को
ा ला

ाहि� सु
ुझा

ावाहरू



घु
रम

ा
त

पााईंला
े घु

रम
ा को

 �रिररहनीुभ
एको

ो छ
  

भ
न्ने

े बाारेम
ा आ

फ्
नीो बाच्चा

ासु
ँ� को

राको
ानीी 

�नीा�ला
े उनीीहरू

 त
पााईंला

े प्रया
ो� �नीे 

श
ब्र्दैहरू

सु
ँ� पारिरचि�

त
 हुनीे छ

नी्।



घु
रम

ा को
राको

ानीी �नी�को
ा ला

ाहि� सु
ुझा

ावाहरू

त
पााईंला

े को
 �रिररहनीुभ

एको
ो छ

 
भ

नीेर व्या
ाख्

या
ा �नीु�होसु

्। 

“बाुवााला
े टेबाला

 सु
फी

ा 
�रिररहनीुभ

एको
ो छ

।”

हित
नीीहरू

 को
 �र्दैछ

नी भ
न्ने

े  
बाारेम

ा को
रा �नी�होसु

् र हित
नीीहरू

ला
े 

हिनीको
ाला

ेको
ो आ

वााज
हरू

म
ा 

प्रहित
हि�

या
ा दिर्दैनीुहोसु

्।
“म

 त
पााईं मु

स्को
राइरहनीभ

एको
ो 

हेछु
�, र्दैा-र्दैा-र्दैा।”

पारिरचि�
त

 होहल्ला
ा र आ

वााज
हरू

को
ो 

बाारेम
ा को

रा �नीु�होसु
्।

“त
पााईंला

े वााचिश
ङ

 म
ेचिसु

नीको
ो आ

वााज
 

सु
ुन्ने

 सु
क्नीुहुन्छ

? स्विस्वाश
, स्विस्वाश

!”



बााहिहर सु
हि�

या
 रहँर्दैा/हुर्दैा,

त
पााईं बााहिहर ज

ाँर्दैा त
पााईंला

े र्दैख्नीु हुनीे 
को

राहरू
को

ो बाारेम
ा को

रा �र्दैा� त
पााईंको

ो 
बाच्चा

ाला
ाई नीया

ाँ श
ब्र्दैहरू

 चिसु
क्नी म

द्दत
 

�नीे छ
।



बााहिहर ज
ाँर्दैा को

राको
ानीी �नीा�को

ा ला
ाहि� सु

ुझा
ावाहरू

उनीीहरू
ला

े र्दैखे
को

ा  
को

राहरू
को

ो बाारेम
ा को

रा �नीु�होसु
।

“त
पााईं फी

ला
हरू

ला
ाई 

हेरिररहनीुभ
एको

ो छ
।  

नीजिज
को

बााट हेरँ।”

को
राको

ानीीला
ाई उत्प्रेरिरत

 �नी� आ
फ्

नीो 
इजिन्िया

हरू
 प्रया

ो� �नीु�होसु
्।

“त
पााईंको

ो को
ारको

ो आ
वााज

 सु
ुन्ने

 
सु

क्नीुहुन्छ
? ब्रु

ुम
, ब्रु

म
ु”

त
पााईंला

े र्दैख्नीुभ
एको

ो को
राको

ो  
बाारेम

ा को
रा �नीु�होसु

्।

“को
ाला

ो हिबाराला
ोला

ाई हेनीु�होसु
्!  

त्या
ो त्या

हाँ म
ुहिनी ला

ुको
को

ो छ
”



नीुहाउनीे सु
म

या
त

पााईंला
े आ

फ्
नीो बाच्चा

ाला
ाई नीुहाउर्दैा, 

उनीीहरू
ला

े हिनीको
ाला

ेको
ो आ

वााज
हरू

को
ो 

नीक्को
ला

 �नीा�ला
े उनीीहरू

ला
ाई को

राको
ानीी �नी� 

प्रोत्सु
ाहनी दिर्दैन्छ

।



नीुहाउनीे सु
म

या
म

ा को
राको

ानीी �नी�को
ा ला

ाहि� सु
ुझा

ावाहरू

पाानीीको
ो आ

वााज
हरू

को
ो  

बाारेम
ा व्या

ाख्
या

ा �नीु�होसु
्।

“त
पााईं पाानीी छ्या

ाप्छ्या
ापा �र्दै 

हुनीुहुन्छ
? छ्या

ापा छ्या
ापा!”

त
पााईं को

 �र्दै हुनीुहुन्छ
 भ

न्ने
े  

बाारेम
ा को

रा �नी�होसु
्।

“म
 अ

हिहला
 त

पााईंको
ो  

पाेट धु
ुनी ज

ाँर्दै छु
”

त
पााईंको

ो बाच्चा
ाला

े हिनीको
ाल्नीे 

आ
वााज

को
ो प्रहित

हि�
या

ा दिर्दैनीुहोसु
् र 

र्दैोहोर्या
ाउनीुहोसु

्।
बाच्चा

ा: “इइइइइ ...बाा, बाा, बाा।” 
वाया

स्को
: “बाा, बाा, बाा, त

पााईं म
सु

ँ� 
को

रा �र्दै हुनीुहुन्छ
?”



सु
ुत्नीे सु

म
या

त
पााईंला

े को
राको

ानीी �र्दैा�, को
था

ाहरू
 

सु
ाझा

ा �नीु�होसु
् र एको

सु
ाथा

 �ीत
 

�ाउनीुहोसु
्, आ

फ्
नीो बाच्चा

ाला
ाई नीया

ाँ 
श

ब्र्दैहरू
सु

ँ� पारिर�
या

 �राउनीुहोसु
्।



सु
ुत्नीे सु

म
या

म
ा को

राको
ानीी �नी�को

ा ला
ाहि� सु

ुझा
ावाहरू

उनीीहरू
ला

े पाुस्त
को

को
ो  

को
नी भ

ा� हेछ
�नी् वाा छु

न्छ
नी्  

भ
नीी ध्या

ानी दिर्दैनीुहोसु
्।

“हो, त्या
ो को

ार हो।”

नीसु
�रीको

ो राइम
 वाा ला

ोरी  
�ाउनीे प्रया

ासु
 �नीु�होसु

्।

“ट्विंवांको
ला

, ट्विंवांको
ला

  
चिला

दिटला
 स्टार...”

दिर्दैनीको
ो सु

म
या

म
ा को

 भ
या

ो भ
न्ने

े  
बाारेम

ा को
राको

ानीी �नीु�होसु
्।

“हाम
ीला

े आ
ज

 घु
ुमिम

रहेको
ो  

बाेला
ा एउटा श

ङ्
ख

 र्दैख्
या

ँ।”



तपााईंको
ो बाच्चा

ाला
ाई को

राको
ानीी �नी� म

द्दत �नी� या
हा ँको

ही सु
झा

ावाहरू
 छ

नी:

• 
आ

फ्
नोो बच्चा

ाले
े गराेको

ो बबले
, होहल्ले

ा, अ
नोुहाराको

ो हा�भ
ा� रा चा

ाले
हरू

मा प्रवितवि�
योा दिदेएरा 

आ
फ्

नोो बच्चा
ासु

ँग ‘�ाता�ले
ाप’ गनोु�होसु

्। तपाईं बोले
ेरा सु

को
पछिर्छ

 राोविको
नो सु

म्झिम्झा
नोहोसु

 रा 
उनोीहरू

ले
ाई प्रवितवि�

योा दिदेनो सु
मयो दिदेनोुहोसु

्।

• 
उनोीहरू

ले
े को

 सु
ङ्

को
त गर्छ

�नो् रा को
 हेर्छ

�नो् भ
न्नु

े को
राा ध्योानोमा रााख्नोे प्रयोासु

 गनो�होसु
 रा ती 

को
रााहरू

को
ो बाराेमा को

राा गनोु�होसु
्।

• 
दिदेनोभ

रा को
राा गनोे, गाउनोे रा �

ेल्नोे विनोयोमिमत अ
�सु

राहरू
 �

ोज्नोुहोसु
।

• 
त

पााईंला
े सु

-सु
ानीा पाला

हरू
 सु

ँ�ै हिबात
ाउनीाला

े, त
पााईंला

े सु
ुरु

र्दैखिख
 नीै उनीीहरू

को
ो 

सु
ञ्�

ारसु
म्बान्धी

ी सु
ीपाहरू

 हिनीम
ा�र्ण

 �नी� म
द्दत

 �रिररहनीुभ
एको

ो हुन्छ
।

/n
ation

alliteracytru
st 

@
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st 
@

Literacy_Tru
st

था
पा हि�

या
ाको

ला
ापाहरू

को
ा ला

ाहि�, को
पाया

ा w
ord

sforlife.org
.u

k म
ा ज

ानीुहोसु

याो उत्पाार्दैनी खेलाौनीा होइनी।

रााष्ट्रि�य सा
ाक्ष

राताा ट्रस्ट एउटा दीताा� गरिराएको
ो पराोपको

ाराी सा
ंस्था

ा होो ज
सा

को
ो नंं. 1116260 (इङ्ग

ल्याण्ड रा वेल्सा
) रा SC

042944 (स्को
टल्यान्ड

) छ
।


