
आ
फ्

नोो बच्चा
ाको

ो कु
राा गर्नुु� र सु

ुन्नु
ुले

े सु
ुरुदेखि�

 नैै उनीीहरू
को

ो 
स

ञ्चा
ारस

म्बन्धी
ी सी

ीपहरू
 वि�का

ास
 गर्नन मद्दत गर्छ

छ।

दैनि�क
 स

-सा
ानाा क्ष

ण
हरू

 सँ
ँगैै स

दुपयोोग गर्ननका
ा ला

ागि� यीी का
ार्डडहरू

माा 
भ

एका
ा सु

ुझा
ावहरू

 प्रयोोग गर्नुु�होोस्
्।

भ
वदीीय

उनीीहरू
को

ो क
था

ा 
त

पााईंबााट सु
ुरु

 हुन्छ

0-9 म
हि�नाा उमे

ेरका
ा 

बच्चा
ाहरू

 भ
एका

ा 
परि�वाारहरू

का
ा ला

ागि� 
उत्त

म
।



कप
डाा लगा

ाउनेे
त

पााईंले
े आ

फ्
नोो बच्चा

ाला
ाई कप

डाा 
लगा

ाउँदाा, के
 भ

इरहेेको
ो छ

 भ
नेेर वर्ण

णन 
गर्दाा� उनीीहरू

ला
ाई श

ब्दहरू
 चि�

न्न
 सु

ुरु
 

गर्नन म
द्दत

 पुुग्छ
।



त
पााईं के

 गर्दै हुनुुहुन्छ
 भ

न्ने
े  

बाारेेमा
ा कु

राा गर्नुु�होोस्
्। 

“त
पााईंला

ाई कप
डाा लगा

ाउन दि�नुुहोोस्
्, 

सबै
ैभ

न्दाा पहि�ला
ा न्या

ापीी।”

त
पााईंले

े लगा
ाउनुुभ

एको
ो 

कप
डााको

ो बाारेेमा
ा कु

राा गर्नुु�होोस्
। 

“त
पााईंले

े आ
ज

 फ्ल
फी

ी ज
म्प

र 
लगा

ाउँदै हुनुहुन्छ
।”

कप
डाा लगा

ाउँदाा कु
रााका

ानीीका
ा ला

ागि� सु
ुझा

ावहरू

एउटै श
ब्दहरू

 दैनि�क
 रू

पमा
ा 

दोोहोोर्‍या
ाउनुुहोोस्

्। 

“त
पााईंको

ो को
ोटमा

ा एउटाा हाात
, 

त
पााईंको

ो को
ोटमा

ा दुई हाात
।”



त
पााईंले

े आ
फ्

नोो बच्चा
ाला

ाई खु
ुवााउँदाा,  

कु
रााका

ानीी गर्नाा�ले
े वाा गीीत

 गााउनााले
े 

उनीीहरू
ला

ाई श
ब्दहरू

को
ो अ

र्थथ
 बुुझ्न 

सु
ुरु

 गर्नन म
द्दत

 पुुग्नेे छ
।

खा
ानाा खा

ानेे स
म

य



के
 भ

इरहेेको
ो छ

 भ
नेेर व्या

ाख्
या

ा गर्नुु�होोस्
्। 

“त
पााईंले

े अ
ब दुख

 खा
ादैँ हुनुुहुन्छ

।”

नम्र
 नर्ससरी

ी रााइम
 वाा  

गीीत
 गााउनुहोोस्

्।
त

पााईं वाा त
पााईंको

ो बच्चा
ाला

ाई 
म

नपर्ने गीीत
 गााउनुहोोस्

 वाा गीीत
 

बनााउनुहोोस्
्!

अ
ब के

 हुन्छ
 भ

न्ने
े बाारेेमा

ा कु
राा 

गर्नुु�होोस्
्।

“त
पााईंले

े दुख
 खा

ाइसके


पछि�
, हाामी

ी 
घु

ुम्न जा
ानेे छौँ

ँ।”

खा
ानााको

ो स
म

यमा


ा कु
रााका

ानीी गर्ननका
ा ला

ागि� सु
ुझा

ावहरू



घ
रमा

ा
त

पााईंले
े घ

रमा
ा के

 गरि�रहनुुभ
एको

ो छ
  

भ
न्ने

े बाारेेमा
ा आ

फ्
नोो बच्चा

ासँ
ँग कु

रााका
ानीी 

गर्नाा�ले
े उनीीहरू

 त
पााईंले

े प्रयो
ोग गर्नेे 

श
ब्दहरू

सँ
ँग परि�चि�

त
 हुनेे छ

न््।



घ
रमा

ा कु
रााका

ानीी गर्ननका
ा ला

ागि� सु
ुझा

ावहरू

त
पााईंले

े के
 गरि�रहनुुभ

एको
ो छ

 
भ

नेेर व्या
ाख्

या
ा गर्नुु�होोस्

्। 

“बुुवााले
े टेबल

 सफा


ा 
गरि�रहनुुभ

एको
ो छ

।”

ति�
नीीहरू

 के
 गर्दैछ

न् भ
न्ने

े  
बाारेेमा

ा कु
राा गर्नु�होोस्

् र ति�
नीीहरू

ले
े 

नि�का
ाले

ेको
ो आ

वााज
हरू

मा
ा 

प्रति�क्रि
�

या
ा दि�नुुहोोस्

्।
“म

 त
पााईं मु

स्कु
रााइरहनुभ

एको
ो 

हेर्छु
�, दाा-दाा-दाा।”

परि�चि�
त

 होोहल्ला
ा र आ

वााज
हरू

को
ो 

बाारेेमा
ा कु

राा गर्नुु�होोस्
्।

“त
पााईंले

े वााशि�
ङ

 मे
ेसि�न

को
ो आ

वााज
 

सु
ुन्न

 स
क्नुुहुन्छ

? स्वि�िश
, स्वि�िश

!”



बााहि�र सक्रि
�

य
 रहँँदाा/हुँदाा,

त
पााईं बााहि�र जाँँ�दा

ा त
पााईंले

े देख्नुु हुनेे 
कु

रााहरू
को

ो बाारेेमा
ा कु

राा गर्दाा� त
पााईंको

ो 
बच्चा

ाला
ाई नयाँँ�

 श
ब्दहरू

 सि�
क्न म

द्दत
 

गर्नेे छ
।



बााहि�र जाँँ�दा
ा कु

रााका
ानीी गर्नाा�का

ा ला
ागि� सु

ुझा
ावहरू

उनीीहरू
ले

े देखे
का

ा  
कु

रााहरू
को

ो बाारेमा
ा कु

राा गर्नुु�होोस्
।

“त
पााईं फु

ल
हरू

ला
ाई 

हेरि�रहनुुभ
एको

ो छ
।  

नजि�क


बााट हेरौँँ।”

कु
रााका

ानीीला
ाई उत्प्रेेरि�त

 गर्नन आ
फ्

नोो 
इन्द्रि�िय

हरू
 प्रयो

ोग गर्नुु�होोस्
्।

“त
पााईंको

ो का
ारको

ो आ
वााज

 सु
ुन्न

 
स

क्नुुहुन्छ
? ब्रु

ुम
, ब्रमु


ु”

त
पााईंले

े देख्नुुभ
एको

ो कु
रााको

ो  
बाारेेमा

ा कु
राा गर्नुु�होोस्

्।

“का
ालो

ो बि�राालो
ोला

ाई हेेर्नुु�होोस्
्!  

त्यो
ो त्यहाँँ�

 मु
ुनि� लु

ुके
को

ो छ
”



नुुहााउनेे स
म

य
त

पााईंले
े आ

फ्
नोो बच्चा

ाला
ाई नुुहााउँदाा, 

उनीीहरू
ले

े नि�का
ाले

ेको
ो आ

वााज
हरू

को
ो 

नक्कल


 गर्नाा�ले
े उनीीहरू

ला
ाई कु

रााका
ानीी गर्नन 

प्रोोत्सा
ाहन दि�न्छ

।



नुुहााउनेे स
म

यमा


ा कु
रााका

ानीी गर्ननका
ा ला

ागि� सु
ुझा

ावहरू

पाानीीको
ो आ

वााज
हरू

को
ो  

बाारेेमा
ा व्या

ाख्
या

ा गर्नुु�होोस्
्।

“त
पााईं पाानीी छ्या

ाप्छ्या
ाप गर्दै 

हुनुुहुन्छ
? छ्या

ाप छ्या
ाप!”

त
पााईं के

 गर्दै हुनुुहुन्छ
 भ

न्ने
े  

बाारेेमा
ा कु

राा गर्नु�होोस्
्।

“म
 अ

हि�ले
 त

पााईंको
ो  

पेेट धु
ुन जाँँ�दै

 छु
”

त
पााईंको

ो बच्चा
ाले

े नि�का
ाल्नेे 

आ
वााज

को
ो प्रति�क्रि

�
या

ा दि�नुुहोोस्
् र 

दोोहोोर्‍या
ाउनुुहोोस्

्।
बच्चा

ा: “इइइइइ ...बाा, बाा, बाा।” 
वय

स्क
: “बाा, बाा, बाा, त

पााईं म
सँ

ँग 
कु

राा गर्दै हुनुुहुन्छ
?”



सु
ुत्नेे स

म
य

त
पााईंले

े कु
रााका

ानीी गर्दाा�, क
था

ाहरू
 

सा
ाझा

ा गर्नुु�होोस्
् र एकसा


ाथ

 गीीत
 

गााउनुुहोोस्
्, आ

फ्
नोो बच्चा

ाला
ाई नयाँँ�

 
श

ब्दहरू
सँ

ँग परि�चय


 गरााउनुुहोोस्
्।



सु
ुत्नेे स

म
यमा


ा कु

रााका
ानीी गर्ननका

ा ला
ागि� सु

ुझा
ावहरू

उनीीहरू
ले

े पुुस्त
क

को
ो  

कु
न भा

ाग हेेर्छछन्
् वाा छु

न्छ
न््  

भ
नीी ध्या

ान दि�नुुहोोस्
्।

“होो, त्यो
ो का

ार होो।”

नर्ससरी
ीको

ो रााइम
 वाा लो

ोरीी  
गााउनेे प्रया

ास
 गर्नुु�होोस्

्।

“ट्विं�ंकल


, ट्विं�ंकल


  
लि�टि�ल


 स्टाार...”

दि�नको
ो स

म
यमा


ा के

 भ
यो

ो भ
न्ने

े  
बाारेेमा

ा कु
रााका

ानीी गर्नुु�होोस्
्।

“हाामी
ीले

े आ
ज

 घु
ुमि�

रहेेको
ो  

बेेला
ा एउटाा श

ङ्
ख

 देख्
यौँ

ँ।”



तपााईंको
ो बच्चा

ाला
ाई कु

रााका
ानीी गर्नन म

द्दत गर्नन यहाँँ�
 के

हीी सु
झा

ावहरू
 छ

न्:

•	
आ

फ्
नोो बच्चा

ाले
े गरेेको

ो बबल
, होोहल्ला

ा, अ
नुुहाारको

ो हाावभा
ाव र चा

ाल
हरू

माा प्रति�क्रि�
याा दि�एर 

आ
फ्

नोो बच्चा
ासँ

ँग ‘वाार्ताा�ला
ाप’ गर्नुु�होोस्

्। तपााईं बोोले
ेर सके


पछि�

 रोोकि�न
 स

म्झि��नु
होोस्

 र 
उनीीहरू

ला
ाई प्रति�क्रि�

याा दि�न स
मय दि�नुुहोोस्

्।

•	
उनीीहरू

ले
े के

 स
ङ्

के
त गर्छ

छन्् र के
 हेेर्छ

छन्् भ
न्ने

े कु
राा ध्याानमाा रााख्नेे प्रयाास

 गर्नु�होोस्
 र तीी 

कु
रााहरू

को
ो बाारेेमाा कु

राा गर्नुु�होोस्
्।

•	
दि�नभ

र कु
राा गर्नेे, गााउनेे र खे

ेल्नेे नि�यमि�त अ
वसर

हरू
 खो

ोज्नुुहोोस्
।

•	
त

पााईंले
े स

-सा
ानाा पल

हरू
 सँ

ँगैै बि�ता
ाउनााले

े, त
पााईंले

े सु
ुरु

देखि�
 नैै उनीीहरू

को
ो 

स
ञ्चा

ारस
म्बन्धी

ी सी
ीपहरू

 नि�र्मा
ा�ण

 गर्नन म
द्दत

 गरि�रहनुुभ
एको

ो हुन्छ
।

/n
ation

alliteracytru
st	

@
Literacy_Tru

st	
@

Literacy_Tru
st

थप
 क्रि�

या
ाक

ला
ापहरू

का
ा ला

ागि�, कृ
पया

ा w
ord

sforlife.org
.u

k मा
ा जा

ानुुहोोस्

योो उत्पाादन खेेलौौनाा होोइन।

रााष्ट्रि�य सा
ाक्ष

रताा ट्रस्ट एउटाा दर्ताा� गरि�एको
ो परोोपका

ारीी सं
ंस्था

ा होो ज
स

को
ो नंं. 1116260 (इङ्ग

ल्यााण्ड र वेेल्स
) र SC

042944 (स्क
टल्याान्ड

) छ
।


