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We wspotpracy z
Mowienie do niemowlaka i stuchanie go pomaga budowaé jego -
umiejetnosci komunikacyjne od samego poczqtku.
Better

Skorzystaj ze wskazéwek przedstawionych na tych kartach, aby el iart
jak najlepiej wykorzysta¢ wspéine momenty kazdego dnia. for Life
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Ubieranie

Podczas ubierania dziecka,
opisujgc mu, co sie dzieje,
wspomagasz jego mozliwosci
rozpoznawania stéw.
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Wskazéwki na pogawedki w czasie ubierania

Méw o tym, co robisz.
Opisuj ubrania, ktérymi

e e ubierasz dziecko.

pieluszka.”
»,Dzi$ masz na sobie
puszysty sweter.”

Kazdego dnia powtarzaj
te same stowa.

~Jedna rqczka w rekaw,
druga rqczka w rekaw.”
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skazéwki na pogawedki w czasie positku

Opisuij, co sie dzieje. Spiewaj tagodne
rymowanki lub piosenki.
Spiewaj piosenki, ktére Ty

lub Twoje dziecko lubicie, lub

wymysl| jakgs!

»Pijesz wtasnie swoje mleko.”

Opisuj, co sie dalej wydarzy.
»Po positku, péjdziemy na
spacer.”




Poprzez opowiadanie dziecku,
co robisz w domu, zapoznasz je
ze stowami, ktérych uzywasz.



SEENEEbEZ Moéw o tym, co robi Twoje
»Tatus przeciera stot.” dziecko i reaguj na dzwieki,
ktére wydaje.
2Widze, jak sie usmiechasz,
la-la-la.”

Méw o znajomych odgtosach i
dzwiekach.

»O1yszysz, jak wiruje pralka?
Wir Wirt!”
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Kiedy jestescie poza domem, 7% R Cad/ e’
mowienie o rzeczach, ktére
zauwazasz, pomoze Twojemu - 7, V
dziecku nauczyé sie nowych stéw. _—
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Wskazéwki na pogawedki poza domem

Méw o tym, co widzisz. . .
WL Mow o rzeczach, ktére

~SpP0jrz na czarnego kotka! zauwazy.

Chowa sie tam. .Patrzysz na kwiatki.

Przyjrzyjmy sie im.”

Uzywaj zmystéw, aby
pobudzaé rozmowy. l
»S1yszysz samochod?

Brum, brum.”
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Kiedy kgpiesz swoje dziecko,
kopiowanie dzwiekow,

ktére wydaje, zacheca je do
komunikacii.



M A ) A A W 4

Wskazéwki na pogawedki w czasie kqgpieli

Opisuj odgtosy wody.
~Chlapiesz? Chlap
chlap!” Méw o tym, co robisz.
~Umyje Ci teraz brzuszek.”

Reaguj na dzwiegki, ktére
wydaje Twoje dziecko i
powtarzaj je.
Dziecko: ,Eeeee ...ba, ba, ba.

]

Dorosty: ,,Ba, ba, ba, méwisz
do mnie?”




Przed snem

Poprzez rozmowe, opowiadanie
historyjek i wspélne $piewanie,
wprowadzasz dzieciom nowe
stowa.



Wskazowki na pogawedki na dobranoc

Zwracaj uwage, na ktére
czesci ksigzki patrzq, a
ktore czesci dotykajq dzieci. Staraj sie $piewaé
»1ak, to jest samochéd.” rymowanki lub kotysanki.
~Gwiazdko, gwiazdko tlij sie,
tlij...”

Opowiadaj o tym, co sie
dziato w ciqgu dnia.
»Dzi$ na naszym spacerze
widzielismy slimaka.”




Oto kilka wskazéwek, ktére pomogq Twojemu
dziecku sie komunikowaé:

« Odbywaj ,rozmowy” ze swoim dzieckiem poprzez reagowanie na
paplanie, odgtosy, miny i ruchy, ktére wykonujq. Pamietaj, aby robi¢
przerwy i daé im czas na odpowiedz, kiedy skoriczysz mowié.

- Starqj sie zauwazaé, na co wskazujq lub na co patrzq i opisuj te rzeczy.

« Szukaj regularnych okazji na rozmowe, $piewanie i zabawe w ciqgu
dnia.

e Jak najlepsze wykorzystanie wspélnych momentéw pomaga budowaé
umiejetnosci komunikacyjne dziecka od samego poczqtku.
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Po wiecej aktywnosci odwiedz strone int. wordsforlife.org.uk
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