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 po

m
a

ga
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w
a
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um
iejętno
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m
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m

ego
 po

czą
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S
ko

rzysta
j ze w

ska
zó

w
ek przedsta

w
io

nych na
 tych ka

rta
ch, a

by 
ja

k na
jlepiej w

yko
rzysta

ć w
spó

lne m
o

m
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żdego
 dnia
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W
e

 w
sp

ó
łp

ra
cy z

Ich historia zaczyna 
się od C

iebie

Idealne dla 
rodzin z dziećm

i 
w

 w
ieku 

od 0
 do 9 

m
iesięcy.



U
bieranie dziecka

Podczas ubierania dziecka, 
opisując m

u, co się dzieje, 
w

spom
agasz jego m

ożliw
ości 

rozpoznaw
ania słów

.



M
ów

 o tym
, co robisz. 

„U
bierzm

y C
ię, najpierw

 
pieluszka.”

O
pisuj ubrania, którym

i 
ubierasz dziecko. 

„D
ziś m

asz na sobie 
puszysty sw

eter.”

W
skazów

ki na pogaw
ędki w

 czasie ubierania

Każdego dnia pow
tarzaj  

te sam
e słow

a. 

„Jedna rączka w
 rękaw

, 
druga rączka w

 rękaw
.”



Pory posiłków
W

 czasie karm
ienia dziecka,  

pogaw
ędki lub śpiew

anie pom
oże m

u 
zacząć rozum

ieć, co oznaczają słow
a.



O
pisuj, co się dzieje. 

„P
ijesz w

łaśnie sw
oje m

leko.”

Ś
piew

aj łagodne 
rym

ow
anki lub piosenki.

Ś
piew

aj piosenki, które Ty 
lub Tw

oje dziecko lubicie, lub 
w

ym
yśl jakąś!

O
pisuj, co się dalej w

ydarzy.
„Po posiłku, pójdziem

y na 
spacer.”

W
skazów

ki na pogaw
ędki w

 czasie posiłku



W
 dom

u
Poprzez opow

iadanie dziecku, 
co robisz w

 dom
u, zapoznasz je 

ze słow
am

i, których używ
asz.



W
skazów

ki na pogaw
ędki w

 dom
u

O
pisuj, co robisz. 

„Tatuś przeciera stó
ł.”

M
ów

 o tym
, co robi Tw

oje 
dziecko i reaguj na dźw

ięki, 
które w

ydaje.
„W

idzę, jak się uśm
iechasz, 

la-la-la.”

M
ów

 o znajom
ych odgłosach i 

dźw
iękach.

„S
łyszysz, jak w

iruje pralka?  
W

ir W
ir!”



Poza dom
em

K
iedy jesteście poza dom

em
, 

m
ów

ienie o rzeczach, które 
zauw

ażasz, pom
oże Tw

ojem
u 

dziecku nauczyć się now
ych słów

.



W
skazów

ki na pogaw
ędki poza dom

em

M
ów

 o rzeczach, które 
zauw

aży.

„Patrzysz na kw
iatki. 

Przyjrzyjm
y się im

.”

U
żyw

aj zm
ysłów

, aby 
pobudzać rozm

ow
y.

„S
łyszysz sam

ochód? 
B

rum
, brum

.”

M
ów

 o tym
, co w

idzisz.

„S
pójrz na czarnego ko

tka! 
C

how
a się tam

.”



Pora kąpieli
K

iedy kąpiesz sw
oje dziecko, 

kopiow
anie dźw

ięków
, 

które w
ydaje, zachęca je do 

kom
unikacji.



W
skazów

ki na pogaw
ędki w

 czasie kąpieli

O
pisuj odgłosy w

ody.
„C

hlapiesz? C
hlap 

chlap!”
M

ów
 o tym

, co robisz.
„U

m
yję C

i teraz brzuszek.”

Reaguj na dźw
ięki, które 

w
ydaje Tw

oje dziecko i 
pow

tarzaj je.
D

ziecko: „Eeeee ...ba, ba, ba.” 
D

orosły: „B
a, ba, ba, m

ów
isz 

do m
nie?”



Przed snem
Poprzez rozm

ow
ę, opow

iadanie 
historyjek i w

spólne śpiew
anie, 

w
prow

adzasz dzieciom
 now

e 
słow

a.



W
skazów

ki na pogaw
ędki na dobranoc

Zw
racaj uw

agę, na które 
części książki patrzą, a 

które części dotykają dzieci.
„Tak, to jest sam

ochód.”
Staraj się śpiew

ać 
rym

ow
anki lub ko

łysanki.
„G

w
iazdko, gw

iazdko tlij się, 
tlij...”

O
pow

iadaj o tym
, co się 

działo w
 ciągu dnia.

„D
ziś na naszym

 spacerze 
w

idzieliśm
y ślim

aka.”



O
to kilka w

skazów
ek, które pom

ogą Tw
ojem

u 
dziecku się kom

unikow
ać:

• 
O

dbyw
a

j „ro
zm

o
w

y” ze sw
o

im
 dzieckiem

 po
przez rea

go
w

a
nie na

 
pa

pla
nie, o

dgło
sy, m

iny i ruchy, któ
re w

yko
nują

. Pa
m

ięta
j, a

by ro
bić 

przerw
y i da

ć im
 cza

s na
 o

dpo
w

iedź, kiedy sko
ńczysz m

ó
w

ić.

• 
S

ta
ra

j się za
uw

a
ża

ć, na
 co

 w
ska

zują
 lub na

 co
 pa

trzą
 i o

pisuj te rzeczy.

• 
S

zuka
j regula

rnych o
ka

zji na
 ro

zm
o

w
ę, śpiew

a
nie i za

ba
w

ę w
 cią

gu 
dnia

.

• 
Jak najlepsze w

ykorzystanie w
spólnych m

om
entów

 pom
aga budow

ać 
um

iejętności kom
unikacyjne dziecka od sam

ego początku.
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