
Fa
la

r e escuta
r co

m
 o

 seu bebé a
juda

-o
 a

 desenvo
lver 

co
m

petência
s de co

m
unica

çã
o

 desde m
uito

 cedo.

U
tilize a

s dica
s destes ca

rtõ
es pa

ra
 a

pro
veita

r a
o

 m
á

xim
o

 
o

s pequeno
s m

o
m

ento
s pa

ssa
do

s junto
s no

 dia
-a

-dia
.

E
m

 p
a

rce
ria

 co
m

A
 história deles 

com
eça consigo

Perfeito para 
fam

ílias com
 

bebés de  
0

 a 9 m
eses 

de idade.



Vestir-se
A

o vestir o seu bebê, 
descrever o que está a 
acontecer ajuda-o a com

eçar 
a reconhecer palavras.



Fale sobre o que está a fazer. 

“Vam
os lá vestir, prim

eiro a 
fralda.”

Fale sobre as roupas 
que está a vestir. 

“H
oje estás a usar um

a 
cam

isola m
uito fofi

nha.”

D
icas para conversar ao vestir-se

Repita as m
esm

as palavras 
diariam

ente. 

“U
m

 braço no teu casaco, 
dois braços no teu casaco.”



À
s refeições

Q
uando estiver a alim

entar o seu 
 bebé, conversar ou cantar vai 
ajudá-lo a com

eçar a perceber o que as 
palavras signifi

cam
.



D
escreva o que está a 

acontecer. 
“A

gora estás a beber o teu 
leitinho.”

C
ante um

a canção de 
roda ou um

a m
úsica suave.

C
ante um

a m
úsica de que 

você ou o seu bebé gostem
, 

ou invente um
a!

Fale sobre o que irá 
 acontecer a seguir.

“D
epois do leitinho, vam

os 
 dar um

 passeio.”

D
icas para conversar às refeições



Em
 casa

A
o conversar com

 seu bebé 
sobre o que está a fazer em

 
casa, ele irá fam

iliarizar-se com
 

as palavras que você usa.



D
icas para conversar em

 casa

D
escreva o que está a fazer. 

“O
 papá está a lim

par a m
esa.”

Fale sobre o que ele está a 
fazer e responda aos sons 

que ele faz.
“Eu vejo que estás a rir,  

da-da-da.”

Fale sobre ruídos e sons 
fam

iliares.
“Estás a ouvir a m

áquina de 
lavar? M

exe, m
exe!”



Fora de casa
Enquanto está fora de casa, 
conversar sobre as coisas em

 
que repara ajudará o bebé a 
aprender novas palavras.



D
icas para quando está fora de casa

Fale sobre as coisas em
 

que ele repara.

“Estás a olhar para as 
fl

ores. Vam
os ver m

ais 
de perto.”

U
se seus sentidos para 
estim

ular conversas.

“O
uves o carro? B

rum
, brum

.”

Fale sobre o que está a ver.

“O
lha o gato preto! Está 

escondido ali por baixo.”



N
o banho

Q
uando dá banho ao seu bebé, 

im
itar os sons que ele faz 

incentiva-o a com
unicar.



D
icas para conversar no banho

D
escreva os sons que a 

água faz.
“Estás a chapinhar? 

S
plash splosh!”

Fale sobre o que está a fazer.
“A

gora vou lavar a tua 
barriga.”

Responda e repita os 
 ruídos que o seu bebé faz.

C
riança: “Eeeee ...ba, ba, ba.” 
A

dulto: “B
a, ba, ba, estás a 

falar com
igo?”



A
o deitar

Q
uando conversam

, partilham
 

histórias e cantam
 juntos, está 

a apresentar novas palavras ao 
seu bebé.



D
icas para conversar ao deitar

Repare para que parte do 
livro ele olha ou toca.

“S
im

, é um
 carro.”

Experim
ente cantar um

a 
canção de roda ou de 

em
balar.

“B
rilha, brilha estrelinha...”

C
onverse sobre o que está a 
aconteceu durante o dia.

“H
oje vim

os um
 caracol 

durante o nosso passeio.”



Estas são algum
as dicas para ajudar o seu bebé a 

com
unicar:

• 
Tenha

 um
a

 "co
nversa

" co
m

 seu bebé respo
ndendo

 a
o

s ba
lbucio

s, 
ruído

s, expressõ
es fa

cia
is e m

o
vim

ento
s que ele fa

z. N
ã

o
 se esqueça

 
de fa

zer um
a

 pa
usa

 e da
r-lhe tem

po
 pa

ra
 respo

nder qua
ndo

 vo
cê 

term
ina

r de fa
la

r.

• 
Tente perceber pa

ra
 o

nde ele a
po

nta
 e o

lha
, e fa

le so
bre essa

s co
isa

s.

• 
Enco

ntre o
po

rtunida
des regula

res pa
ra

 co
nversa

r, ca
nta

r e brinca
r 

dura
nte o

 dia
.

• 
Q

uando aproveita ao m
áxim

o os pequenos m
om

entos juntos, está a 
ajudar o seu fi

lho a desenvolver com
petências de com

unicação desde 
m

uito cendo.
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Para m
ais atividades, visite w
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