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Discutiile cu bebelusul si ascultarea acestuia ajutd la dezvoltarea

abilitatilor sale de comunicare de la bun inceput.
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Folositi sfaturile de pe aceste cartonase pentru a profita la TN Start

maximum de micile momente zilnice petrecute impreund. for Life



Imbrécarea

Cand va imbrdcati bebelusul,
descrierea lucrurilor care se
petrec il ajutd sainceapa sa
recunoascd cuvintele.
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Sfaturi pentru discutii cand imbracati bebelusul

Vorbiti despre ceea ce faceti.
Vorbiti despre hainele

»Hai sa te imbrdcdam, o
pe care le folositi.

mai intdi scutecul.”
»Azi porti un pulover
pufos.”

Repetati aceleasi cuvinte in
fiecare zi.

»O ma@nutd in haind, a doua
maénutd in haing.”
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faturi pentru discutii la ora mesei

Descrieti ce se intampla. Fredonati rime eau cantat|
Acum vei bea laptele” un cantec pentru copii.
Cantati un cantec care va
place dumneavoastrd sau
bebelusului sau inventati
unul!

Vorbiti despre ce se va
intampla in continuare.
~Dupd ce bei laptele, vom
merge la o plimbare.”




Prin intermediul discutiilor
cu bebelusul despre lucrurile pe “
care le facetiin casd, acestaseva &9
familiariza cu cuvintele pe care le folositi.
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Descrieti ce faceti. Vorbiti despre ceea
JTata sterge masa.” ce face bebelusul si
. rdspundeti la sunetele pe
care le scoate.

»1e vad zaGmbind,
da-da-da.”

Vorbiti despre zgomote si
sunete familiare.

~Auzi masina de spdlat?
Swish swish!”
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Cand sunteti in oras, discutiile 7% N e N
despre lucrurile pe care le ;
observati il vor ajuta pe bebelus . 4 ”, V
sd invete cuvinte noi.
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Sfaturi pentru discutii cand sunteti la plimbare

Vorbiti despre ceea ce vedeti.
Vorbiti despre lucrurile

. ..‘ -. I
»Uite o pisica neagré! Se pe care le observé.

ascunde acolo dedesubt.”

~1e uiti la flori. S@ ne
uitam mai atent.”

Folositi-va simturile pentru
a initia conversatii. l
~Auzi magina? Vrum, vrum.”
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Momentul baite
Cand faceti baie bebelusului,

copierea sunetelor pe care le
face il incurajeazda sa comunice.
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Sfaturi pentru discuti

i la momentul baitei

Descrieti sunetele
produse de apa.
~Stropesgti? Vorbiti despre ceea ce faceti.
Pleosc pleosc! ,O sd-ti spél burtica acum.”

Rdspundeti si repetati
zgomotele pe care le face
bebelusgul.

Copil: "Eeeee ... ba, ba, ba.

Adult: ,Ba, ba, ba, vorbegti
cu mine?”




Ora de culca

Cand discutati, spuneti
povesti si cantati impreund, fi
prezentati bebelusului cuvinte
noi.



Sfaturi pentru discutii la ora de culcare

Observati partea cartii la
care se uitd sau pe care o

atinge. - L .
e RGO @ e Incercati sa fredonati rime
o A pentru copii sau un cantec
de leagdn.

~Stralucesti micuta stea...
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Discutati despre ce s-a
intaGmplat pe parcursul zilei.

»Am vazut un melc cand am
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iegit la plimbare astazi.




latd cateva sfaturi care pot ajuta bebelusul sa
comunice:

» Purtatio ,conversatie” cu bebelusul, raspunzand la balbdielile,
zgomotele, expresiile faciale si miscarile pe care le face. Nu uitati s
faceti o pauza si sd fi acordati timp s raspundd cand ati terminat de
vorbit.

« Incercati sé observati lucrurile pe care le aratd si pe care le priveste si
vorbiti despre acele lucruri.

+ Gasiti oportunitati regulate de a vorbi, de a canta si de a va juca pe
parcursul zilei.

« Cand profitati la maximum de micile momente impreung, il ajutati sa-si
dezvolte abilitatile de comunicare de la bun inceput.
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Pentru mai multe activitati, va rugam vizitati wordsforlife.org.uk

National Literacy Trust este o organizatie caritabild inregistratda cu nr. 1116260 (Anglia si Tara Galil
SC042944 (Scotia).
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