
D
iscuțiile cu bebelușul și a

sculta
rea

 a
cestuia

 a
jută

 la
 dezvo

lta
rea

 
a

bilită
țilo

r sa
le de co

m
unica

re de la
 bun început.

Fo
lo

siți sfa
turile de pe a

ceste ca
rto

na
șe pentru a

 pro
fi

ta
 la

 
m

a
xim

um
 de m

icile m
o

m
ente zilnice petrecute îm

preună
.

În p
a

rte
ne

ria
t cu

Povestea lor începe 
cu dum

neavoastră

Perfect 
pentru 

fam
iliile cu 

bebeluși  
între 0

-9 luni.



Îm
brăcarea bebelușului

C
ând vă îm

brăcați bebelușul, 
descrierea lucrurilor care se 
petrec îl ajută să înceapă să 
recunoască cuvintele.



Vorbiți despre ceea ce faceți. 

„H
ai să te îm

brăcăm
,  

m
ai întâi scutecul.”

Vorbiți despre hainele 
pe care le folosiți. 

„A
zi porți un pulover 

pufos.”

Sfaturi pentru discuții când îm
brăcați bebelușul 

Repetați aceleași cuvinte în 
fi

ecare zi. 

„O
 m

ânuță în haină, a doua 
m

ânuță în haină.”



C
ând vă hrăniți bebelușul,  

discuțiile sau cântecele îl vor ajuta  
să înțeleagă ce înseam

nă cuvintele.

O
ra m

esei



D
escrieți ce se întâm

plă. 
„A

cum
 vei bea laptele”.

Fredonați rim
e sau cântați 

un cântec pentru copii.
C

ântați un cântec care vă 
place dum

neavoastră sau 
bebelușului sau inventați 

unul!

Vorbiți despre ce se va 
întâm

pla în continuare.
„D

upă ce bei laptele, vom
 

m
erge la o plim

bare.”

Sfaturi pentru discuții la ora m
esei



A
casă

Prin interm
ediul discuțiilor  

cu bebelușul despre lucrurile pe 
care le faceți în casă, acesta se va 
fam

iliariza cu cuvintele pe care le folosiți.



Sfaturi pentru discuțiile de acasă

D
escrieți ce faceți. 

„Tata șterge m
asa.”

Vorbiți despre ceea 
ce face bebelușul și 

răspundeți la sunetele pe 
care le scoate.

„Te văd zâm
bind,  

da-da-da.”

Vorbiți despre zgom
ote și 

sunete fam
iliare.

„A
uzi m

așina de spălat?
 Sw

ish sw
ish!”



La plim
bare

C
ând sunteți în oraș, discuțiile 

despre lucrurile pe care le 
observați îl vor ajuta pe bebeluș 
să învețe cuvinte noi.



Sfaturi pentru discuții când sunteți la plim
bare

Vorbiți despre lucrurile 
pe care le observă.

„Te uiți la fl
ori. S

ă ne 
uităm

 m
ai atent.”

Folosiți-vă sim
țurile pentru 

 a iniția conversații.

„A
uzi m

așina? V
rum

, vrum
.”

Vorbiți despre ceea ce vedeți.

„U
ite o pisică neagră! S

e 
ascunde acolo dedesubt.”



M
om

entul băiței
C

ând faceți baie bebelușului, 
copierea sunetelor pe care le 
face îl încurajează să com

unice.



Sfaturi pentru discuții la m
om

entul băiței

D
escrieți sunetele 
produse de apă.

„Stropești? 
 P

leosc pleosc!”
Vorbiți despre ceea ce faceți.

„O
 să-ți spăl burtica acum

.”

Răspundeți și repetați 
zgom

otele pe care le face 
bebelușul.

C
opil: "Eeeee ... ba, ba, ba." 

A
dult: „B

a, ba, ba, vorbești 
cu m

ine?”



O
ra de culcare

C
ând discutați, spuneți 

povești și cântați îm
preună, îi 

prezentați bebelușului cuvinte 
noi.



Sfaturi pentru discuții la ora de culcare

O
bservați partea cărții la 

care se uită sau pe care o 
atinge.

„D
a, asta e o m

așină.”
Încercați să fredonați rim

e 
pentru copii sau un cântec 

de leagăn.
„Strălucești m

icuță stea...”

D
iscutați despre ce s-a 

întâm
plat pe parcursul zilei.

„A
m

 văzut un m
elc când am

 
ieșit la plim

bare astăzi.”



Iată câteva sfaturi care pot ajuta bebelușul să 
com

unice:

• 
Purta

ți o
 „co

nversa
ție” cu bebelușul, ră

spunzâ
nd la

 bâ
lbâ

ielile, 
zgo

m
o

tele, expresiile fa
cia

le și m
ișcă

rile pe ca
re le fa

ce. N
u uita

ți să
 

fa
ceți o

 pa
uză

 și să
 îi a

co
rda

ți tim
p să

 ră
spundă

 câ
nd a

ți term
ina

t de 
vo

rbit.

• 
Încerca

ți să
 o

bserva
ți lucrurile pe ca

re le a
ra

tă
 și pe ca

re le privește și 
vo

rbiți despre a
cele lucruri.

• 
G

ă
siți o

po
rtunită

ți regula
te de a

 vo
rbi, de a

 câ
nta

 și de a
 vă

 juca
 pe 

pa
rcursul zilei.

• 
C

ând profi
tați la m

axim
um

 de m
icile m

om
ente îm

preună, îl ajutați să-și 
dezvolte abilitățile de com

unicare de la bun început.

/nationalliteracytrust 
             @
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Literacy_Trust

Pentru m
ai m

ulte activități, vă rugăm
 vizitați w

ordsforlife.org.uk

Acest produs nu este o jucărie.

N
a

tio
na
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ra
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 o

rg
a
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 înre
g
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26

0
 (A

ng
lia

 și Ța
ra

 G
a

lilo
r) și 

S
C

0
429

44 (S
co

ția
).


