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Rozprdvanie a pocuvanie dietata pomdha budovat jeho
komunikaéné schopnosti od samého zadiatku.
Better

Pouzite tipy na tychto kartdch, aby ste o najlepsie vyuzili Health BT
kazdodenné malé chvile spolu. for Life



Obliekanie

Ked’ obliekate svoje dieta,
opis toho, ¢o sa deje, mu
pomdze zaéat rozpoznavat
slova.



AN AER S AR

Tipy na rozprdvanie sa pri obliekani

Hovorte o tom, ¢o robite.
Hovorte o obleéeni,

~Pod'me sa obliect, najprv ktoré si obliekate.

plienka.”
,Dnes mds na sebe

mdkky sveter.”

Denne opakuijte tie isté
slova.

,Jedna ruka v kabdte, dve
ruky v kabate.”
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ipy na rozprdvanie sa pri jedle

Zaspievaijte si tichu
riekanku alebo pesni¢ku.
Spievajte pesnic¢ku, ktord sa
vam alebo vaSmu babdatku
paci, alebo si ju vymyslite!

Opiste, ¢o sa deje.
»leraz pijes mlieko.”

Hovorte o tom, ¢o sa stane
dalej.
»Po tvojom mlieku sa
pdéjdeme prejst.”




Ked’ sa s dietatom rozpravate
o tom, ¢o robite okolo domu,
zozndmi sa so slovami, ktoré
pouzivate.



Popiste, ¢o robite.
»Ocko utiera stél.”

Hovorte o znamych zvukoch.
~Podujes pracku? $§§s §58s1-

Hovorte o tom, ¢o robia,
a reaguijte na zvuky, ktoré
vyddvaju.
~Usmievas sa,
da-da-da.”




Vonku a v oK &w |
Ked’ ste vonku, rozpravanie 7 ) —

o veciach, ktoré si vSimnete, .
pomodze vasmu dietatu naudit 4& A V
sa nové slova. —
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Tipy na rozprdvanie sa vonku a v okoli

Hovorte o tom, ¢o vidite. e OV [T

»Pozri na tu ¢iernu macku! si vSimli.

SRR CIELRCIC L »Pozerds sa na kvety.

Pod'me sa na to pozriet

blizsie.”

Pouzite svoje zmysly na
podnecovanie konverzdcie. l
.Poéujes auto? Vrrrrm, vrrrrm.*
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Cas na kupanie

Ked dieta kipete, opakovanie
zvukov, ktoré vydava, ho
povzbudzuje ku komunikacii.
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Tipy na rozprdvanie sa poc€as kupania

Opiste zvuky, ktoré
vyddva voda.

.Spliechas? Spliech, Hovorte o tom, &o robite.
Spliech! ~Teraz ti umyjem brusko.“

Reagujte a opakujte zvuky,
ktoré vase dieta vydava.
Dieta: ,Eeeee ...ba, ba, ba.”

Dospely: ,Ba, ba, ba,
rozprdvas sa so mnou?“




Pred spanim

Ked’ spolu rozpravate,
rozprdvate si pribehy a
spievate, predstavujete svojmu
babatku nové slova.



Tipy na rozprdavanie sa pred spanim

Vsimnite si, na ktoru &ast
knihy sa pozeraiju alebo
ktorej sa dotykaju. Skuste si zaspievat riekanku
»~Ano, to je auto.” alebo uspdvanku.
»Posviet mala hviezdic¢ko...”

Rozpravajte o tom, €o sa
stalo pocdas dna.
»~Dnes sme na nasej
prechdadzke videli slimaka.”




Tu je niekol’ko tipov, ktoré pomézu vaému dietatu
komunikovat:

- ,Konverzuijte” so svojim dietatom tak, Ze budete reagovat na
blabotanie, zvuky, vyrazy tvdre a pohyby, ktoré robi. Nezabudnite sa
zastavit a dajte im ¢as na odpoved, ked’ skoncite.

» Skuste si v§imnut, na o poukazuju a na ¢o sa pozeraju, a
porozprdvajte sa o tychto veciach.

- Ndijdite si pravidelné prilezitosti na rozprdvanie, spievanie a hranie
pocas dna.

« Ked vytazite maximum z malych spoloénych chvil, pomdhate im
budovat komunika&né schopnosti od samého zaéiatku.
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