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O
bliekanie

Keď
 obliekate svoje dieťa, 

opis toho, čo sa deje, m
u 

pom
ôže začať rozpoznávať 

slová.



H
ovorte o tom

, čo robíte. 

„Poď
m

e sa obliecť, najprv 
plienka.“

H
ovorte o oblečení, 

ktoré si obliekate. 

„D
nes m

áš na sebe 
m

äkký sveter.“

Tipy na rozprávanie sa pri obliekaní

D
enne opakujte tie isté 

slová. 

„Jedna ruka v kabáte, dve 
ruky v kabáte.“



Keď
 kŕm

ite svoje dieťa, 
rozprávanie sa alebo spievanie m

u 
pom

ôže začať chápať, čo slová 
znam

enajú.

Pri jedle



O
píšte, čo sa deje. 

„Teraz piješ m
lieko.“

Zaspievajte si tichú 
riekanku alebo pesničku.

S
pievajte pesničku, ktorá sa 
vám

 alebo vášm
u bábätku 

páči, alebo si ju vym
yslite!

H
ovorte o tom

, čo sa stane 
ď

alej.
„Po tvojom

 m
lieku sa 

 pôjdem
e prejsť.“

Tipy na rozprávanie sa pri jedle



D
om

a
Keď

 sa s dieťaťom
 rozprávate 

o tom
, čo robíte okolo dom

u, 
zoznám

i sa so slovam
i, ktoré 

používate.



Tipy na rozprávanie sa dom
a

Popíšte, čo robíte. 
„O

cko utiera stôl.“
H

ovorte o tom
, čo robia, 

a reagujte na zvuky, ktoré 
vydávajú.

„U
sm

ievaš sa,  
da-da-da.“

H
ovorte o znám

ych zvukoch.
„Počuješ práčku? Š

ššš šššš!“



Vonku a v okolí
Keď

 ste vonku, rozprávanie 
o veciach, ktoré si všim

nete, 
pom

ôže vášm
u dieťaťu naučiť 

sa nové slová.



Tipy na rozprávanie sa vonku a v okolí

H
ovorte o veciach, ktoré 

si všim
li.

„Pozeráš sa na kvety. 
Poď

m
e sa na to pozrieť 

bližšie.“

Použite svoje zm
ysly na 

podnecovanie konverzácie.

„Počuješ auto? V
rrrrm

, vrrrrm
.“

H
ovorte o tom

, čo vidíte.

„Pozri na tu čiernu m
ačku! 

S
krýva sa tam

 dole.“



Č
as na kúpanie

Keď
 dieťa kúpete, opakovanie 

zvukov, ktoré vydáva, ho 
povzbudzuje ku kom

unikácii.



Tipy na rozprávanie sa počas kúpania

O
píšte zvuky, ktoré 

vydáva voda.
„Š

pliechaš? Š
pliech, 

špliech!“
H

ovorte o tom
, čo robíte.

„Teraz ti um
yjem

 bruško.“

Reagujte a opakujte zvuky, 
ktoré vaše dieťa vydáva.

D
ieťa: „Eeeee ...ba, ba, ba.“ 

D
ospelý: „B

a, ba, ba, 
rozprávaš sa so m

nou?“



Pred spaním
Keď

 spolu rozprávate, 
rozprávate si príbehy a 
spievate, predstavujete svojm

u 
bábätku nové slová.



Tipy na rozprávanie sa pred spaním

Všim
nite si, na ktorú časť 

knihy sa pozerajú alebo 
ktorej sa dotýkajú.
„Á

no, to je auto.“
S

kúste si zaspievať riekanku 
alebo uspávanku.

„Posvieť m
alá hviezdičko…“

Rozprávajte o tom
, čo sa 

stalo počas dňa.
„D

nes sm
e na našej 

prechádzke videli slim
áka.“



Tu je niekoľko tipov, ktoré pom
ôžu vášm

u dieťaťu 
kom

unikovať:
• 

„K
o

nverzujte“ so
 svo

jím
 dieťa

ťo
m

 ta
k, že budete rea

go
va

ť na
 

bľa
bo

ta
nie, zvuky, výra

zy tvá
re a

 po
hyby, kto

ré ro
bí. N

eza
budnite sa

 
za

sta
viť a

 da
jte im

 ča
s na

 o
dpo

veď
, keď

 sko
nčíte.

• 
S

kúste si všim
núť, na

 čo
 po

uka
zujú a

 na
 čo

 sa
 po

zera
jú, a

 
po

ro
zprá

va
jte sa

 o
 týchto

 vecia
ch.

• 
N

á
jdite si pra

videlné príležito
sti na

 ro
zprá

va
nie, spieva

nie a
 hra

nie 
po

ča
s dňa

.

• 
Keď

 vyťažíte m
axim

um
 z m

alých spoločných chvíľ, pom
áhate im

 
budovať kom

unikačné schopnosti od sam
ého začiatku.
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