
H
a

bla
 y escucha

 a
 tu bebé pa

ra
 a

yuda
rle a

 desa
rro

lla
r sus 

ha
bilida

des co
m

unica
tiva

s desde el principio. 

U
tiliza

 lo
s co

nsejo
s que se m

uestra
n en esta

s ta
rjeta

s y 
a

pro
vecha

 a
l m

á
xim

o
 ca

da
 pequeño

 m
o

m
ento.

E
n co

la
b

o
ra

ció
n co

n

S
u historia 

com
ienza contigo

Ideal para 
fam

ilias con 
bebés de 0

 a 
9 m

eses.  



H
ora de vestirse

C
uando estés cam

biando de  
ropa a tu bebé, describe paso a 
paso lo que estés haciendo para 
que com

ience a reconocer palabras. 



D
escribe lo que estés 

haciendo.  

“Vam
os a vestirte, prim

ero  
el pañal.”

D
escribe la ropa.  

“H
oy vas a llevar un 

abrigo suave y peludo.”

C
onsejos para hablar con tu bebé m

ientras lo 
vistes.

Repite las m
ism

as palabras 
todos los días.  

“U
n brazo en el abrigo, dos 
brazos en el abrigo.”



D
urante las com

idas,canta o  
 

habla con tu bebé para que  
com

ience  a entender el signifi
cado de 

las palabras.

C
om

idas 



D
escribe la situación 

“A
hora te vas a tom

ar la leche.”
C

anta una canción infantil. 
¡C

anta alguna canción que 
te guste a ti o a tu bebé, o 

invéntate una!

Explica qué va a pasar a 
continuación. 

“D
espués de la leche, vam

os a 
dar un paseo.”

C
onsejos para charlar durante las com

idas



En casa
Interactúa y habla con tu bebé 
sobre lo que haces en casa para 
que se fam

iliarice con las palabras 
que utilizas en tu día a día. 



C
onsejos para hablar con tu bebé en casa

D
escribe lo que haces.  

“Papá está lim
piando la m

esa.”
H

abla sobre lo que esté 
haciendo y responde a los 

sonidos que haga. 
“¿Y esa sonrisa?  

La la la.”

S
eñala y haz que preste 

atención a los sonidos del día a 
día. 

“¿Escuchas la lavadora? 
 ¡Tum

 tum
!”



D
e paseo

C
uando estéis de paseo, señala 

pequeñas cosas que vayas 
notando por la calle para que tu 
bebé aprenda nuevas palabras. 



C
onsejos para charlar cuando estéis de paseo

H
abla sobre las 

pequeñas cosas que 
vaya notando. 

“Estás m
irando las 

fl
ores. Vam

os a verlas 
m

ás de cerca.”

U
tiliza los sentidos para 

com
enzar conversaciones. 

“¿O
yes el coche? B

rum
, brum

.”

H
abla sobre lo que veas.

“¡M
ira, un gato negro! Está 

escondido ahí debajo.”



H
ora del baño

C
uando estés bañando a tu bebé, 

im
ita los sonidos que haga para 

incentivar la com
unicación.



C
onsejos para charlar durante el baño

D
escribe el sonido del 

agua.
“¿Estás salpicando? 

 ¡Paf, paf!”
D

escribe lo que estés 
haciendo.

“A
hora vam

os a lavarte la 
barriguita.”

Responde y repite los 
ruidos que haga tu bebé. 

B
ebé:  “Eeeee ...ba, ba, ba.” 
A

dulto: “B
a, ba, ba. ¿Q

ué 
dices? ¿Estás hablando 

conm
igo?”



H
ora de dorm

ir
C

uando hablas, com
partes 

historias y cantas con tu bebé, 
le estás enseñando nuevas 
palabras. 



C
onsejos para charlar antes de dorm

ir

C
uando le leas un libro, 

habla sobre las cosas que 
toque o por las que m

uestre 
m

ás curiosidad.
“S

í, eso es un coche.”

Intenta cantarles alguna 
canción infantil o una 

canción de cuna.
“U

n elefante se 
balanceaba...”

H
abla sobre lo que ha 

pasado durante el día. 
“V

im
os un caracol cuando 

salim
os de paseo.”



A
quí van algunos consejos para ayudar a tu bebé a 

com
unicarse:

• 
Ten «co

nversa
cio

nes» co
n tu bebé y respo

nde a
 sus ba

lbuceo
s, ruido

s, 
expresio

nes fa
cia

les y m
o

vim
iento

s. C
ua

ndo
 ha

bles co
n ello

s, recuerda
 

ha
cer pequeña

s pa
usa

s co
n la

s que da
rles tiem

po
 sufi

ciente pa
ra

 que te 
respo

nda
n.

• 
P

resta
 a

tenció
n a

 la
s co

sa
s que despierten su curio

sida
d y a

pro
vecha

 
pa

ra
 ha

bla
r so

bre ella
s.

• 
B

usca
 cua

lquier o
po

rtunida
d pa

ra
 ha

bla
r, ca

nta
r y juga

r a
 lo

 la
rgo

 del día
. 

• 
A

provecha al m
áxim

o cada m
om

ento juntos, de este m
odo, estarás 

fom
entando el desarrollo de sus habilidades com

unicativas desde el 
principio. 
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N
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te
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a
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