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Habla y escucha a tu bebé para ayudarle a desarrollar sus

habilidades comunicativas desde el principio.

Utiliza los consejos que se muestran en estas tarjetasy mmm_m_ﬂ Start
aprovecha al maximo cada pequeino momento. for Life
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Hora de ves

Cuando estés cambiando de
ropa a tu bebé, describe paso a
paso lo que estés haciendo para

que comience a reconocer palabras.
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Consejos para hablar con tu bebé mientras lo
vistes.

Describe lo que estés

haciendo.
: . Describe la ropa.
“Vamos a vestirte, primero

el paial” “Hoy vas a llevar un

abrigo suave y peludo.”

Repite las mismas palabras
todos los dias.

“Un brazo en el abrigo, dos
brazos en el abrigo.”
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onsejos para charlar durante las comidas

Describe la situacion
“Ahora te vas a tomar la leche.”

Canta una cancién infantil.

iCanta alguna cancién que
te guste a tio a tu bebé, o
invéntate unal!

Explica qué va a pasar a
continuacion.

“Después de la leche, vamos a
dar un paseo.”




Interactiay habla con tu bebé '
sobre lo que haces en casa para
que se familiarice con las palabras | =
que utilizas en tu dia a dia.



Describe lo que haces.
“Papd esta limpiando la mesa.”

Senalay haz que preste
atencioén a los sonidos del dia a
dia.

‘¢Escuchas la lavadora?
jTum tum?”

Habla sobre lo que esté
haciendo y responde a los
sonidos que haga.

*¢Y esa sonrisa?
Lalala”




De paseo

Cuando estéis de paseo, senala
pequenas cosas que vayas

notando por la calle para que tu
bebé aprenda nuevas palabras.
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Consejos para charlar cuando estéis de paseo

Habla sobre las

) . pequeias cosas que
“iMira, un gato negro! Esta vaya notando.

escondido ahi debajo.”

Habla sobre lo que veas.

“Estds mirando las
flores. Vamos a verlas
mds de cerca.”

Utiliza los sentidos para
comenzar conversaciones.

“%Oyes el coche? Brum, brum.”
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Cuando estés banando a tu bebgé
imita los sonidos que haga para
incentivar la comunicacion.
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Consejos para charlar durante el bano

Describe el sonido del
agua.

¢Estds salpicando? Describe lo que estés
jPaf, paf!” haciendo.

‘Ahora vamos a lavarte la

barriguita.”

Responde y repite los
ruidos que haga tu bebé.
Bebé: “Eeeee ...baq, ba, ba.”
Adulto: “Ba, ba, ba. ;Qué
dices? ;Estds hablando
conmigo?”




Hora de dormi .w.,f

Cuando hablas, compartes
historias y cantas con tu bebé,
le estds ensefiando nuevas
palabras.



Consejos para charlar antes de dormir

Cuando le leas un libro,
habla sobre las cosas que
toque o por las que muestre Intenta cantarles alguna
mas curiosidad. cancion infantil o una

“Si, eso es un coche.” cancién de cuna.
“Un elefante se
balanceaba...”

Habla sobre lo que ha
pasado durante el dia.
“Vimos un caracol cuando
salimos de paseo.”




Aqui van algunos consejos para ayudar a tu bebé a
comunicarse:

Ten «conversaciones» con tu bebé y responde a sus balbuceos, ruidos,
expresiones faciales y movimientos. Cuando hables con ellos, recuerda
hacer pequenas pausas con las que darles tiempo suficiente para que te
respondan.

« Presta atencién a las cosas que despierten su curiosidad y aprovecha
para hablar sobre ellas.

« Busca cualquier oportunidad para hablar, cantary jugar a lo largo del dia.

Aprovecha al maximo cada momento juntos, de este modo, estards
fomentando el desarrollo de sus habilidades comunicativas desde el
principio.
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Para acceder a mas actividades, visita wordsforlife.org.uk

National Literacy Trust es una organizacién benéfica registrada con n.° 1116260 (Inglaterray Gales), y SC042944 (Scotland).




