
K
üçük ço

cuğunuzla
 ko

nuşm
a

k ve o
nu dinlem

ek, en ba
şında

n 
itiba

ren iletişim
 becerilerini geliştirm

eye ya
rdım

cı o
lur.

B
u ka

rtla
rı günlük küçük a

nla
rı birlikte en iyi şekilde 

değerlendirm
ek için kulla

nın.

İş o
rta

ğ
ı:

O
nların hikayesi 

sizinle başlıyor

0
-9 aylık 

çocukları olan 
aileler için  

m
ükem

m
eldir.



G
iyinm

ek
B

ebeğinizi giydirirken, 
neler olduğunu tarif 
etm

ek, kelim
eleri tanım

aya 
başlam

asına yardım
cı olur.



N
e yaptığınızdan bahsedin. 

"H
aydi seni giydirelim

, önce 
bezini takalım

."
G

iydiğiniz kıyafetler 
hakkında konuşun. 

"B
ugün çizgili tulum

 
giym

işsin."

G
iyinirken sohbet etm

ek için ipuçları

A
ynı sözleri her gün 

tekrarlayın. 

"C
eketinde bir kol, ceketinde 

iki kol."



B
ebeğinizi beslerken sohbet etm

ek  
veya şarkı söylem

ek, kelim
elerin  

ne anlam
a geldiğini anlam

aya 
başlam

asına yardım
cı olacaktır.

Yem
ek S

aatleri



N
eler olduğunu anlatın. 

"Ş
im

di sütünü içiyorsun."

N
azik bir tekerlem

e veya 
şarkı söyleyin.

S
izin veya bebeğinizin sevdiği 
bir şarkıyı söyleyin veya bir 

şarkı uydurun!

B
undan sonra ne olacağı 

hakkında konuşun.
"S

üt içtikten sonra, yürüyüşe 
çıkacağız."

Yem
ek zam

anlarında sohbet etm
ek için ipuçları



Evde
B

ebeğinizle evde ne yaptığınız 
hakkında sohbet etm

eniz yoluyla 
kullandığınız kelim

elere aşina 
olacaktır.



Evde sohbet etm
ek için ipuçları

N
e yaptığınızı açıklayın. 

"B
abacık m

asayı tem
izliyor."

N
e yaptıkları hakkında 

konuşun ve çıkardıkları 
seslere yanıt verin.
"S

eni gülüm
serken 

görüyorum
,  

ba- ba-ba"

Tanıdık sesler ve gürültüler 
hakkında konuşun.

"Ç
am

aşır m
akinesini duyabiliyor 

m
usun? Fış fış!"



D
ışarıdayken

D
ışarıdayken fark ettiğiniz 

şeyler hakkında konuşm
ak 

bebeğinizin yeni kelim
eler 

öğrenm
esine yardım

cı olacaktır.



D
ışarıdayken sohbet etm

ek için ipuçları

Fark ettikleri şeyler 
hakkında konuşun.

"Ç
içeklere bakıyorsun" 
D

aha yakından bir 
bakalım

."

Konuşm
aları başlatm

ak için 
duyularınızı kullanın.

"A
rabayı duyabiliyor m

usun? 
Vın, vıın"

G
ördükleriniz hakkında 

konuşun.

"Kara kediye bakın! Ş
uranın 

altında saklanıyor."



B
anyo Zam

anı
B

ebeğinizi yıkarken çıkardığı 
sesleri taklit etm

ek onu iletişim
 

kurm
aya teşvik eder.



B
anyo zam

anında sohbet etm
ek için ipuçları

S
uyun çıkardığı sesleri 

tanım
layın.

"S
u sıçratıyor m

usun? 
S

ıçrat, sıçrat!"
N

e yaptığınızdan bahsedin.
"Ş

im
di karnını yıkayacağım

."

B
ebeğinizin çıkardığı 

seslere karşılık verin ve 
tekrarlayın.

Ç
ocuk: "Eeeee ...ba, ba, ba" 

Yetişkin: "B
a, ba, ba, 

benim
le m

i konuşuyorsun?"



Yatm
a Zam

anı
Yatm

adan önce sohbet ettiğinizde, 
hikayeler paylaştığınızda ve birlikte 
şarkı söylediğinizde bebeğinizi yeni 
kelim

elerle tanıştırm
ış olursunuz



Yatm
adan önce sohbet etm

ek için ipuçları

K
itapların hangi bölüm

lerine 
baktıklarına veya 

dokunduklarına dikkat edin.
"Evet, bu bir araba."

B
ir tekerlem

e ya da ninni 
söylem

eyi deneyin.
"Parılda, parılda küçük 

yıldız..."

G
ün içinde neler olduğu 

hakkında sohbet edin.
"B

ugünkü yürüyüşüm
üzde bir 

süm
üklüböcek gördük."



B
ebeğinizin iletişim

 kurm
asına yardım

cı olacak birkaç ipucu:

•	
Ç

o
cuğunuzun gevezeliklerine, çıka

rdığı seslere, yüz ifa
delerine ve 

ha
reketlerine ka

rşılık vererek o
nunla

 'so
hbet edin'. K

o
nuşurken 

dura
kla

m
a

yı ve bitirdiğinizde o
nla

ra
 ya

nıt verm
eleri için za

m
a

n ta
nım

a
yı 

unutm
a

yın.

•	
N

eye işa
ret ettiklerini ve neye ba

ktıkla
rını fa

rk etm
ek, neyle 

ilgilendiklerini fa
rk etm

eye ça
lışın so

nra
 o

nla
rla

 bu şeyler ha
kkında

 
ko

nuşun

•	
G

ün bo
yunca

 ko
nuşm

a
k, şa

rkı sö
ylem

ek ve o
yna

m
a

k için düzenli fırsa
tla

r 
ya

ra
tın.

•	
B

irlikte geçirdiğiniz küçük anlardan en iyi şekilde yararlandığınızda, 
iletişim

 becerilerini en başından itibaren geliştirm
elerine yardım

cı 
olursunuz.
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D
aha fazla etkinlik için, lütfen w

ordsforlife.org.uk adresini ziyaret edin

Bu ürün bir oyuncak değildir.
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