
Ро
зм

о
вляти та

 слуха
ти ва

ш
у д

итини д
о

по
м

а
га

є ро
звива

ти їй її 
на

вички спілкува
ння з са

м
о

го
 по

ча
тку.

С
ко

риста
йтеся по

ра
д

а
м

и на
 цих ка

ртка
х, щ

о
б

 вико
ристо

вува
ти у 

на
йкра

щ
ий спо

сіб
 щ

о
д

енні м
а

ленькі м
о

м
енти про

вед
ені ра

зо
м

.

У
 співпр

а
ц

і з

Їх історія 
починається з вас

Ідеально 
під

ходить д
ля 

сім
ей з дітьм

и 
у віці  

0
-9 м

ісяців.



О
дягатися

О
дягаю

чи дитину, описуйте 
те, щ

о відбувається, 
допом

агає їй почати 
впізнавати слова.



Говоріть про те, щ
о ви 

робите. 

«Д
авай одягнем

ося, 
спочатку підгузок».

П
оговоріть про одяг, 

який ви носите. 

«Ти сьогодні одягнений 
у пухнастий светр».

П
оради про щ

о говорити під час одягання

П
овторю

йте ті сам
і слова 

щ
одня. 

«О
дна рука в пальто, дві 

руки в пальто».



Ч
ас прийом

у їж
і

Коли ви год
уєте дитину грудьм

и,  
їй допом

ож
уть розм

ови чи співи  
почати розум

іти значення слів.



О
пиш

іть, щ
о відбувається. 

«З
араз ти п’єш

 м
олоко».

З
аспівайте 

 ласкавий дитячий 
 вірш

ик або пісеньку.
З

аспівайте пісню
, яка 

подобається вам
 або ваш

ій 
дитині, або прид

ум
айте її!

П
оговоріть про те, щ

о 
буде далі.

«П
ісля того як ти поп’єш

 
м

олоко м
и підем

о 
 погуляти».

П
оради про щ

о говорити під час їж
і



В
дом

а
Розм

овляю
чи з дитиною

 
про те, щ

о ви робите вдом
а, 

вона вивчить слова, які ви 
використовуєте.



П
оради щ

одо спілкування вдом
а

О
пиш

іть, щ
о ви робите. 

«Тато витирає стіл».
Говоріть про те, щ

о вони 
роблять, та реагуйте на 
звуки, які вони видаю

ть.
«Я

 бачу, як ти посм
іхаєш

ся,  
так-да-да.»

П
оговоріть про знайом

і ш
ум

и 
та звуки.

«Ч
уєш

 пральну м
аш

ину? 
 Ш

ух-ш
ух!»



Н
а вулиці

П
оки ви гуляєте, говорити 

про те, щ
о ви пом

ічаєте, і 
це допом

ож
е ваш

ій дитині 
вивчити нові слова.



П
оради про щ

о говорити під час прогулянок

Говоріть про те, щ
о ви 

пом
ічаєте.

«Ти дивиш
ся на квіти. 

Д
авай подивим

ося 
ближ

че».

В
икористовуйте свої 
 органи чуття, щ

об 
стим

улю
вати до розм

ов.

«Ч
уєш

 м
аш

ину? Б
рум

, брум
.»

Говоріть про те, щ
о ви 

бачите.

«Д
ивися чорний кіт! 

В
ін ховається там

».



Ч
ас купання

Коли ви купаєте дитину, 
копію

вати звуки, які вона видає, 
спонукає її до спілкування.



П
оради про щ

о говорити під час купання

О
пиш

іть звуки, які видає 
вода.

«Ти плескаєш
ся? П

леск, 
плеск!»

Говоріть про те, щ
о ви робите.

«Я
 зараз пом

ию
 твій 

ж
ивотик».

В
ідповідайте і повторю

йте 
звуки, які видає ваш

а дитина.
Д

итина: «Еееее ... ба, ба, ба». 
Д

орослий: «Б
а, ба, ба, ти зі 

м
ною

 розм
овляєш

?»



Ч
ас йти спати

Коли ви говорите, ділитеся 
історіям

и та співаєте разом
, 

ви знайом
ите дитину з новим

и 
словам

и.



П
оради про щ

о говорити перед сном

З
верніть увагу, на яку 
частину книги вони 

дивляться або торкаю
ться.

«Так, це м
аш

ина».

С
пробуйте заспівати 

дитячий вірш
ик або 

колискову.
«М

ерхни, м
ерехтить 

зіронька…
»

П
оговоріть про те, щ

о 
сталося протягом

 дня.
«С

ьогодні на прогулянці м
и 

побачили равлика».



О
сь кілька порад, які допом

ож
уть дитині  

ком
унікувати:

• 
«Ро

зм
о

вляйте» зі сво
єю

 д
итино

ю
, реа

гую
чи на

 її лепет, звуки, вира
з 

о
бличчя та

 рухи. Н
е за

б
уд

ьте зро
б

ити па
узу і д

а
ти їм

 ча
с від

по
вісти, 

коли ви за
кінчите го

во
рити.

• 
С

про
б

уйте по
м

ітити, на
 щ

о
 во

ни вка
зую

ть і на
 щ

о
 д

ивляться, і 
по

го
во

ріть про
 це.

• 
З

на
хо

д
ьте регулярні м

ож
ливо

сті по
го

во
рити, по

співа
ти та

 по
гра

ти 
про

тяго
м

 д
ня.

• 
Коли ви м

аксим
ально використовуєте невеликі м

ом
енти разом

, ви з 
сам

ого початку допом
агаєте їй розвивати навички спілкування.

/nationalliteracytrust 
             @

Literacy_Trust           @
Literacy_Trust

Щ
об дізнатися більш

е про діяльність, відвідайте w
ordsforlife.org.uk
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