
صل لديه منذ 
يسهم التحدث إلى طفلك والاستماع إليه في تنمية مهارات التوا

نعومة أظفاره.
صيرة 

صى استفادة من كل لحظة ق
صائح في هذه البطاقات لتحقيق أق

اتبع الن
ضيها معه.

تق

بالشراكة مع

رحلتهم تبدأ 
 

معك

محتوى مناسب 
للأسر التي لديها 
أطفال في سن 10 

إلى 24 شهرًا.



س
ارتداء الملاب

س طفلك ملابسه، ردد أسماء أجزاء 
ِ بينما تلُب

س التي يرتديها لمساعدته على 
الجسم والملاب

تعلم كلمات جديدة.



س
صائح للدردشة عند ارتداء الملاب

ن

صفية.
حاول استخدام كلمات و

ضراء المخططة."
"تعجبني كنزتك الخ

ضوح أجزاء الجسم المختلفة. 
ِن بو � بي

"قبعتك تليق برأسك."

امنح طفلك خيارات.
ضلين ارتداء البلوزة المخططة 

"هل تف
 

أم المنقطة؟"



أوقات تناول 
الطعام

الدردشة حول ما يأكله الطفل وما يفعله 
في أوقات الطعام تساعده على فهم معاني 

الكلمات.



صائح للدردشة في أوقات تناول الطعام
ن

ف، 
تناولا الطعام معاً حيثما سمحت الظرو

ف الطعام.
صنا

وتحدث عن أ
"أحب هذه الموزة. إنها طرية!"

كرر الكلمات أو العبارات نفسها.
ض الحبوب في وعائك."

"أنا أسكب بع

ِعه على المساعدة في أداء المهام. � شج
ضلك؟"

صحنك من ف
ضار 

"هل يمكنك إح



في المنزل
من خلال الدردشة في أرجاء المنزل والتحدث 
عما يفعله كلاكما، يمكنك مساعدة طفلك على 

صوات وكلمات.
تعلم أ



ضور في المنزل
صائح للدردشة عند الح

ن

لاحظ ما يجذب اهتمامه.
ض في 

ضع كثيرًا من الأغرا
"أنت ت

صندوق، لقد أوشكت على ملئه 
ذلك ال

بالكامل."
تحدث عما تفعله.

"لنعد معاً قائمة تسوق قبل الذهاب 
إلى المتجر."

ش عن مهام يمكنه المساعدة فيها واشرح 
فت

ما يفعله.
ضع جواربك في الغسالة."

"أشكرك على و



خارج المنزل
عند التجول خارج المنزل، من شأن 

التحدث عن الأشياء التي تلاحظاها معاً 
مساعدة الطفل على تعلم كلمات جديدة.



صائح للدردشة عند التجول خارج المنزل
ن

تحدث عما تراه. 
"انظر إلى الحافلة الحمراء. أتساءل أين 

س؟"
يذهب هؤلاء النا

تحدث عن الأشياء التي يلاحظها.
"لقد عثرت على حلزون. لنر إن أممكنا 

العثور على المزيد منه."

استخدم حواسك لتعزيز المحادثات.
ش الأوراق، 

صان فتخشخ
"إننا نهز الأغ

 
هل تسمعها؟"



وقت الاستحمام
ش مع طفلك وقت استحمامه لمساعدته 

درد
صوات وتكوين 

في التدرب على إنشاء أ
كلمات.



صائح للدردشة عند الاستحمام
ن

اشرح ما يفعله طفلك بدُمى الاستحمام.
"لقد سكبت الماء بالخارج. كان مملوءًا 

صبح فارغًا الآن."
وأ

تحدث عما تفعله.
ف الدُمى الآن." هل المنشفة 

"لنجف
 

ملمسها ناعم؟"

صوات التي يرددها طفلك.
كرر الكلمات والأ

الطفل: "بوب، بوب" 
البالغ: "بوب، بوب، نحن نفرقع جميع 

الفقاعات."



وقت النوم
عندما تتشاركان الحكايات وتغنيان أغانيكما 

ف إلى 
ضلة، يتمكن الطفل من التعر

المف
 

كلمات جديدة.



صائح للدردشة عند النوم
ن

ِعه على اختيار المحتوى الذي يريد  � شج
قرأته.

صفحه الليلة؟"
"أي كتاب سنت

حاول ترديد أسجوعة أطفال أو أغنية 
 

قبل النوم.
ض 

صافير أسمع بع
س نامت الع

"نامت الشم
س ينادي للسرير..."

الهم

صور.
تحدث عن ال

"الزرافة طويلة للغاية! 
هل يسعها هذا المكان؟" 
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ال

صل:
صائح لمساعدة طفلك على التوا

ض الن
إليك بع

 
	

ضائه وتعبيرات وجهه. 
ضو

ابدأ "محادثة" مع طفلك بالاستجابة لما يقوله، والتفاعل كذلك مع 
 

ف ومنحه الوقت للرد عندما تنتهي من حديثك.
 تذكر التوق

	
 حاول ملاحظة ما يشير إليه وينظر نحوه، وتحدث عن تلك الأشياء.

	
ص المعتادة للتحدث والغناء والقراءة واللعب على مدار اليوم.

 استغل الفر
	

صل 
ضيها مع طفلك، فإنك تساعده على تنمية مهارات التوا

صيرة التي تق
باغتنامك اللحظات الق

 
لديه منذ نعومة أظفاره.


