
সন্তাানে�র সানে� ক
�া বল

নেল
 ও তাানে�র অ

ভি�বযভি�
 শু

�নেল
 জ

নে�
র শু

রু 
থে�নেক

ই তাানে�র থে�াগাানে�াগা �ক্ষ
তাা বৃভি�

নেতা সহাায়তাা হায়।
আ

প�ানে�র প্রভিতাভি�নে�র এক
সানে� ক

াটাানে�া মুুহাতাতগু
নেল

ানেক
 সবনে�নেয় ফ

ল
প্রসূ 

ক
রনেতা এই ক

ার্ডতগু
নেল

ানেতা থে�ওয়া টি
পস ক

ানেজ
 ল

াগাা�।

পাার্ট টনাার

তাাদে�র গদে�
র শু

রু 
আ

পনাাদে�
 দি�দে�ই

10-24 মাাস ব�সী 
দি�শু

 আ
দে� এমানা 

পদিরবাদেরর জ
নায 

এ�
�মা সঠি

�
।



পোপাষাা�
 পরাদেনাা

সন্তাাদেনার পোপাষাা�
 পরাদেনাার সমা� 

�রীদেরর দিবদিভা
ন্ন অং

ঙ্গ
 ও তাার পোপাষাাদে�

র 
নাামা বযবহাার �

রদেল
 তাারা নাতানা নাতানা 

�ব্দ
 দি�খা

দেতা পারদেব।



পোপাষাা�
 পরাদেনাার সমা� গ�

 �
রা দিবষা��

 টি
পস

দিববরণমাূল
�

 �ব্দ
 বযবহাার  

�
রদেতা পো�ষ্টাা �

রুনা।
“পোতাামাার পো�

ারা �
াটাা সবুজ

 
জ

াম্পা
ারটি

 আ
মাার ভা

াদেল
া ল

াদেগ/”
�রীদেরর দিবদিভা

ন্ন অং
ং�  

দিনাদে�ে� �
দের পো�খা

ানা। 
“টাদিপ পোতাামাার মাাথাা�  

পরদেতা হা�।”

সন্তাানাদে�
 প�ন্দ

 �
রার সুদে�াগ দি�না।

“তাদিমা পো�
ারা �

াটাা টাপটাা পরদেতা �াও, 
নাাদি�

 পো�
াটাা পো�

াটাা �াদেগরটাা  
পরদেতা �াও?”



খা
াবার সমা�

খা
াও�ার সমা� আ

পনাার সন্তাাদেনার 
খা

াবার ও তাাদে�র �
াজ

�
মাে দিনাদে� �

থাা 
বল

দেল
 তাারা �দেব্দ

র অং
থা ে বুঝ

দেতা পাদের।



খা
াবার সমা� গ�

 �
রা দিবষা��

 টি
পস

সুদে�াগ হাদেল
ই এ�

সদেঙ্গ
 খা

াবার 
খা

ানা ও খা
াবার দিনাদে� �

থাা বল
ুনা।

“আ
দিমা এই �

ল
া প�ন্দ

 �
দির। 

এটি
 নারমা!”

এ�
ই �ব্দ

 বা �ব্দ
গু

চ্ছ
গু

দেল
া 

পুনারাবৃদি� �
রুনা।

“আ
দিমা পোতাামাার পোবাদেল

 
দিসদির�াল

 ঢাাল
দি�।”

তাাদে�রদে�
 �

াদেজ
 সহাা�তাা 

�
রার জ

নায উ
ৎসাদিহাতা �

রুনা।
“তাদিমা দি�

 পোতাামাার পো�টাটাা  
পোবর �

রদেব?”



বাদি�দেতা
বাদি�দেতা থাা�

ার সমা� �দি� আ
পদিনা 

আ
পনাাদে�র �জু

দেনার �
াজ

�
মাে দিনাদে� �

থাা 
বদেল

না, তাাহাদেল
 আ

পনাার সন্তাানা নাতানা ধ্বদিনা 
ও �ব্দ

 দি�খা
দেতা পারদেব।



বাদি�দেতা গ�
 �

রা দিবষা��
 টি

পস

তাাদে�র আ
গ্রদেহার দিবষা�গু

দেল
া 

পোখা
�াল

 �
রুনা।

“তাদিমা বাক্স
টি

দেতা অং
দেনা�

 দিজ
দিনাস 

রাখা
দে�া, তাদিমা বাক্স

টি
 প্রাা� 

ভা
দেরই পো�

দেল
দে�া।”

আ
পদিনা �া �

রদে�না পোস  
সম্পা

দে�ে �
থাা বলু

না।
“এদেসা �াও�ার আ

দেগ বাজ
াদেরর 

দিল
স্ট দিল

দেখা
 পো�

দিল
।”

ওরা সহাদে�াদিগতাা �
রদেতা পারদেব এমানা 

�
াজ

 খা
ু �দেজ

 পোবর �
রুনা ও তাারা �

ী 
�

রদে� বযাখা
যা �

রুনা।
“পোতাামাার পোমাাজ

া ও�াদি�ং পোমাদি�দেনা 
পো�ও�ার জ

নায ধনাযবা�।”



ঘদেরর বাইদের
আ

পনাারা �খা
না বাইদের �ানা, তাখা

না 
�জু

দেনা �া �া পো�দেখা
না পোসগু

দেল
া 

সম্পা
দে�ে �

থাা বল
দেল

 দি�শু
রা নাতানা 

নাতানা �ব্দ
 দি�খা

দেতা পারদেব।



বাইদেরর স�রা�র �
াজ

�
দেমাের সমা� গ�

 �
রা 

দিবষা��
 টি

পস

�া পো�দেখা
না পোসগু

দেল
া দিনাদে� �

থাা বল
ুনা। 

“ল
াল

 বাসটাা পো�দেখা
া। আ

দিমা ভা
াবদি� 

পোল
া�

গু
দেল

া পো�
াথাা� �াদেচ্ছ

।”

দি�শু
রা �া �া পোখা

�াল
 �

দের  
পোসগু

দেল
া দিনাদে� �

থাা বল
ুনা।

“তাদিমা এ�
টি

 �ামা�
 খা

ু �দেজ
 পোপদে�দে�া। 

�দেল
া পো�দিখা

 আ
মারা আ

র পো�
াদেনাাটি

 
খা

ু �দেজ
 পাই দি�

 নাা।”

�
দেথাাপ�

থানা শু
রু �

রার জ
নায 

আ
পনাার ইদি�

�গু
দেল

া বযবহাার �
রুনা।

“আ
মারা পাতাা পোভা

দে�
 �াদিচ্ছ

, তাদিমা দি�
 

তাার �ব্দ
 পাচ্ছ

?”



পোগাসদেল
র সমা�

দি�শু
দে�

 পোগাসল
 �

রাদেনাার সমা� গ�
 

�
রদেল

 তাারা আ
ও�াদেজ

র ��ো �
রদেতা ও 

�ব্দ
 গঠনা �

রদেতা পাদের।



পোগাসদেল
র সমা� গ�

 �
রা দিবষা��

 টি
পস

পোগাসদেল
র পোখা

ল
নাাগু

দেল
া দিনাদে� 

আ
পনাার সন্তাানা �া �া �

দের  
তাার দিববরণ দি�না।

“তাদিমা পাদিনা বাইদের পো�
দেল

 দি�দে�দে�া। 
এটাা ভা

রা দি�দেল
া আ

র এখা
না খা

াদিল
 

হাদে� পোগদে�।”

আ
পদিনা �া �

রদে�না পোস  
সম্পা

দে�ে �
থাা বলু

না।
“�দেল

া এখা
না পোতাামাার পা মাুদে� পো�

দিল
। 

পোতাা�াদেল
টাা দি�

 নারমা ল
াদেগ?”

সন্তাাদেনার বল
া �

থাা ও আ
ও�াজ

গু
দেল

ার 
পুনারাবৃদি� �

রুনা।
দি�শু

: “পপ, পপ।” 
ব�

রা: “পপ, পপ, আ
মারা  

স�
ল

 বু�বু� �
াটাাদিচ্ছ

।”



পো�াবার সমা�
�খা

না আ
পনাারা গ�

 �
দেরনা ও এ�

সাদেথা 
গানা �

দেরনা তাখা
না নাতানা নাতানা �দেব্দ

র 
সাদেথা তাারা পদিরদি�তা হা�।



পো�াবার সমা� গ�
 �

রা দিবষা��
 টি

পস

�
ী প�

দেতা হাদেব তাা পোবদে� দিনাদেতা 
তাাদে�রদে�

 উ
ৎসাদিহাতা �

রুনা।
“আ

জ
 রাদেতা আ

মারা পো�
ানা 

বইটি
 প�

দেবা?”

নাাসোদির ��া বা ল
াল

াবাই  
গাও�ার পো�ষ্টাা �

রুনা।
“ইনাদিস উইদি�

 স্পা
াই�ার 

ক্লা
াইমা� আ

প �য ও�াটাার স্পা
াউটা...”

�দিবগু
দেল

া দিনাদে� �
থাা বল

ুনা।
“দিজ

রা�
 অং

দেনা�
 ল

ম্বাা!  
ওদে�র দি�

 এখা
াদেনা জ

া�গা হাদেব?”



/nationalliteracytrust 
             @

Literacy_Trust            @
Literacy_Trust

আ
দেরা অং

যাক্টি
দিভা

টি
র জ

নায দিভা
দিজ

টা �
রুনা w

ordsforlife.org.uk

এই পণযটি পো�াদেনাা পোখালনাা না�।

দ্যয নাযাশ
নাাল

 লিল
র্টারেরলি� ট্রাাস্ট (The National Literacy Trust) এক

টি
 লিনাবলি�

ত দ্যাতবয �ংস্থাা যাার নাম্বর 1116260 (ইংংল
যান্ড

 ও ওরে�ল
�) এবং SC042944 (স্ক

র্টল
যান্ড

)।

এই টি
পসগু

দেল
া আ

পনাার সন্তাাদেনার পো�াগাদে�াগ �ক্ষ
তাার পোক্ষ

দে� 
সহাা��

 হাদেতা পাদের:

• 
আ

প�ার সন্তাানে�র ক
�া, শ

ব্দ
 ও মুুখ�ভি�

র প্রভিতা সাড়াা থে�ওয়ার মুাধ্যযনেমু এক
টি

 
‘ক

নে�াপক
��’ শু

রু ক
রু�। আ

প�ার বল
া থেশ

ষ হানেল
 মুনে� ক

নের �ামু� ও প্রভিতাভি�
য়া 

জ
া�ানে�ার জ

�য তাানে�রনেক
 সমুয় ভি��।

• 
ওরা ভিক

নেসর প্রভিতা ইভি�
তা ক

নের ও তাাক
ায় তাা থেখয়াল

 ক
রু� এবং থেসগু

নেল
া ভি�নেয় ক

�া বল
ু�।

• 
সারাভি�� জ

নেড়া সুনে�াগা বুনে�
 ক

�া বল
ু�, গাা� ক

রু�, বই পড়া� ও থেখল
া ক

রু�।

• 
�দি� আ

পদিনা পো�াটা পো�াটা মাুহাতােগু
দেল

ার সদেবো�মা বযবহাার �
রদেতা পাদেরনা, তাাহাদেল

 আ
পদিনা 

শু
রু পোথাদে�

ই তাাদে�র পো�াগাদে�াগ �ক্ষ
তাা গদে� পোতাাল

ার পোক্ষ
দে� সহাা�তাা �

রদেতা পারদেবনা।


