
সন্তাানে�র সাাথে� ক
থাা বল

লে�
 ও তাাদে�র অ

ভি�ব্যযক্তি�
 শু

নলে�
 জ

ন্মে�
র শু

রুু 
থে�কে�

ই তাাদে�র যো�োগাাযো�োগ দক্ষ
তাা বৃৃদ্ধি�

তে� সহাায়তাা হয়।
আ

পনাাদে�র প্রতি�দি�নে�র এক
সাাথে� কা

াটাানো�ো মুুহূর্ততগু
লো�োকে�


 সবচে�য়ে� ফ

ল
প্রসূূ 

ক
রতে� এই কা

ার্ডডগু
লো�োতে�

 দে�ওয়াা টি
পস কা

াজে�
 লা

াগাান।

পাার্ট টনাার

তাাদে�র গল্পে�
র শু

রুু 
আ

পনাাকে�
 দি�য়ে�ই

10-24 মাাস বয়সীী 
শি�শু

 আ
ছে� এমন 

পরি�বাারে�র জ
ন্যয 

একদম
 সঠি

ক
।



পো�োষাাক
 পরাানো�ো

সন্তাানে�র পো�োষাাক
 পরাানো�োর সময় 

শরীীরে�র বি�ভি�
ন্ন অ

ঙ্গ
 ও তাার পো�োষাাকে�

র 
নাাম ব্যযবহাার ক

রলে�
 তাারাা নতুন নতুন 

শব্দ
 শি�খতে�

 পাারবে�।



পো�োষাাক
 পরাানো�োর সময় গল্প

 করা
া বি�ষয়ক

 টি
পস

বি�বরণমূূল
ক

 শব্দ
 ব্যযবহাার  

ক
রতে� চে�ষ্টাা করু

ুন।
“তো�োমাার ডো�

োরাা কা
াটাা সবুুজ

 
জা

াম্পা
ারটি

 আ
মাার ভা

ালো�ো
 লা

াগে�/”
শরীীরে�র বি�ভি�

ন্ন অং
ংশ  

নি�র্দে�েশ করে�
 দে�খা

ান। 
“টুপি� তো�োমাার মাাথাায়  

পরতে� হয়।”

সন্তাানকে�
 পছন্দ

 করা
ার সুুযো�োগ দি�ন।

“তুমি� ডো�
োরাা কা

াটাা টপটাা পরতে� চাাও, 
নাাকি�

 ফো�
োটাা ফো�

োটাা দাাগে�রটাা  
পরতে� চাাও?”



খা
াবাার সময়

খা
াওয়াার সময় আ

পনাার সন্তাানে�র 
খা

াবাার ও তাাদে�র কা
াজ

কর্মম
 নি�য়ে� ক

থাা 
বল

লে�
 তাারাা শব্দে�

র অর্থথ
  বুুঝ

তে� পাারে�।



খা
াবাার সময় গল্প

 করা
া বি�ষয়ক

 টি
পস

সুুযো�োগ হলে�
ই এক

সঙ্গে�
 খা

াবাার 
খা

ান ও খা
াবাার নি�য়ে� ক

থাা বলু
ুন।

“আ
মি� এই কলা


া পছন্দ

 করি�
। 

এটি
 নরম!”

এক
ই শব্দ

 বাা শব্দ
গু

চ্ছ
গু

লো�ো
 

পুুনরাাবৃৃত্তি� করু
ুন।

“আ
মি� তো�োমাার বো�োলে�

 
সি�রি�য়াাল

 ঢাাল
ছি�।”

তাাদে�রকে�
 কা

াজে�
 সহাায়তাা 

করা
ার জ

ন্যয উ
ৎসাাহি�ত করু

ুন।
“তুমি� কি�

 তো�োমাার প্লে�টটাা  
বে�র ক

রবে�?”



বাাড়ি�তে�
বাাড়ি�তে� থাাকা

ার সময় যদি� আ
পনি� 

আ
পনাাদে�র দুজু

নে�র কা
াজ

কর্মম
 নি�য়ে� ক

থাা 
বলে�ন

, তাাহলে�
 আ

পনাার সন্তাান নতুন ধ্বনি� 
ও শব্দ

 শি�খতে�
 পাারবে�।



বাাড়ি�তে� গল্প
 করা

া বি�ষয়ক
 টি

পস

তাাদে�র আ
গ্রহে�র বি�ষয়গু

লো�ো
 

খে�য়া
াল

 করু
ুন।

“তুমি� বাাক্স
টি

তে� অনে�ক


 জি�নি�
স 

রাাখছো
�ো, তুমি� বাাক্স

টি
 প্রাায় 

ভরে�
ই ফে�

লে�ছো
�ো।”

আ
পনি� যাা ক

রছে�ন সে�  
সম্পর্কে

�ে ক
থাা বলু

ন।
“এসো�ো যাাওয়াার আ

গে� বাাজা
ারে�র 

লি�
স্ট লি�খে�


 ফে�

লি�
।”

ওরাা সহযো�োগি�তাা ক
রতে� পাারবে� এমন 

কা
াজ

 খুঁঁ
 �জে�

 বে�র করু
ুন ও তাারাা কী

ী 
ক

রছে� ব্যা�াখ্যাা�
 করু

ুন।
“তো�োমাার মো�োজা

া ওয়াাশিং�ং মে�শি�নে� 
দে�ওয়াার জ

ন্যয ধন্যযবাাদ।”



ঘরে�র বাাইরে�
আ

পনাারাা যখন
 বাাইরে� যাান, তখন

 
দুজু

নে� যাা যাা দে�খে�ন
 সে�গু

লো�ো
 

সম্পর্কে
�ে ক

থাা বল
লে�

 শি�শু
রাা নতুন 

নতুন শব্দ
 শি�খতে�

 পাারবে�।



বাাইরে�র সচরাাচর কা
াজ

কর্মে�
ের সময় গল্প

 করা
া 

বি�ষয়ক
 টি

পস

যাা দে�খে�ন
 সে�গু

লো�ো
 নি�য়ে� ক

থাা বলু
ুন। 

“লা
াল

 বাাসটাা দে�খো�ো
। আ

মি� ভা
াবছি� 

লো�োক


গু
লো�ো

 কো�
োথাায় যাাচ্ছে�

।”

শি�শু
রাা যাা যাা খে�য়া

াল
 করে�

  
সে�গু

লো�ো
 নি�য়ে� ক

থাা বলু
ুন।

“তুমি� এক
টি

 শাামুক
 খুঁঁ

 �জে�
 পে�য়ে�ছো�ো। 

চলো�ো
 দে�খি�

 আ
মরাা আ

র কো�
োনো�োটি

 
খুঁঁ

 �জে�
 পাাই কি�

 নাা।”

কথো�ো
পকথন

 শু
রুু করা

ার জ
ন্যয 

আ
পনাার ইন্দ্রি�

য়গু
লো�ো

 ব্যযবহাার করু
ুন।

“আ
মরাা পাাতাা ভে�ঙে

�
 যাাচ্ছি�

, তুমি� কি�
 

তাার শব্দ
 পাাচ্ছ

?”



গো�োসলে�
র সময়

শি�শু
কে�

 গো�োসল
 করা

ানো�োর সময় গল্প
 

ক
রলে�

 তাারাা আ
ওয়াাজে�

র চর্চাা� ক
রতে� ও 

শব্দ
 গঠন ক

রতে� পাারে�।



গো�োসলে�
র সময় গল্প

 করা
া বি�ষয়ক

 টি
পস

গো�োসলে�
র খে�

ল
নাাগু

লো�ো
 নি�য়ে� 

আ
পনাার সন্তাান যাা যাা করে�

  
তাার বি�বরণ দি�ন।

“তুমি� পাানি� বাাইরে� ফে�
লে�

 দি�য়ে�ছো�ো। 
এটাা ভরা

া ছি�লো�ো
 আ

র এখন
 খা

ালি�
 

হয়ে� গে�ছে�।”

আ
পনি� যাা ক

রছে�ন সে�  
সম্পর্কে

�ে ক
থাা বলু

ন।
“চলো�ো

 এখন
 তো�োমাার পাা মুুছে� ফে�

লি�
। 

তো�োয়াালে�
টাা কি�

 নরম লা
াগে�?”

সন্তাানে�র বলা
া ক

থাা ও আ
ওয়াাজ

গু
লো�ো

র 
পুুনরাাবৃৃত্তি� করু

ুন।
শি�শু

: “পপ, পপ।” 
বড়রা

া: “পপ, পপ, আ
মরাা  

সক
ল

 বুুদবুুদ ফা
াটাাচ্ছি�

।”



শো�োবাার সময়
যখন

 আ
পনাারাা গল্প

 করে�ন
 ও একসা

াথে� 
গাান করে�ন

 তখন
 নতুন নতুন শব্দে�

র 
সাাথে� তাারাা পরি�চি�ত হয়।



শো�োবাার সময় গল্প
 করা

া বি�ষয়ক
 টি

পস

কী
ী পড়তে�

 হবে� তাা বে�ছে� নি�তে� 
তাাদে�রকে�

 উ
ৎসাাহি�ত করু

ুন।
“আ

জ
 রাাতে� আ

মরাা কো�
োন 

বইটি
 পড়বো�ো

?”

নাার্সাা�রি� ছড়াা বাা লা
ালা

াবাাই  
গাাওয়াার চে�ষ্টাা করু

ুন।
“ইনসি� উইন্সি�

 স্পা
াইডাার 

ক্লা
াইমড আ

প দ্যয ওয়াাটাার স্পা
াউট...”

ছবি�গু
লো�ো

 নি�য়ে� ক
থাা বলু

ুন।
“জি�রা

াফ
 অনে�ক


 ল

ম্বাা!  
ওদে�র কি�

 এখা
ানে� জা

ায়গাা হবে�?”



/nationalliteracytrust	
             @

Literacy_Trust	           @
Literacy_Trust

আ
রো�ো অ্যাা�

ক্টি
ভি�

টি
র জ

ন্যয ভি�জি�ট


 করু
ুন w

ordsforlife.org.uk

এই পণ্যযটি কো�োনো�ো খে�লনাা নয়।

দ্যয ন্যা�াশ
নাাল

 লি�টা
ারে�সি� ট্রাাস্ট (The National Literacy Trust) এক

টি
 নি�বন্ধি�

ত দাাতব্যয সংংস্থাা যাার নম্বর 1116260 (ইংংল্যাা�
ন্ড

 ও ওয়ে�ল
স) এবংং SC042944 (স্ক

টল্যাা�
ন্ড

)।

এই টি
পসগু

লো�ো
 আ

পনাার সন্তাানে�র যো�োগাাযো�োগ দক্ষ
তাার ক্ষে�ত্রে

� 
সহাায়ক

 হতে� পাারে�:

•	
আ

পনাার সন্তাানে�র ক
থাা, শ

ব্দ
 ও মুুখভঙ্গি�

র প্রতি� সাাড়াা দে�ওয়াার মাাধ্যযমে� এক
টি

 
‘ক

থো�োপক
থন’ শু

রুু ক
রুুন। আ

পনাার বলা
া শে�

ষ হলে�
 মনে� ক

রে� থাামুন ও প্রতি�ক্রি�
য়াা 

জা
ানাানো�োর জ

ন্যয তাাদে�রকে�
 সময় দি�ন।

•	
ওরাা কি�সে�

র প্রতি� ইঙ্গি�
ত ক

রে� ও তাাকা
ায় তাা খে�য়াাল

 ক
রুুন এবংং সে�গু

লো�ো
 নি�য়ে� ক

থাা বলু
ুন।

•	
সাারাাদি�ন জু

ড়ে� সুুযো�োগ বুুঝে�
 ক

থাা বলু
ুন, গাান ক

রুুন, বই পড়ুন ও খে�লা
া ক

রুুন।

•	
যদি� আ

পনি� ছো�োট ছো�োট মুুহূর্ততগু
লো�ো

র সর্বো�ো�ত্তম ব্যযবহাার ক
রতে� পাারে�ন, তাাহলে�

 আ
পনি� 

শু
রুু থে�কে�

ই তাাদে�র যো�োগাাযো�োগ দক্ষ
তাা গড়ে� তো�োলা

ার ক্ষে�ত্রে
� সহাায়তাা ক

রতে� পাারবে�ন।


