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Change your story

Idedlni pro
rodiny s détmi
od 10 do 24
mésicu.

Mluvenim a naslouchdnim svému ditéti mu pomdhdte Ve spoluprdcis
budovat komunikaéni schopnosti od samého zacatku.

Inspirujte se tipy na téchto kartdch a uzijte si spoleé¢né E
strévené chvile. Health mhwﬂ__a



Oblékani

B&hem oblékani ditéte [N

pojmenovaveijte &asti téla A ,
) [ S

a oble&eni. PomiZete mu s AN

uéenim novych slov.
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)(  Tipy na povidani pfi oblékani

Snazte se pouzit slova, ktera
popisuji vlastnosti.
».Moc se mi libi tvij zeleny Ukazuijte na jednotlivé éasti
svetr s prouzky.“ téla.
»~Klobouéek se da na hlavu.”

Dejte ditéti na vybér.
»Chces pruhované nebo
v ‘ puntikované tricko?*
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LV 4
U jidla
Béhem jidla mluvte s ditétem
o tom, co pravé ji a déla.
Pomuizete mu pochopit smysl
slov.



A B B, i
v {  Tipy na povidani u jidla

Pokud muzete, jezte
spoleéné a povidejte si o

jidle.
Vyborny bandn. Opakujte stejna slova a véty.
v A Je krasné mékky!“ »Sypu ti lupinky do misky.”

Povzbud'te dité, aby vam
pomohlo.
~MuZes, prosim, sebrat talir
v ‘ ze stolu?”
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VSimeijte si, co vase
dité zajima.
»Ddvas do té krabice
spoustu véci, uz je skoro
plna.”

Najdéte ukoly, se kterymi vam
muzZe dité pomoci, a vysvétlete
mu, co déla.

»~Dékuji, Ze jsi dal ponozky do
pracky.”

Popisuijte, co praveé délate.
»NeZ ptjdeme do obchodu,
napiseme si seznam véci,

7

které potrebujeme.






Popisuijte, co vidite.

»Vidis ten éerveny autobus?

iyt gy Mluvte o vécech, kterych si
Kam asi vsichni ti lidé jedou?”

dité vSimlo.

»Nasli jsme Snec¢ka. Zkusme
najit dalsiho.”

Soustred’te se na své smysly a
mluvte o nich.

»Pod nohama nam Susti listi.

Slysis to?*
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Kdyz si s ditétem povidate
pri koupdni, pomdahate mu
procviéovat hlasky a tvorit
slova.



Tipy na povidani pri koupdani
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Tipy na povidani pri uspavani

Vyzvéte dité, aby si vybralo,
co chce ¢&ist. Zkuste fikanku nebo
.Kterou kniZzku si dnes ukolébavku.
precteme?” »INa nebi jsou svétylka, uz té
cekd postylka...”

Popisujte obrazky, které vidite.

»10a Zirafa je ale vysokd!
Myslis, Ze by se ti vesla do
pokoje?*




Zde je nékolik tipl, které vasemu ditéti pomohou s
komunikaci:
- Vedte s ditétem ,rozhovor® a reagujte na to, co rikd, a také na

zvuky, které vyddvd, a vyrazy obli¢eje. Jakmile domluvite, udélejte
pomlku, abyste mu dali €¢as na odpovéd.

- VSimejte si véci, na které ukazuje nebo na které se diva, a mluvte o
nich.

- Béhem dne pravidelné hledejte pfilezitosti k povidani, zpivani a
hrani.

» Vyuzijete spoleénych okamzikli a pomozte ditéti budovat jeho
komunikaéni schopnosti od samého pocdtku.

"‘DYPDJY Jusu YaqolAA ojusl

literacytrust Literacy_Trust YgLiteracy_Trust

Dalsi aktivity najdete na strankach wordsforlife.org.uk

National Literacy Trust je charitativni organizace registrovand pod ¢. 1116260 (Anglie a Wales) a SC042944 (Skotsko).




